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Resumo

O presente trabalho aproveita das angustias e dos embaracos dos autores sobre o
processo salde-doenca-cuidado diante do quadro de Hemiparesia, considerando as
possibilidades contextuais. Assim, utiliza-se da empiria de um autor-discente e, de
maneira complementar acrescenta fundamentos qualitativos de analise de contetdo de
trabalhos publicados no dltimo decénio a respeito do tema, encontrados na plataforma
de busca Biblioteca Virtual em Saide (BVS), seguindo critérios metodoldgicos
explicitos no texto. Possui como resultado a producdo de um material elucidativo,
sintetizado, contemporaneo e pautado na cientificidade sobre as vertentes conceituais,
anatdbmicas, fisiologicas e do processo de cuidado envolvidos na Hemiparesia
decorrente da Paralisia Cerebral. Ao tempo, ratifica os prejuizos de um ensino
fragmentado, pautado em disciplinas estanque, ou compartimentada, este ainda
hegeménico nos cursos de saude do Brasil, e no qual decorre em defasagens na
compreensdo da integralidade e da transversalidade do conhecimento, podendo ser um
gerador substancial de “angustias” e “embaracos” no meio académico, e passivel de

reverberar negativamente na conduta terapéutica do futuro profissional de saude.
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Abstract

The present study takes advantage of the authors' anguish and embarrassment about the
health-disease-care process in the face of hemiparesis, considering the contextual
possibilities. Thus, it uses the empiricism of an author-student and, in a complementary
way, adds qualitative fundamentals of content analysis of works published in the last
decade on the subject, found in the Biblioteca Virtual em Saude (BVS) search platform,
following criteria explicit methodological guidelines in the text. Its result is the
production of an elucidative, synthesized, contemporary and scientific-based material
on the conceptual, anatomical, physiological and care process aspects involved in
Hemiparesis resulting from Cerebral Palsy. At the same time, it ratifies the damages of
a fragmented teaching, based on stagnant or compartmentalized disciplines, which is
still hegemonic in health courses in Brazil, and in which it results in lags in the
understanding of the integrality and transversality of knowledge, which can be a
substantial generator of “anguish” and “embarrassment” in the academic environment,
and likely to reverberate negatively in the therapeutic conduct of future health
professionals.

Keywords: primary care. hemiparesis. health integrality.
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1 INTRODUCAO

Conhecer a completude dos processos patoldgicos, e na sequéncia a conduta
terapéutica adequada, parece ser a grande angustia de académicos do ciclo basico dos cursos
da saude, sobretudo diante da apresentagdo do conteddo nos primeiros anos do curso, este
ainda de forma fragmentada em grande parte das Instituicbes de Ensino Superior (IES).
Anatomia, Fisiologia, Semiologia e Rede de Cuidados, sdo conteudos administrados a passos
lentos e demarcados a cada semestre letivo, dificultando a compreensdo de um todo, e que vai
de encontro aos principios vigentes das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdo em Medicina (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2014), dado a necessidade de
integrar estas e outras competéncias curriculares para o sucesso na compreensdo do processo
salide-doenca-cuidado das enfermidades.

Somado a isso, experiéncias advindas do ambiente social ao qual o académico integra,
podem despertar anseios e desejos precoces ao tempo da academia, resultando em lacunas na
obtencdo de um ensino integral e transversal, que ultrapassa conservadoras metodologias:
diante de uma ldgica fragmentada e de um raciocinio biomédico (RIOS; CAPUTO, 2019).
Assim, apresenta-se como alternativa, ainda que nem sempre viavel em termos de acesso ou
mesmo de completude na obtencdo das informacgdes desejadas, recorrer a artigos cientificos -
estes de variados centros de pesquisas, escritos em diversificados idiomas e de metodologias
variadas; ou mesmo a capitulos de livros — por vezes extensos, inacessiveis e especificos a
determinada area de atuagdo. Portanto, forma-se um verdadeiro quebra-cabeca, com pecas de
dificil encaixe e que se corre o risco de ndo atingir o entendimento satisfatorio de determinado
assunto.

O texto objetiva elucidar as vertentes conceituais, anatdmicas, fisioldgicas, e do
cuidado sobre a Hemiparesia decorrente da Paralisia Cerebral (PC). Diante da angustia por
ora j& exposta, permite apresentar o processo saude-doenca-cuidado da enfermidade em
destaque, e que tem na justificativa da escassez de trabalhos desta natureza, o objetivo de
suprir a lacuna em questdo: elucidar, discutir e apresentar de maneira didatica, sintetizada e
contemporanea o tema em questdo, auxiliando na compreensdo dos interessados no assunto.

Trés etapas compdem a apresentacdo dos resultados e a discussao do artigo, 0 que se
demonstra apos a sessdo de explanacdo da metodologia. Na primeira, conceitos pertinentes a
compreensdo do quadro clinico estabelecido sdo apresentados, o que permite a elucidacdo de

termos que, se ndo bem definidos, prejudicariam as etapas seguintes. O préximo passo é
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compreender a anatomia e a fisiopatologia da Hemiparesia decorrente da PC. Diante destas
contribuicBes, a Ultima etapa joga luz nas possiveis condutas terapéuticas e na Rede de
Cuidados envolvidos.

Importante ressaltar a interdisciplinaridade e a intersetorialidade aqui estabelecida —
tdo debatidas e defendidas nas reformas das diretrizes curriculares dos cursos da salde,
justificada pela compreensdo integral do processo salde-doenca-cuidado, embora ainda
distante da realidade da maioria das IES em salde no pais. Assim, buscou-se, a partir de uma
atividade “extraclasse” desenvolvida entre os autores, municiar os mesmos a respeito de
informacdes sobre a Hemiparesia decorrente da Paralisia Cerebral, tendo na elaboragéo do
material didatico a possibilidade de igual contribuicéo aos interessados no tema.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza da empiria de um dos autores, diante da vivéncia com um
familiar acometido pelo quadro clinico em questdo. Assim, angustias e embaracos sobre o
tema sdo justificados diante da caréncia de publicacGes cientificas contemporaneas, sobretudo
apresentadas de maneira didatica e de abrangéncia integral ao tema. Portanto, utiliza-se desta
demanda apresentada e, por meio de uma metodologia de carater exploratdrio e de analise
qualitativa, percorre uma revisdo ndo-sistematica da literatura especializada, na busca do
objetivo central.

Para tanto, utilizou-se da base de dados eletronicos Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) (URL externo http://lilacs.bvsalud.org/), justificado
por permitir a captacdo de teses, livros, capitulos de livros, anais de congressos ou
conferéncias, relatdrios técnico-cientificos e artigos de revistas relacionados a area da Salde,
sendo o acesso obtido integralmente por meio da Biblioteca Virtual em Saldde (BVS) de
maneira gratuita, subtendendo maior acesso e maior divulgacao entre académicos. Para tanto,
utilizou-se como “Palavras de busca”: “Hemiparesia”, “Espasticidade”, “Paralisia Cerebral” e
“Cuidado”, sendo realizada a busca de forma isolada e conjugada entre os respectivos termos.

Como critérios de exclusdo, tém-se: artigos que nao tiveram estudos nacionais,
independentemente do idioma em que os mesmos foram redigidos; textos publicados ha mais
de dez anos; artigos ndo cientificos; e textos que, dentro do espectro selecionado, ndo
abordaram adequadamente o assunto em destaque, ainda que apés a leitura do respectivo
resumo. Como critérios de inclusdo: artigos publicados a partir de 2011 (inclusive); e textos

com a abordagem adequada ao tema, selecdo esta realizada ap0s a leitura dos resumos e que,
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na sequéncia, foram os mesmos lidos na integra. Importante ressaltar a incluséo de referéncias
bibliograficas relevantes a complementar aos achados, ainda que ndo presentes no escopo
apresentado na metodologia, mas necessario ao desenvolvimento tedrico.

A busca ocorreu em trés etapas, justificado pela ndo obtencdo dos objetivos nas
primeiras tentativas, 0 que motivou o aperfeicoamento das seguintes, conforme descri¢do a
sequir. Tratando-se de um trabalho de cunho qualitativo, optou-se em n&o desprezar 0s
achados nas buscas anteriores, ciente de que responderam parcialmente as demandas.
Segundo (MINAYO; SANCHES, 1993), em pesquisas qualitativas, o que se perde nos
nameros procura-se compensar na profundidade dos achados e das andlises, e que aqui se
aproveitou para ndo desprezar os trabalhos pertinentes das diversas etapas de busca, uma vez
que o conteudo prepondera sobre possiveis dados numericos.

No primeiro momento da busca, em 25/01/2021, objetivou-se compreender os
conceitos relacionados a PC ¢ Hemiparesia. Contudo, a procura pelo termo “Hemiparesia”
pretendeu observar a correlagdo deste acometimento ao evento da PC. Do total de 7.724
textos, houve um refinamento segundo os critérios de inclusdo e de exclusdo mencionados,
resultando em 106 textos. Diante da leitura do resumo dos mesmos, 13 trabalhos foram
selecionados e lidos na integra, sendo categorizados segundo a sua principal abordagem em:
Anatomia/Fisiologia (05 textos); Cuidado (04) e outros (04). As informacGes aqui encontradas
demonstraram ineficiéncia na abordagem da fisiopatologia e das condutas terapéuticas do
descritor escolhido, ressaltando a excessiva associa¢do da Hemiparesia como consequéncia do
Acidente Vascular Encefélico (AVE) e ndo como resultado da PC.

A fim de encontrar respostas a respeito do quadro patolégico envolvido na
Hemiparesia e de coletar informag6es detalhadas sobre as sequelas motoras da PC, uma
segunda busca, realizada em 28/01/2021, utilizou do termo “Espasticidade”, este sendo um
dos principais sintomas encontrados. Utilizando da mesma plataforma de busca, 8.896 textos
foram inicialmente encontrados, o que apdés o refinamento — permanecendo 0s critérios
descritos, resultou em 85 textos. Destes, apenas 24 trabalhos estavam relacionados a PC, dos
quais 07 foram utilizados, categorizados em: Anatomia/Fisiologia (03 textos); Cuidado (02);
Outros (02). A escassez de trabalhos que abordam aspectos do Cuidado no caso em questao
motivou a iniciativa por mais um periodo de busca, também realizada em 28/01/2021.

Por ora, utilizando os termos “Paralisia Cerebral” and “Cuidado”, foram encontrados
2.124 trabalhos que, uma vez adotados os critérios de filtragem resultaram em 68 textos e que,
apos a leitura dos respectivos resumos reduziu-se a 12 artigos. Muitos destes achados
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seguiram uma abordagem sobre as questdes emocionais de maes e de familiares, sobre a rede
de apoio, e sobre o cuidado em si. Tais evidéncias corroboraram no desenvolvimento da
categoria de analise “Condutas Terapéuticas ¢ Rede de Cuidados”. Na sequéncia, um quadro
resumido das etapas de busca, bem como dos termos utilizados e do refinamento descrito nas
etapas Quadro 01:

Quadro 1: Apresentacao dos momentos de busca, dos termos utilizados e a resultante dos
trabalhos analisados

Total de achados e  Resultados dos
Textos usados

Momento de Termos textos ap0Os achados apos a

. e ] divididos por
busca utilizados critérios de leitura dos )
) categoria
exclusdo/incluséo textos
1° Busca “Hemiparesia” 7.724 107 13 Anatomia/Fisiologia
(05 textos); Cuidado
(04 textos) e outros
(04 textos)
2° Busca “Espasticidade” 8.896 85 24 Anatomia/Fisiologia
(03 textos); Cuidado

(02 textos) e outros

(02 textos)
3° Busca “Paralisia 2.124 68 12 Cuidado (12 textos)
Cerebral” and
“Cuidado”
TOTAL DE BUSCAS 18.744 259 49 32

Fonte: os autores

Cabe ao momento divulgar os resultados, ao mesmo tempo em que se realiza a sua
analise, em busca de uma compreensao a respeito do tema, compilando as diversas vertentes
da Hemiparesia decorrente da PC, e que decorrera na producdo de um quadro resumido sobre
0 assunto. Para tanto, utilizou-se da técnica de Anélise de Conteddo, uma vez que permite
que, por meio da leitura dos “textos usados divididos por categorias”, elementos importantes
sejam captados para a discussdo e para o alcance do objetivo principal da pesquisa
(MINAYO; SANCHES, 1993).

Pagina | 6

ISSN: 2446-6778 reinpeconline.com.br



Revista Interdisciplinar
do Pensamento Cientifico

REINPEC v. 07, n. 1. DOI 10.20951/2446-6778/v7n1a10. 10 mar. 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As primeiras observacdes sobre a PC datam de 1847 e foram feitas por William John
Little. Em 1893 o termo foi proposto por Freud, que identificou como possiveis fatores
causais: fator pré-natal (materno e congénito), fator perinatal e fator pos-natal (MINISTERIO
DA SAUDE, 2013). Desde entdo, as ciéncias da salde buscam promover avangos na
compreensdo da PC, e por consequéncia da Hemiparesia. Com o objetivo de contribuir para o
entendimento integral da enfermidade, o presente estudo ressalta os achados mais relevantes,
e passa a abordar o Conceito, a Anatomia, a Fisiopatologia e a Rede de Cuidado envolvida no
quadro de Hemiparesia por PC, este que esta entre as causas de deficiéncia mais comuns na
infancia (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

3.1 Conceitos

Os conceitos séo o ponto de partida para a constru¢do de conhecimento, o que justifica
a presente sess@o ao corroborar na compreensao dos assuntos discutidos nas etapas seguintes.
A principio, torna-se imperioso ressaltar a necessidade de adentrar em conceitos ndo somente
do quadro clinico especifico, mas também de situagGes diretamente a ele relacionadas. Tal
sessdo nao se restringe a questdes epidemioldgicas de interesse, por questdo de contextualizar
e de enriquecer o conhecimento sobre o0 assunto.

Paralisia Cerebral (PC) designa um conjunto de distarbios cerebrais de carater
estacionario resultantes de lesdo cerebral decorrentes: (1) de anomalias do desenvolvimento
fetal; (2) de intercorréncias no parto; ou (3) durante os dois primeiros anos de vida5. A
incidéncia mundial é de aproximadamente 02 por 1000 nascidos vivos, tendo como principais
fatores etiologicos: infeccdes, traumas, alteracbes metabolicas, malformacBes congénitas,
restricdo do crescimento intra-uterino, prematuridade e hipoxia perinatal (PAULA; KLUNK,
2019).

Os portadores dessa condicdo poderdo apresentar manifestacfes clinicas diversas,
conforme a area encefalica acometida, o grau e a causa da lesdo, sendo os prejuizos da
capacidade motora e as dificuldades na manutencgdo postural, além de alteragBes cognitivas, as
manifestagbes mais frequentes. Nos casos de perda total de movimentos de determinados
musculos, denomina-se plegia ou paralisia. Quando ha prejuizo na forca e/ou no ténus

muscular, é chamado de paresia. Neste Gltimo, tem-se a Hemiparesia, que corresponde a
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dificuldade na realizacdo de movimentos dos membros do hemicorpo afetado (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020).

O hemiparético traz consigo alteracdes osteomusculares e neurofisiologicas, como a
espasticidade (aumento do ténus muscular), atrofia, alteracdes da marcha e da postura
(AMERICAN STROKE ASSOCIATION, 2019; OLIVEIRA; GOLIN, 2017). Tais individuos
também podem apresentar uma distribuicdo desigual do peso corporal, associado a sobrecarga
do membro inferior ndo parético e a uma atrofia da regido comprometida (MARTINS et al.,
2020). Sao variadas as causas de Hemiparesia, entre elas Acidente Vascular Encefalico
(AVE), trauma fisico na regido encefalica ou Paralisia Cerebral (PC), sendo este o foco do
texto.

3.2 Anatomia e fisiopatologia

Sobre a anatomia evolvida no quadro clinico em evidéncia, alguns pontos merecem
destaque. O sistema motor central, responsavel pelo controle dos movimentos, pode ser
dividido hierarquicamente, estando presentes as estruturas no Encéfalo - regido do Sistema
Nervoso Central (SNC), localizada acima da Medula Espinhal, numa topografia cranial ao
Forame Magno do osso Occipital. No nivel mais alto, na funcéo de identificar a finalidade de
um movimento e de tracar a estratégia, estdo os Nucleos Basais e Neocortex associativo, este
presente no Telencéfalo. O chamado nivel médio é composto pelas areas de Cdrtex Motor,
sobretudo no Giro Pré-central do Lobo Frontal do Telencéfalo, e pelo Cerebelo, localizado
posteriormente ao IV Ventriculo - estes responsaveis por elaborar a sequéncia das contracgdes,
a forca e a velocidade a serem aplicadas. No dltimo nivel de execucdo estd envolvido o
Tronco Encefélico e a Medula Espinhal, com a funcdo de conducdo dos impulsos nervosos
aos respectivos nervos e para a execucdo dos movimentos (BEAR; CONNORS; PARADISO,
2017).

Sobre a fisiopatologia do tema em questéo, parte-se do pressuposto que a PC é uma
deficiéncia causada por lesdes cerebrais ou anomalias no desenvolvimento a partir das quais
ocorrem disfuncbes neuroldgicas irreversiveis, cujas manifestacGes variam de acordo com a
extensdo do dano. Assim, quatro os principais tipos de Paralisia Cerebral (BEAR,;
CONNORS; PARADISO, 2017; SILVA, 2013): (1) Espastica, caracterizada por rigidez e
fraqueza muscular; (2) Atetoide, que envolve movimentos involuntarios e contorcidos, e

dificuldade na fala; (3) Atéxica, que apresenta dificuldade no andar, tremores e dificuldade na
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realizacdo de movimentos finos; e (4) o tipo misto, que compreende uma combinagdo dos
padrdes anteriores.

A PC Espastica é a mais comum, abarcando 70% dos casos (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2017). Existem diversas formas de manifestacéo, sendo a mais grave a chamada
Tetraplegia Espastica, que além de comprometer a motricidade voluntaria pode ser
acompanhada de disfagia e convulsdes. JA& a Hemiplegia Espastica é caracterizada pelo
comprometimento da motricidade do braco e perna de um lado do corpo, podendo ocorrer
também a reducdo no desenvolvimento osteomuscular dos membros acometidos.

J& a Hemiparesia Espastica é um dos subtipos mais comuns de PC, constituindo cerca
de 20 a 30% dos casos (PAULA; KLUNK, 2019; SULLIVAN; SCHIMTZ, 2004). Pacientes
hemiparéticos apresentam comprometimento do hemicorpo contralateral a lesdo encefalica
caracterizado principalmente por alteracdes neuromusculoesqueléticas, como diminuic¢do da
forca, espasticidade, deformidades nas articulagdes, encurtamentos além de déficits sensoriais
que afetam a motricidade fina (CURY; BRANDAO, 2019). O comprometimento contralateral
dos movimentos em relacdo a regido acometida no SNC justifica em acometimentos acima
das decussacdes das Piramides Bulbares (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017).

A espasticidade ocorre por lesdo no motoneurdnio superior e € caracterizada pelo
aumento da resisténcia do musculo ao estiramento (hipertonia elastica), pela exacerbacéo dos
reflexos miotaticos (hiper-reflexia) e pela diminuicdo da movimentacdo voluntaria (paresia).
Esse disturbio motor também pode provocar contragdes musculares ritmicas e involuntarias
diante do estiramento brusco (clonus) e no reflexo em leque dos artelhos (dedos do pé) (Sinal
de Babinski), fatores estes que reduzem a funcionalidade muscular (OLIVEIRA; GOLIN,
2017; ASSUMPCAO, 2011; TELES; MELO, 2011).

A musculatura do lado acometido pela Hemiparesia Espastica é fraca e apresenta um
menor volume devido a uma combinagdo entre “drive neural” reduzido, tensdo especifica e
diminuicdo do tamanho muscular. No lugar da adicdo em serie de sarcomeros, durante o
crescimento 6sseo em criancas com PC verificou-se a ocorréncia de alongamento e
desorganizacdo da Matriz Extracelular, e dessa forma uma maior for¢a muscular é necessaria
para gerar a contracdo nos membros afetados. Ademais, com o tempo, acentua a rigidez
passiva nos pacientes, o que resulta no surgimento de contraturas e deformidades capazes de
comprometer a qualidade de vida do individuo (OLIVEIRA; GOLIN, 2017).

Nesse contexto, os pacientes hemiparéticos tendem a ndo utilizar o membro afetado

para realizar as atividades cotidianas e optam pelo uso do membro contralateral, o que pode
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prejudicar o esquema de imagem corporal. Dessa forma o deficit motor do membro acometido
¢ potencializado pela falta de uso, mecanismo conhecido como o “ndo-uso aprendido”
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017). Como resultado, ha uma diminuicdo da zona de
representacdo no Cértex motor do membro acometido, prejudicando a aprendizagem
neuromotora (PAULA; KLUNK, 2019), de modo que os individuos se frustram durante a
realizacdo de algumas atividades diéarias.

Ter este conhecimento € um caminho promissor para compreender a dindmica do
cuidado necessario para a construcdo de uma melhor qualidade de vida para essas pessoas. Na
pratica clinica, o tratamento de eleigdo para atenuar os prejuizos funcionais da espasticidade é
o fisioterapéutico que possui como principais objetivos inibir o tdnus e a atividade reflexa
anormal, além de estimular o desenvolvimento neuropsicomotor a fim de obter ganhos
funcionais musculares (OLIVEIRA; GOLIN, 2017; ASSUMPCAO, 2011).

A depender da extensédo da leséo cerebral, podem estar comprometidas as capacidades
de discriminacdo somatica relacionadas a sensibilidade para pressao e acuidade espacial, além
de déficitis de propriocepcdo. Assim, a Somatognosia estd entre as alteracdes
somatossensoriais que podem estar presentes no hemiparético (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2017) e corresponde a reducdo da consciéncia corporal na qual o sujeito sente
que partes do seu corpo ndo fazem parte do todo. Nesses casos, percebe-se que 0 desuso do
membro afetado é potencializado e os individuos podem apresentar um pior prognostico caso
ndo recebam estimulos que reforcem a percepcao do individuo em relagéo ao seu corpo.

O controle postural ¢ um processo multissensorial no qual o SNC integra as
informacdes somatossensoriais, visuais e vestibulares para proporcionar orientacdo do corpo
em relacdo aos seus segmentos e ao meio. Uma lesdo nesse sistema levard ao déficit de
equilibrio, podendo comprometer o desempenho do individuo na realizagdo das atividades
cotidianas. Diante desses aspectos, 0 hemiparético apresenta uma distribuicdo desigual do
peso, uma maior oscilacdo corporal e respostas posturais anormais. A movimentacdo dos
segmentos corporais € comprometida pelo déficit postural e pela espasticidade com
movimentacdo funcional assimétrica, enquanto a marcha e o ortostatismo séo alterados pela
sobrecarga funcional do lado sadio por suportar todo o peso corporal do individuo
(PALACIO, FERDINANDE; GNOATTO, 2008; MULLER; VALENTINI, 2016).
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3.3 Condutas terapéuticas e rede de cuidados

A questdo do cuidado esta cada vez mais em evidéncia na atuacao dos profissionais de
salde, sendo 0s aspectos puramente biomédicos - expressos na pratica pelo excesso da
medicalizagdo - possuir limitacdes quanto a atenuacdo dos fatores subjetivos, tais como
sofrimento e medos (LACERDA; VALLA, 2004). Esses aspectos podem ser a origem de
transtornos psicolégicos como depressdo, ansiedade e angustia, que se somam a outros
determinantes sociais de saude, como condi¢do financeira, composicdo familiar e acesso as
redes de atencdo a salde, podendo agravar a condi¢cdo do ser acometido, bem como do seu
entorno social.

Contudo, compreende-se que profissionais focados na busca por saude e cuidado
integral conseguem atuar de maneira eficaz na continuidade do cuidado ao quadro
evidenciado. A auséncia de cura (RIANI, MARMORA,; LEAL, 2015) requer a continuidade e
na atuacdo da equipe interdisciplinar de salde, engajados a promover uma maturacdo do
sistema nervoso e dos processos de neuroplasticidade adequados a faixa etaria do acometido,
visando a salde integral, no que concerne ao desenvolvimento fisico, mental e afetivo; além
da integragéo social e do desenvolvimento de autonomia (MINISTERIO DA SAUDE, 2013;
CORRER; PFEIFER, 2019; MARQUES et al., 2018).

E fato que o diagndstico de PC pode ser uma experiéncia dificil para as familias, o que
necessita de cuidados voltados a amenizar o momento no qual é dada a noticia do diagnostico,
uma vez que surgem sentimento de tristeza, de distanciamento social, e até mesmo de negacéao
(ALVES et al., 2020). Por vezes, o ato do diagnostico de PC pode ser comparavel a fase de
luto, ndo pela crianca que nasce, mas pela morte de um filho imaginado, de toda a idealizagéo
que se desenvolve consciente ou inconscientemente (FREITAG, MILBRATH; MOTTA,
2020). Isso ocorre concomitantemente as necessidades de profunda adaptagdo da estrutura e
da rotina familiar, que acabam por gerar sentimentos de sobrecarga e de distanciamento entre
0s membros da familia (DANTAS et al., 2012).

Assim, deve-se despender atencdo a salde dos cuidadores, uma vez que 0
comprometimento motor e cognitivo de criangas com PC, diante do menor grau de
independéncia das criangas, levard a maior necessidade de atencdo dos responsaveis,
reduzindo por consequéncia o tempo de autocuidado dos mesmos (AFONSO et al., 2019;
ANDRE et al., 2018).
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Portanto, a rede de apoio social é fundamental para o enfrentamento de toda a
complexidade da PC (GOMES et al., 2019; MARQUES et al., 2018; DANTAS et al., 2019).
estd podendo ser composta por familiares, vizinhos e amigos; que oferecem tempo, suporte
emocional e recursos financeiros. Também devem compor a rede os profissionais de salde,
que além de atenderem as necessidades terapéuticas das criancgas, sdo fontes de educacdo em
salde para os cuidadores, capazes de auxiliar a familia a lidar melhor com o0s medos e
incertezas. Importante destacar a atuacdo da espiritualidade, ja que em numerosos estudos
(DANTAS et al., 2012; ANDRE et al., 2018; DANTAS et al., 2019) a fé foi relatada como
importante fonte de aceitacdo, conforto e suporte, proporcionando maior bem-estar a crianca
e qualidade de vida aos cuidadores (SANTOS et al., 2019).

Fornecer cuidado continuo e integral aos acometidos pela hemiparesia e demais
portadores de PC é o caminho para uma melhor qualidade de vida a esses individuos e aos
seus cuidadores. Infelizmente muitas barreiras ainda impedem que isso acontega, tais como:
falta de médicos em unidades, dificuldades para agendamento de consultas, auséncia de
acolhimento e de estratégias organizacionais (SOUSA et al., 2014), falta de transporte
adequado e gratuito, a auséncia de uma rede de saude integrada e articulada, bem como
desfavoraveis condic¢fes socioecondmicas. Enfim, um cenario arduo, no qual a assisténcia
torna-se esporadica e pouco efetiva, 0 que contribui para a sobrecarga dos cuidadores e
prejudica o desenvolvimento dos portadores de Hemiparesia.

Diante do discutido na presente sessdo, sendo 0 mesmo resultante da analise dos
achados bibliograficos, apresenta-se o quadro a seguir, e que permite elucidar as evidéncias a
respeito da Hemiparesia segundo 0s aspectos: conceito, anatomia, fisiologia e rede de
cuidados Quadro 02.
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Quadro 2: Resumo sobre 0s aspectos da Hemiparesia decorrente da PC
ASPECTOS RESUMO

Aspectos Conceituais - PC: conjunto de distdrbios de carater

estacionario  resultantes de lesdo cerebral

decorrentes: (D) de anomalias do

desenvolvimento fetal; (2) de intercorréncias no

parto; ou (3) durante os dois primeiros anos de

vida;

- Plegia ou Paralisia: perda total de movimentos;

- Paresia: prejuizo na forca e/fou no ténus

muscular;

- Hemiparesia: dificuldade na realizacdo de

movimentos dos membros do hemicorpo afetado.
Aspectos Anatdbmicos Niveis de execucdo da motricidade:

- Alto (identificar a finalidade de um movimento

e de tracar a estratégia): Nucleos Basais e

Neocortex associativo (Telencéfalo);

- Médio (elaborar a sequéncia das contracdes, a

forca e a velocidade): areas de Cortex Motor

(Giro  Pré-central do Lobo Frontal do

Telencéfalo), e Cerebelo;

- Baixo (execucdo e condugdo dos impulsos

nervosos): Tronco Encefalico e Medula Espinhal.
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Quadro 2: Resumo sobre 0s aspectos da Hemiparesia decorrente da PC

(continua)
ASPECTOS RESUMO
Aspectos Fisiopatologicos - Disfungdes neuroldgicas irreversiveis, de

manifestacOes segundo a extenséo do dano.

- Tipos de PC: (1) Espastica (mais comum:
rigidez e fragueza muscular); (2) Atetoide
(movimentos involuntarios e contorcidos, e
dificuldade na fala); (3) Atéxica (dificuldade no
andar, tremores e dificuldade em movimentos
finos); e (4) o tipo misto;

- Hemiparesia Espastica: comprometimento do
hemicorpo contralateral a lesdo encefalica,
caracterizado por alteracoes
neuromusculoesqueléticas, (diminui¢do da forga,
espasticidade, deformidades nas articulagdes,
encurtamentos além de déficits sensoriais que
afetam a motricidade fina;

- O comprometimento contralateral justifica em
acometimentos acima das decussacOes das
Pirdmides Bulbares; - A espasticidade ocorre por
leséo no motoneurdnio superior, caracterizada
pelo aumento da resisténcia do musculo ao
estiramento (hipertonia  elastica), pela
exacerbacdo dos reflexos miotaticos (hiper-
reflexia) e pela diminuicdo da movimentacdo
voluntaria (paresia); - Pacientes hemiparéticos
tendem a ndo utilizar o membro afetado para
realizar as atividades cotidianas e optam pelo uso
do membro contralateral, o que pode prejudicar o
esquema de imagem corporal (déficit motor
potencializado pela falta de uso - o “ndo-uso
aprendido”; - Como resultado h4 uma diminuicdo
da zona de representacdo no cértex motor do
membro acometido, prejudicando a

aprendizagem neuromotora.
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Quadro 2: Resumo sobre 0s aspectos da Hemiparesia decorrente da PC

(continua)
ASPECTOS RESUMO
Aspectos do Processo de Cuidado - A auséncia de cura requer a continuidade e na

atuacdo da equipe interdisciplinar de salde,
visando a saude integral, no que concerne ao
desenvolvimento fisico, mental e afetivo; além de
integracdo  social e desenvolvimento de
autonomia;

- O diagndstico pode ser uma experiéncia dificil
para as familias, podendo surgir sentimento de
tristeza, distanciamento e negagéo;

- Atencdo também deve ser dada a saude dos
cuidadores, diante da redugédo do seu tempo para
0 autocuidado;

- Fortalecimento da rede de apoio social,
composta por familiares, vizinhos, amigos e por
profissionais de salde;

- Atuacdo da espiritualidade, como importante

fonte de aceitagdo, conforto e suporte.

Fonte: os autores
4  CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisdo foi possivel reunir informagdes que apontam a Hemiparesia na
Paralisia Cerebral como uma condicdo complexa, interdisciplinar e intersetorial. De fato, a
producgéo de conhecimento a respeito do tema seguindo o modelo tradicional das diretrizes
curriculares, no qual se apresenta o contelldo de maneira compartimentalizada, possibilita
pouca interacdo entre as diversas areas de conhecimento, assim gerando angustias ou mesmos
conflitos no processo de ensino e aprendizagem do aluno. Diante disso, foi possivel abordar
no estudo em voga, 0s principais conceitos envolvidos, ao mesmo tempo em que descreve as
caracteristicas biologicas da doenca, e as relaciona as implicacGes na qualidade de vida dos
pacientes, para enfim trazer pontos importantes durante o cuidado com este publico e aos seus
cuidadores.

Observa-se, portanto, que para a obtencdo de melhoras significativas na qualidade de

vida de hemiparéticos e demais portadores de PC torna-se necessario um cuidado continuo,
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interdisciplinar, intersetorial, e de longo prazo; o que na pratica pode ser resumido em ir além
de intervencBes pontuais, criar vinculos entre paciente, familia, equipe de salde e
comunidade. Para que a integralidade ocorra no campo do cuidado € necessario que haja,
contudo, e ndo somente, facilidade na busca do conhecimento, integrando 0s principais
componentes do conhecimento num sé estudo, e que 0 mesmo esteja acessivel aos

académicos dos cursos da satde desde o ciclo basico de ensino — é o que aqui se pretende.
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