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Resumo:

A utilizacdo de Cannabis sativa por jovens tém ocorrido cada vez mais precoce,
podendo levar a prejuizos cognitivos, psicologicos e sociais ao longo da vida. Outra
questdo relevante sobre o uso desta substancia na pouca idade é a inducdo no
desenvolvimento de quadros psicoticos, estando a esquizofrenia - disfuncéo
neuropatoldgica do pensamento e produtora de delirios persecutdrios e de alucinagdes,
correlacionada desde a década de 70. Portanto, sublinha-se a relevancia do tema, dado a
utilizacdo abusiva e cada vez mais precoce da maconha e aos transtornos causados pela
esquizofrenia, podendo o primeiro evento ser um desencadeador do segundo na fase
adulta. Esta revisdo da literatura tem por objetivo analisar as contribuicdes cientificas a
respeito do processo fisiopatolégico do desenvolvimento de psicose correlacionado ao
uso recreativo de Cannabis na fase de maturacdo do sistema nervoso, ou seja, no
periodo da puberdade. Por meio das bases de dados: “PubMed”, “Scielo”, “Scirp” e

“Google Académico”, e utilizando como descritores: “psicose”, “esquizofrenia”,
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“cannabis” e "adolescéncia", totalizou em 21 os trabalhos publicados desde 2015,
resultando em 05 segundo a relevancia com o tema proposto. O uso de Cannabis por
jovens é um potencializador para o desenvolvimento de psicoses na vida adulta, uma
vez que esses individuos possuem uma elevada expressao de receptores canabindides no
Cérebro e por ainda estarem no processo de maturacdo do sistema nervoso, 0 que 0S
torna mais sensiveis a substancia em questdo. O aumento da expressdo dos receptores
CB1R por adolescentes usuarios de maconha, e que vem a acometer a regido do cortex
pré-frontal dorsolateral e cingulado posterior, pode também desencadear a liberagédo de
dopamina no sistema mesolimbico, resultando na desregulacdo da atividade
dopaminérgica. O aumento da atividade dopaminérgica nas areas mesolimbicas pode ter
uma associacdo com sintomas psicoticos positivos subclinicos, quadro também
evidenciado na fisiopatologia da esquizofrenia e que demonstra semelhancas entre as
redes funcionais cerebrais afetadas pelo consumo da Cannabis e as que estdo implicadas
na fisiopatogenia da esquizofrenia. Depreende-se, portanto, que 0 uso recreativo,
precoce e crénico de Cannabis resulta na elevacdo de dopamina nas regides
mesolimbicas do cérebro e na reducdo da mesma no cortex pré-frontal, simulando o

estado neuroquimico observado na esquizofrenia.
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