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Resumo:

Em razdo das mudancas tecnoldgicas e como forma de acompanhar a globalizagdo, o
ensino no Brasil comecou a enfatizar as metodologias ativas, principalmente na
formacdo médica com objetivo de promover a evolucdo no processo de aprendizagem.
Nesse contexto, 0 método é utilizado para o amadurecimento e compreensdao dos
estudantes sobre a Atencdo Primaria a Salde através de atividades de territorializacdo e
de entendimento sobre leis e direitos para a promocao da salde, assim, sendo relevante
sua analise na educacdo médica. Dessa forma, o objetivo do presente relato consiste em
expor como o ensino baseado em metodologias ativas de aprendizagem impactam na
formagdo dos académicos de medicina no cenério da Atencdo Priméaria a Salde. Esse
relato foi elaborado a partir da vivéncia dos estudantes do terceiro periodo de Medicina,
durante o ano de 2021, em Unidades Basicas de Saude. Durante o periodo académico,
os alunos juntamente com os tutores responsaveis e a equipe multidisciplinar realizaram
0 processo de territorializacdo com o objetivo de entender as principais demandas

locais, dentre as quais destacam-se a hipertensdo, diabetes e gestacdo. Ademais, por
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meio da experiéncia se observou uma acentuada desigualdade social e reducdo ou
auséncia de saneamento basico nos locais visitados, corroborando com 0 processo
salde-doenca. Com base nesse cenario, é de fundamental importancia a presenca de
uma equipe multidisciplinar no ambiente de atencdo priméria a saude. Assim, temos
como pilar para tal acdo a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), com destaque para
uma de suas diretrizes (clinica ampliada e compartilhada) e principios
(transversalidade), em que considera a singularidade do individuo e a pratica da
interdisciplinaridade na resolucdo dos problemas de salde, respectivamente. Embora a
atencdo basica seja bem planejada, existem muitas dificuldades a serem enfrentadas,
sendo um dos problemas o0 ndo cumprimento dessas vertentes por parte dos profissionais
de saude. Dessa forma, frequentemente, ndo ocorre o encaminhamento, resolutividade e
orientacdo adequada no atendimento, prejudicando a qualidade de vida do paciente e a
eficdcia nos servicos de saude. A partir das acGes de territorializacdo, os discentes
relatam ter um conhecimento mais claro e amplo em relagdo a realidade e os direitos
dos usuarios diante a saude publica no Brasil. Considerando as atividades
desenvolvidas, os estudantes perceberam que as particularidades do territério e suas
caracteristicas demograficas, epidemioldgicas, politicas, sociais e culturais estdo
intrinsicamente relacionadas com o processo saude-doenca, e assim percebendo a
importancia do profissional de saide em promover o atendimento interdisciplinar e
atuar de maneira a firmar os principios e diretrizes da PNH, tendo como enfoque os
direitos dos usuarios na atencdo bésica. Diante do exposto, pode-se concluir que as
metodologias ativas no processo de formacdo médica sdo eficientes, uma vez que
permitem ao estudante o contato direto com a atencdo priméaria a saude desde o0s
primeiros periodos do curso. Desse modo, o discente amadurece seu conhecimento
acerca dos servigos publicos de salde e desenvolve um senso critico para tomada de

decisdes em prol da populagéo.
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