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Resumo:

A constipacgdo intestinal é definida como uma dificuldade constante para evacuar ou
uma percepcdo incompleta de evacuacdo e/ou peristalse esporadica. O objetivo deste
trabalho cientifico é o de compreender os aspectos envolvidos nesse disturbio, de forma
a abordar sua epidemiologia, causas, tratamento e prevencdo. As evidéncias, dados e
resultados contidos na discusséo do trabalho foram coletados com base em uma revisao
na literatura dos principais artigos cientificos nacionais publicados nos Gltimos 10 anos.
Espera-se que o detalhamento clinico da constipacdo intestinal promova entre 0s
estudantes da area da saude uma ampla discussdo dos fatores influentes para o
desenvolvimento da patologia, tais como: idade, fatores genéticos, habitos de vida (uso
de medicamentos, baixo consumo de fibras alimentares, pouca ingestdo de liquido e
inatividade fisica), além do nivel socioecondmico do paciente. Além disso, visa a
introdugdo conceitual e pratica de que a abordagem terapéutica da constipacéo intestinal

seja realizada de forma individualizada, tendo propostas tanto medicamentosas, quando
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as de mudanca do estilo de vida, incluindo as medidas de prevencdo. Com isso, conclui-
se gque a constipacdo intestinal é uma doenca mundial, com prevaléncia heterogénea,
variando entre 2,6% e 26.9% e estd intimamente relacionada a qualidade da vida dos
individuos, o que implica na multidisciplinariedade do tratamento pelos profissionais da
area de saude, assim como na ampliagdo da terapéutica a nivel de atencdo bésica,

ampliando os conceitos relacionados a prevencgédo dos agravos de saude.
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