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ANSIEDADE: O GERADOR DE
PATOLOGIAS NEGLIGENCIADO
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Resumo:

A ansiedade é a sindrome psiquiatrica mais comum, sendo um problema que, muitas
vezes, € negligenciado por causa de uma crenca errbnea de que € inodcua. Entretanto, a
ansiedade, bem como o estresse cronico, sdo extremamente nocivos, ndo sé para o bem-
estar mental, mas também para a parte bioldgica e repercute com processos patolégicos.
Essa sindrome, assim como outros transtornos mentais, possuem uma intima relacdo
com o contexto de estresse em que os individuos estdo inseridos. O objetivo do estudo é
analisar a influéncia da ansiedade no desenvolvimento de patologias. Nesse contexto, 0
presente trabalho justifica-se pela busca em aperfeicoamento cientifico dos autores em
relagdo as sindromes psiquiatricas. Além disso, é importante frisar que a negligéncia em
relagdo a salde mental é extremamente danosa, pois o cuidado deve considerar todas as
dimens@es da existéncia humana para que o individuo atinja um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social. Nessa perspectiva, 0s problemas de salde mental,
como ansiedade e estresse, muitas vezes, ndo recebem a devida atencdo. Entretanto,
ambos possuem um potencial altamente nocivo e estdo relacionados com processos
fisiopatolégicos, como o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, neoplasias,
distdrbios metabdlicos e depressdo do sistema imunolégico. O presente trabalho trata-se

de uma pesquisa bibliografica do tipo exploratoria, através de analise e sintese de
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trabalhos que correlacionam a sindrome ansiosa com o adoecimento. Para alcancar o0s
objetivos foram seguidas algumas etapas, como selecdo das questbes norteadoras e a
busca de literaturas nas principais bases de dados eletronicas, como SciELO, PubMed e
Google Académico. Além disso, foram estabelecidos como critério de incluséo artigos
que possuiam o0s seguintes termos: ansiedade, cortisol, doencas psicossomaticas,
estresse, saude mental e sindrome ansiosa. E como critério de excluséo trabalhos sem
uma metodologia clara e artigos que ndo eram possiveis acessar as publicacOes
completas. Alguns estudos reportam que a ansiedade crénica pode gerar alteracdes
fisioldgicas, como por exemplo o excesso de cortisol, considerado o horménio do
estresse, 0 qual é capaz de deprimir o sistema imunoldgico e tornar o individuo mais
suscetivel a adoecer. Além disso, os niveis elevados desse hormdnio também estdo
relacionados ao surgimento de dores musculares, alteracGes de sono e queda de cabelo.
Outros, descrevem que 0 excesso de cortisol pode favorecer o desenvolvimento de
cancer, pois as células do corpo humano possuem receptores NR3C1, também
chamados de receptores de glicocorticoide (GR), os quais sdo capazes de gerar
alteracdes a nivel de DNA e, por conseguinte, aumentam a probabilidade de mutacGes
na expressao génica, favorecendo o surgimento de células tumorais. Ademais, sabe-se
que a ansiedade também estimula a ativacdo do sistema nervoso autdnomo simpatico, o
qual pode elevar a pressdo arterial e, quando de forma crbnica, propicia o
desenvolvimento de cardiopatias. Infere-se, através da literatura, que a saude mental
pode influenciar de forma significativa no bem-estar dos individuos e possui
mecanismos fisioldgicos que propiciam, de forma direta ou indireta, o desenvolvimento
de diversas patologias potencialmente graves e, consequentemente, ndo deve ser

negligenciada.
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