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Resumo:

O projeto terapéutico singular é uma importante ferramenta da equipe interdisciplinar na
atencdo primaria a saude. Com ele, pode-se envolver a equipe no cuidado, elencando
funcbes e objetivos, buscando uma atencdo ao cuidado integral e resolutiva, de forma a
envolver os atores adequados para uma melhor adesdo e qualidade de vida aos usuarios.
Obijetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas na confeccdo do Projeto Terapéutico
Singular (PTS) e a sua atuacdo na resolutividade da problematica. Justificativa: O
projeto terapéutico singular é de extrema relevancia para a formacdo académica e futuro
profissional, visto que essa ferramenta auxilia na resolutividade da problemética da
salude familiar acompanhada, além de proporcionar experiéncia no ambito préatico e
terapéutico, que agrega na bagagem de conhecimento adquirido no decorrer do
processo. Metodologia: Na graduacdo de medicina, dentro do eixo de Integragéo-
Ensino-Servigco-Comunidade (IESC), os alunos envolvidos nas praticas da abordagem
familiar, com o auxilio do tutor, analisaram as possibilidades e estratégias intrinsecas ao
PTS, para melhor atender as necessidades da familia que foi acompanhada durante todo
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de atencdo a salde no cuidado. Desse modo, durante o processo da construgdo do PTS,
foi separado a priorizacdo de metas, 0s responsaveis que iriam atuar no contexto, como
também o periodo de acompanhamento das acdes, com a finalidade de gerar impactos
importantes na qualidade de vida do paciente e de sua familia, visto que cada agdo e
conduta escolhida vai sanar uma necessidade diferente na atencdo ao usuério. O projeto
terapéutico singular incluiu além da paciente principal, a sua filha que era a cuidadora
primordial e carecia de atencdo e cuidado, visto que também possuia necessidades a
serem resolvidas, devido aos desafios da manutencdo no cuidado de sua mae.
Resultados: Apesar dos desafios impostos pelos tipos de abordagem familiar, foi
possivel realizar a construcéo do projeto terapéutico singular, bem como a execuc¢do das
acOes propostas nele, com mentoria do tutor responsavel pelo eixo, e participacdo dos
profissionais interdisciplinares envolvidos. A participacdo e a interacdo dos alunos com
esta ferramenta de abordagem familiar foi de importante valor académico e profissional,
visto que este instrumento é bastante utilizado na atencdo primaria a salde,
potencializando uma formacdo médica eficiente para um cuidado integral aos usuarios.
Conclusdo: Infere-se, portanto, que essas experiéncias nas atividades de visitas
domiciliares fortaleceram a educacdo médica, pois inseriram os discentes em um campo
prético e viabilizaram o entendimento desta ferramenta utilizada na Atencdo Priméaria e
0 auxilio do cuidado ao cuidador, auxiliando na formacdo profissional e cidadd,
instigando a criticidade e a capacidade de construir conhecimentos que contribuem na

formacédo de um profissional humanizado.
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