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Resumo:

A automedicacdo € uma problematica presente em grande parte do cenario brasileiro,
principalmente em se tratando de medicamentos fitoterapicos e de uso controlado.
Assim, este trabalho visa a elucidagdo dos principais impactos e desafios da pratica de
automedicacdo a saude dos brasileiros, tendo em vista 0 aumento da préatica entre a
populacdo. Dessa forma, por meio de uma analise quantitativa e analitica dos dados
colhidos em revisao bibliogréfica dos ultimos 15 anos, os estudantes da area da salde
terdo uma visdo holistica do cenério de automedica¢do no Brasil, 0 que promovera
debates interdisciplinares e novas propostas de intervencgéo entre eles. Como resultado
das pesquisas, conclui-se que os medicamentos estocados em maior nimero foram:
analgesicos (11,5%), seguidos dos diuréticos (6,42%), antibacterianos para uso
sistémico (5,82%), anti-inflamatorios (5,08%) e antiacidos (4,10%). Fisiologicamente, 0
uso desinformado e desenfreado desses farmacos pode gerar prejuizos evidentes, ja que
possiveis efeitos colaterais, como intoxicacdo, poderiam ser desencadeados no
organismo do individuo durante a ingestdo desses farmacos, situa¢do conhecida como

Reacdo Adversa a Medicamentos (RAM) - potencializada na automedicagéo.
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