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Resumo

A psicomotricidade é a ciéncia que estuda o corpo em movimento, analisando a parte
cognitiva, motora e afetiva do ser humano. A mesma surgiu no Brasil em 1980 com intuito
cientifico, e mostrou-se capaz de prevenir, tratar e retardar doengas provenientes da velhice.
Principalmente a populacao idosa, que se encontra no estadgio maximo de sua maturidade e
que carrega consigo uma grande experiéncia de vida e de sabedoria, é através da
psicomotricidade que eles se reencontram, pois fazem atividades fisicas, sempre
acompanhados por médicos especialistas e um educador fisico que desempenha os
exercicios de acordo com a patologia e limitagdes de cada um. Com o passar do tempo o
individuo perde a coordenacdo motora devido a idade e consequentemente a autoestima,
por se achar incapaz, mas idosos que passaram a participar dos exercicios fisicos através
da psicomotricidade demonstraram desempenho melhor do que aqueles que continuaram
sedentarios, perderam o medo e voltaram a se sentirem capazes de realizar certas
atividades cotidianas, tornado—se independentes de terceiros. A psicomotricidade é
essencial para o idoso, pois faz com que eles ndo desistam de viver e veem a velhice com
mais amplitude, aumentando a sua auto- estima, trazendo- Ihes de volta ao convivio social.
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Abstract

The psychomotor is the science that studies the body in motion, analyzing cognitive, motor
and affective part of being human. The same appeared in Brazil in 1980 with scientific
purpose, and proved to be able to prevent, treat and slow disease from old age. Mainly the
elderly population, which is a maximum stage of maturity and that carries with it a great life
experience and wisdom, is by psychomotor they are reunited, as do physical activities,
always accompanied by medical experts and a physical educator that performs exercises
according to the pathology and limitations of each. Over time the individual loses motor
coordination due to age and consequently self-esteem, because they feel incapable, but
seniors who came to participate in the exercise by psychomotor showed better performance
than those who remained sedentary, they lost their fear and again they feel able to perform
certain everyday activities, becoming independent third-party. The psychomotor is essential
for the elderly because it causes them to not give up to live and see old age more broadly,
increasing their self-esteem, to back to social life.

Keywords: psycomotor, eldery person.

INTRODUCAO

Com o passar dos anos, vem aumentando o numero de idosos, chegando a uma
faixa etaria igual ou superior a 65 anos. Conforme o processo natural da velhice, o idoso
tende a perder estatura, tbnus muscular, massa 6ssea, além da capacidade de coordenacgéo
motora.

A capacidade de exercer uma funcdo comeca a dar espaco a impoténcia diante de
certas atividades, provocado pelo enrijecimento dos tendfes, prejudicando a massa
corpoOrea o que pode ocasionar a facilidade de sofrer quedas e fraturas.

A psicomotricidade é a demonstracdo e a expressdo motora através da utilizagédo
psiquica do individuo. Assim sendo, deve ser trabalhada de forma que faca o idoso
movimentar o corpo e o cérebro, através de formas descontraidas e diversificadas para
compreender o equilibrio, aten¢éo, tonicidade, coordenacdo e memoria.

Através da psicomotricidade, o senescente tem a possibilidade de reintegracdo da
imagem corporal, explorando a parte viso-motor nas atividades praticas. Através da
atividade fisica, o idoso podera sentir-se mais Util, adquire mais autonomia tanto psiquica
quanto fisica.

De acordo com Amorim (2010), a atividade fisica é fundamental para qualquer idade,
e essencialmente para terceira idade, sendo feita regularmente, pode prevenir ou evitar
doencas no idoso, auxiliando também nas tarefas diarias e facilitando a realizacdo das
mesmas.

Por tanto, esse estudo tem como objetivo mostrar a importancia da psicomotricidade

para os individuos senescentes.
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HISTORIA E DEFINICAO DA PSICOMOTRICIDADE

De acordo com Faria (2015), psicomotricidade vem do grego- “Psique” que significa
fendbmeno da mente e do latim “moto ou motriz”, que significa forga que da movimento.

Segundo o autor supra citado, historicamente, o termo psicomotricidade surgiu a
partir de um discurso que aconteceu no final do século XIX, quando tornou necessario
nomear as zonas do coértex cerebral, localizadas além das regides “motoras”. Foi Dupré,
neurologista francés que em 1907, com suas pesquisas clinicas, definiu a sindrome da
debilidade motora, dando inicio a psicomotricidade, sendo composta de sincinesias
(movimentos involuntarios que seguem uma acao), paratonias (incapacidades para relaxar
voluntariamente uma musculatura), e inutilidades sem que aconteca perda ou lesdes
extrapiramidal.

Falcdo & Barreto (2009) citam que Henry Wallon foi o grande precursor da
psicomotricidade, levando-se em consideracdo seu campo cientifico, pois era médico,
psicologo e pedagogo. Wallon dizia que “0 movimento € a Unica expressao e o primeiro
instrumento do psiquismo”.

A psicomotricidade é a ciéncia que estuda o homem como objeto em movimento,
envolvendo seu movimento global e harmonioso desde seu nascimento. Por se tratar de
uma ligagdo entre psiquismo e motricidade, ela engloba a educacdo e a saude,
compreendendo o individuo totalmente. (Ibdem, 2009).

A Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (SBP), fundada em 1980, define a
psicomotricidade como ciéncia que tem como objetivo de analise, 0 homem através do seu
corpo em movimento em relacdo ao mundo interno e externo, tal como a capacidade de
perceber, atuar, agir com o outro, com 0s objetos e consigo mesmo (FALCAO & BARRETO,
2009).

Segundo Souza (2012), a psicomotricidade consiste na homogeneidade ativa das
atividades, dos gestos, das atitudes e posturas, enquanto sistema expressivo, realizador e

representativo do “ser — com — agao” e da coexisténcia com o outro.

PERDAS MOTORAS NO ENVELHECIMENTO

Para o Estatuto do ldoso, regido pela Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003, idoso é
todo individuo com idade igual ou superior a 60 anos. Para a Organizacdo da Saude, a
velhice cronoldgica ocorre a partir dos 60 anos. E a mesma classifica o idoso em trés fases:

60 a 69 — jovens idosos; 70 a 79 — meio idosos; e de 80 anos para frente — idosos velhos. A
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ultima é classificada pelos franceses como quarta idade.

Observa-se que o Brasil também estd com um numero elevado de pessoas
envelhecendo, porém, ha um importante aumento na expectativa de vida da populacdo
brasileira.

Segundo Santos (2013,) o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
(2010), a média de vida dos brasileiros passou de 45,5 anos em 1940, para 72,7 anos em
2008, o que corresponde um crescimento de 59,78% no rapido periodo de 68 anos. A
Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) calcula-se que a expectativa de vida mundial em
2050 sera de 75,4 ao passo que, no Brasil o IBGE aponta que a média sera de 81,29%.

Ser “velho” é aceitar as mudancas bioldgicas, psiquicas e sociais que sdo quase
impossiveis de esconder. A velhice é o cume da pirAmide, mas muitos estudiosos
classificam essa faixa etaria, como estado de espirito, apesar do envelhecimento nao
acontecer da mesma forma para todos os seres humanos. O envelhecimento é visto como
um acaso da natureza, dindmico e crescente na populagdo mundial, atualmente os paises
desenvolvidos, vé-se em um acelerado processo de mudancga geografica (SANTOS, 2013).

Amorim (2010) define a terceira idade como um momento mais elevado da
maturidade. Os idosos temem suas maos um grande tesouro de sabedoria e de experiéncia
e, por isso, merecem respeito, sendo mais valorizados e ndo marginalizados. Assim sendo,
o envelhecimento € um conjunto de processos de natureza fisica, psicolégica, e social que,
se transformam de acordo com a capacidade de funcionamento dos individuos interferindo
na sua definigdo social.

Goncalves (2011) compreende que um individuo € considerado idoso para a
sociedade, a partir do momento da vida em que deixa de trabalhar e ainda passa a
depender de terceiros nas suas necessidades basicas ou tarefas do seu cotidiano. Alguns
nem sempre sdo dependentes, mas a familia age como se fossem, devido sua idade
avancada, como se nao pudessem tomar suas préprias decisdes, além de tudo recebem a
incumbéncia de cuidar dos netos.

Segundo Albuquergque & Barbosa (2010), durante o envelhecimento é esperado que
o individuo diminua a massa muscular e ganhe gordura, sendo fator predominante para
possiveis surgimento de doengas e limitagbes.

Para Piccolo (2011), com a chegada da velhice o individuo apresenta diminuicdo da
estatura devido & compressao vertebra, enrijecimento dos tenddes, as forcas musculares
ficam comprometidas, prejudicando a massa corpérea, podendo intervir na prevencao de
quedas e fraturas. Devido a falta de elasticidade nos tenddes e ligamentos, o idoso esta
mais propicio a tor¢des e luxagoes.

Os idosos que nédo praticam atividade fisica apresentam maior percentual de gordura
e menor teor de massa muscular, em comparacdo com idosos que fazem exercicios fisicos

regularmente. De acordo com Shepard (2003) citado por Albuquerque & Barbosa (2010), o
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treinamento de forca muscular é importante para a prevencao da perda de massa em idosos
frageis.

Amorin (2010) destacam a perda da capacidade funcional no senescente gerado
pelo desequilibrio entre a constituicdo e a reabsorcéo 0ssea, que facilita 0 aparecimento de
osteopenia e osteoporose, aumentando o risco de incapacidade na populacdo idosa.

A motricidade do individuo, como resposta aos disturbios de equilibrio no idoso
depende de trés classes basicas de movimento: movimento ritmicos automéaticos, acédo de
reflexos e movimentos espontaneos. No entanto, mesmo que eles precisem de suporte do
circuito motor, o padrdo base da acdo, concentracdo e relaxamento sdo afetados,
principalmente no que se refere a unido muscular agonistas, sinergistas e antagonista.
(SANTOS, 2013)

O idoso recebe o desequilibrio motor como choque, devido a percepgdo da
incapacidade de realizar suas atividades diarias, podendo perder sua autonomia, deixando-
o dependentes de outras pessoas, devido a facilidade de sofrer quedas e fraturas. O tbnus
muscular resume na reagdo sustentando a posic¢ao ereta atuando contra forga da gravidade.
A postura ereta € adquirida de forma complexa, com o processo de envelhecimento, a forga,
atrofias e fibrose vao diminuindo, principalmente por falta de uso constante ou devido as
condigbes patolégicas ou ndo. (Ibdem, 2013).

Segundo Gongalves (2011) o risco de quedas e fraturas, devido o enfraquecimento
dos ossos com o0 envelhecimento acarretam grandes problemas e consequéncias para o
idoso em diversas areas: psicoldgica, deixa o idoso sem confianca para se locomover, ficar
em pé, levando-o a imobilidade; social, tende a hospitalizar-se deixando mais dependente
para a familia de terceiros; e econbmica, para o idoso representa um custo a mais para a

familia e entidades assisténcias.
A INFLUENCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

De acordo com Amorim (2010), o habito de praticar exercicios fisicos regularmente
tem uma influéncia positiva na prevencao das doencas.

Segundo Gongalves (2011), ndo faz bem para ninguém ficar parado, principalmente
para o idoso. E necessario exercitar o corpo e a mente para que estes estejam sempre se
alterando positivamente, sendo assim, o corpo estard pré-disposto a uma boa qualidade de
vida, aumentando a longevidade do idoso.

De acordo com autor citado a cima, atividade fisica € importante para o idoso, pois 0
ajuda no auxilio aos efeitos degenerativos causados pelo envelhecimento, tendo a
possibilidade de uma vida mais ativa de maneira adequada, tornando mais eficiente as
funcbes do aparelho locomotor, evitando que este seja um problema social para a familia,

logo que, a falta de locomocao deixa o individuo dependente.
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A maioria das alteracdes nas estruturas dsseas e fisiolégicas acontecem por falta de
atividade fisica, pois esta funciona como protecdo, principalmente para as doencas
cardiovasculares.

Para o idoso a psicomotricidade, deve ser realizada através de métodos cientificos,
pedagdgicos e criativos que permitam o idoso a movimentar o corpo, o cérebro em producao
e a sua alma em alegria, através de diversas sugestdes diversificadas, compreendendo as
formas de equilibrio, tonicidade, coordenacdo, atencdo, observacdo e memodria, ou uma
sugestdo simples de reflexdo e meditacdo. Aplicar ao idoso atividade de reintegracdo da
imagem corporal, simbolos corporais, explorando a parte viso-motor, atividade que possa
verbalizar situacdes praticas (Ibdem, 2011).

A psicomotricidade tem como prioridade trabalhar o idoso ndo s6 o fisico, mas a
mente e a emo¢ao, pois é nestas areas que estdo as grandes perdas do idoso. Sao pessoas
gue nao desistiram de viver por causa da idade, pelo contrario, envelhecer também é viver
com cautela, mas sempre consciente de suas limitagdes (Ibdem, 2011).

Ferreira (2011) diz que a psicomotricidade é essencial para o idoso, porque pode
prevenir ou retardar doencas provenientes da velhice, dando-lhes uma boa qualidade de
vida, principalmente na parte afetiva, onde se trabalha a pratica para vencer o medo e sentir
a capacidade de ultrapassar seus proprios limites.

O trabalho realizado com idoso, visa um aspecto mais qualitativo, unindo estimulos
externos que motivam comportamentos adquiridos ao longo do tempo. Os movimentos sao
feitos de forma lenta, unindo-se aos exercicios respiratorios realizados de forma adequada
as necessidades e capacidades funcionais de cada idoso.

As atividades executadas pelos idosos, feitas regularmente é nitido o avanco de
flexibilidade, forca, coordenacéo, velocidade e o aumento dos niveis de resisténcia, sendo

gue cada um com seu limite e restricbes pessoais.

CONCLUSAO

Com esse estudo percebe-se a necessidade de que os idosos fagam mais atividades
fisicas, pois auxiliam na aceitacdo aos efeitos degenerativos do envelhecimento. Com o
auxilio da psicomotricidade o idoso tem a possibilidade de ter uma vida mais ativa, tendo as
funcbdes do aparelho locomotor mais eficiente. Visto que a psicomotricidade ndo visa
trabalha s6 o fisico, mas mente e emogédo, visando mais um trabalho qualitativo, unindo
estimulos externos que auxiliam comportamentos adquiridos ao longo do tempo, sempre
respeitando as limitacdes de cada idoso. Conclui-se que ndo é saudavel para ninguém ficar

parado, sendo necessidade de exercitar corpo e a mente para se chegar a terceira idade
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com uma boa qualidade de vida e longevidade.
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