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PREVALENCIA DE OBESIDADE EM
PORTADORES DE SINDROME DE
DOWN
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Resumo:

A Sindrome de Down é um disturbio genético e metabolico, no qual ocorre trés cépias
do cromossomo 21, conhecido também como trissomia do 21, que constitui uma das
causas mais frequentes de deficiéncia mental. Individuos que possuem a sindrome de
Down, tem como uma das principais caracteristicas, a hipotonia que é uma condi¢do na
qual o tdnus muscular estd anormalmente baixo, onde envolve a forca fisica e o
comprometimento intelectual. Podem apresentar condicdes fisicas e psicolégicas, como
falhas no crescimento, bloqueio intestinal, palato pequeno e em arco, anomalias dentais,
lingua grande e enrugada, doenca cardiaca congénita e hipotireoidismo.
Aproximadamente 5% dos individuos portadores de Sindrome de Down tem a
predisposicdo de anormalidades gastrointestinais, e prevaléncia de doencas
imunologicas, doenca celiaca, disfuncdo tireoidiana e diabetes. Essa revisdo de literatura
tem como objetivo analisar as incidéncias do sobrepeso nos portadores de Sindrome de
Down. Destaca-se a relevancia do tema abordado, devido ao impacto que esse
sobrepeso e a obesidade podem acarretar na qualidade de vida dos portadores dessa

sindrome, levando em consideracdo suas diferengas nutricionais, suas necessidades e
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caracteristicas especificas. Com base na analise de dados dispostos no “PubMed”,
“Scielo” e “Google Académico”, e utilizando como descritores: ‘“obesidade em
portadores de sindrome de Down” foram selecionados 07 artigos segundo a relevancia
com o tema proposto, no periodo de 2009 a 2022. Através dos estudos, concluiu-se que
os portadores de Sindrome de Down possuem maior prevaléncia de sobrepeso e
obesidade, sendo uma das causas decorrente do fato que esses individuos possuem uma
grande diminuicdo na taxa metabdlica basal causada pela disfungédo tireoidiana e
presenca de hipotonia, por ter uma baixa atividade muscular. Outra causa relacionada
foi o héabito alimentar inadequado, além de problemas como insuficiéncia cardiaca
associada com a dificuldade de mastigacdo, constipacdo intestinal e problemas na
mastigacdo que também irdo contribuir para a predisposicdo de excesso de peso para
essas criancas na adolescéncia e idade adulta. Desse modo, o trabalho do profissional
nutricionista em conjunto com o médico se faz de extrema importancia afim de gerar

educacéo nutricional e adequacéo da funcdo tireoidiana.
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