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Resumo:

O cancer se instala pelo crescimento de células que atingem tecidos e érgdos, podendo
em condicOes mais graves migrar para diferentes regides, levando a metastase. Dentre
os tipos de neoplasias, destaca-se o cancer de pele por ser o mais prevalente no Brasil
segundo informagdes do Instituto Nacional de Cancer José de Alencar Gomes da Silva
(INCA, 2016). Tal patologia é provocada por fatores intrinsecos e externos, entre eles,
ressalta-se a radiacdo UV ocasionada pela exposicdo da pele sem protecdo. Dessa
forma, a principal forma de prevenir a incidéncia do cancer de pele € por meio do uso
do bloqueador solar, visto que os raios projetados na superficie da terra sdo capazes de
afetar o DNA humano, produzir radicais livres, modificar a expressao génica e causar
lesbes cancerigenas. Além disso, pode acarretar manifestacdes clinicas como
queimaduras graves, manchas na pele (melasma), leucodermia punctata e
envelhecimento precoce. Destarte, este estudo tem por objetivo atuar como um meio de
propagar informagfes aos individuos, a fim de incentivar a importancia do uso do
protetor solar na prevencdo do cancer de pele e demais consequéncias dessa radiagdo
solar. Dessa maneira, em razdo da elevada incidéncia de lesdes de pele cancerigenas no

pais, nota-se a nitida relevancia do uso do protetor solar como fator de combate, uma
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vez que, atua como barreira amenizando a absor¢cdo dos raios solares na pele do
individuo. Assim, o presente estudo se baseia em uma revisdo sistematica pautada em
artigos cientificos ja publicados acerca do uso de protetor solar na prevencdo do cancer
de pele. Tal mecanismo de fotoprotecdo, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), deve ser utilizado cerca de 2 miligramas por centimetro ao
quadrado do sistema tegumentar, o que corresponde a 1 colher de cha para o rosto,
cabeca e pescoco; 1 para cada braco; 2 para cada perna e 2 para o tronco. Além disso, a
aplicacdo precisa ser feita a cada 2 horas e com 15 minutos de antecedéncia da
exposicdo solar. Os filtros sdo substancias presentes nos protetores que se diferenciam
de acordo com a composicdo, influenciando o0 mecanismo de acdo. S&o classificados em
organicos e inorganicos, permitindo a conversdo de uma radiacdo elevada a uma
radiacdo de menor energia e impedindo a penetracdo dos raios UV na pele,
respectivamente. Desse modo, ao comparar individuos que usam e que ndo usam O
protetor, é possivel ver uma diferenca no aspecto da pele e a maior probabilidade de

desenvolver o carcinoma. Assim, é primordial incentivar seu uso cotidiano.
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