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Resumo:

A fonoaudioldgia é uma profissao da area da saude e da educacao que pesquisa, previne,
avalia e trata as alteragfes da comunica¢do humana, sendo um dos focos de atuacdo, a
aprendizagem. No setor CASA (Coordenadoria de Atendimento e Suporte ao Aluno) do
Centro Universitario UniRedenfor/Afya de Itaperuna/RJ, os discentes recebem suporte
fonoaudioldgico, principalmente em relacdo a cognicdo e a comunicagao, que Sao suas

queixas principais. Como estratégia de intervencdo utiliza-se o fitness mental, que de
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forma associada a comunicacdo tem por objetivo melhorar a capacidade de desempenho
das funcgdes cognitivas. Apesar da orientacdo inicial dessa pratica ser voltada para os
idosos, a fim de melhorar a qualidade de vida, que tende a diminuir com o passar dos
anos, o fitness mental pode ser realizado por qualquer faixa etéria, uma vez que o
avanco acelerado das tecnologias limita a ativacdo cerebral de forma saudavel. O
objetivo € verificar a evolucdo cognitiva nos pacientes universitarios dentro do fitness
mental com a intervencdo fonoaudioldgica, além de promover a expansdo da
fonoaudioldgia, enquanto ciéncia. A estimulacdo fonoaudiologica possibilita aos
académicos melhorias em seus processos cognitivos, contudo h& poucos estudos
relacionados a esse aspecto, sendo necessario mais pesquisas sobre o tema. Analisou -
se 1 aluno de cada curso das seguintes graduacdes: Nutricdo, Engenharia de Producéo,
Medicina, Fisioterapia, Fonoaudioldgia, Direito, Arquitetura e Urbanismo,
Enfermagem, Psicologia e Servigo social, os mesmos foram estimulados com sessdes
uma vez por semana com duragdo de 30 minutos, além de atividades diérias para treino
em casa, durante um semestre letivo. Obteve - se resultados significativos por meio de
analise da evolucdo dos prontuarios, comparacdo dos boletins académicos, e relatos
positivos dos discentes sobre a melhora da cognicdo no dia a dia, otimizando seu
desempenho académico depois do acompanhamento fonoaudioldgico, por meio de
estimulacdo cognitiva com fitness mental. Conclui-se, portanto, que a estimulacdo
cognitiva possibilita melhor qualidade de vida aos académicos, uma vez que as
estratégias dentro do fitness mental auxiliam nas fungBes cognitivas, nas funcdes
executivas e na comunicagdo desses discentes. Dessa forma, vale salientar a importancia
da fonoaudioldgia como ciéncia, abrangendo areas do conhecimento e aprimorando a
capacidade cerebral dos individuos nas atividades dentro e fora da Universidade.
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