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Resumo:

O sono constitui como uma das necessidades fisioldgicas do ser humano, sendo um
tema muito relevante, pois a privacdo do mesmo pode causar disturbios metabolicos e
inflamatorios que impactam de forma negativa a salde dos estudantes. Sendo assim,
dentro desse ambito, é valido destacar os académicos de medicina que sofrem
diretamente por interferéncias no ciclo circadiano por acabar conciliando um curso com
carga horaria extensa de forma integral, juntamente com estudos extracurriculares,
acrescido de interacdo de carater social. O curso médico é considerado dificil pois exige
demasiadamente de uma resisténcia tanto fisica quanto mental. Dessa maneira, torna-se
evidente que existem fatores como o estresse no ambiente académico, culminando em
uma interferéncia direta na qualidade do sono, podendo ser agravado com habitos de
acessar internet de forma desenfreada, assistir televisdo, uso indiscriminado de &lcool e
drogas, dentre outros. O presente trabalho tem como objetivo expor e discutir o impacto
causado pela diminuicéo de sono em académicos de medicina. Dentro desse parametro,
existe uma dualidade entre o académico de medicina saber de forma tedrica a
importancia de um estavel estagio de vigilia-sono, mas ndo colocar em pratica para
evitar os prejuizos da privacdo do sono. Dessa forma, o sistema de vigilia requer uma
ativacdo e desativacdo adequada do sistema limbico/hipocampal, sendo influenciado
pelo comportamento emocional. Esses estimulos agem no hipotalamo, em decorréncia

dos hormonios e atividade cortical. Ao perder o controle dos estimulos, com o estresse,
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cansaco, dores musculares, alteracbes do humor, uma das principais respostas
fisioldgicas seria a ansiedade. Esse € uma das consequéncias e que corrobora para um
estado ruim de sono. Foi realizada uma pesquisa de revisao bibliografica dentro do eixo
da fisiologia e neurologia sobre o sono. Foram utilizadas as bases de dados Scielo,
Pubmed e google académico, para nortear as pesquisas e orientar o sobre os impactos do
sono nos académicos de medicina. Em suma, o contato constante com situacdes
estressoras, cansacgo, sobrecarga de informacéo e ansiedade corroboram para uma baixa
qualidade do sono, repercutindo de forma direta na desenvoltura académica e
futuramente profissional. Em conformidade com a prevaléncia dos distdrbios do sono na
atualidade, nota-se que existem rela¢fes de habitos do cotidiano com os padrdes do
sono, por exemplo, dietas ricas em gordura podem aumentar a sonoléncia durante o dia,
dificultar o repouso a noite e elevar a propensdo de ter apneia do sono. Sendo assim, um
sono de qualidade traz diversos beneficios no ambito social, profissional e familiar.
Ademais, foi discutido o impacto nos campos fisiologico, neuronal, farmacoldgico e
patoldgico. A qualidade de sono reflete diretamente na qualidade de vida de um
individuo sabendo que podem causar uma disautonomia, fadiga, baixo desempenho,
fator desencadeador de transtornos psiquiatricos e reducdo do estado de vigilia. Esse
compilado causa prejuizos em toda a vivéncia de um académico de medicina podendo

ser um gatilho para sintomas tanto de depressao quanto de ansiedade.
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