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Resumo:

O programa de satde da mulher visa atender as necessidades relativas as mulheres,
promovendo atencdo integral em todas as suas etapas de vida. Desta forma, a Politica
Nacional de atencdo integral a satide da mulher foi elaborada pelo Ministério da Saude
com intuito de abranger acdes educativas, preventivas, de diagnostico, tratamento e
recuperacdo, incluindo assisténcia em clinicas especializadas, no periodo pré-natal,
gestacional, climatério, em planejamento familiar e outras questfes que englobam a
salde da prépria. Essa politica inclui o atendimento a mulher com base em uma
percepcdo ampliada de seu contexto de vida. O presente estudo visa orientar sobre a
importancia do programa de saude da mulher na atencdo béasica como forma de
prevencdo de doencas, tendo como principal foco o papel da assisténcia integral e a
influéncia que o autocuidado possui na vida da mesma, sendo a curto, médio ou longo
prazo. E de extrema relevancia o cuidado baseado nio apenas em doencas, sendo crucial

que se evidencie o qudo necessario para a vida da populacdo feminina é o sistema

L UniRedentor, Graduanda em Medicina, Itaperuna-RJ, e-mail: leticia@aol.com
2 UniRedentor, Graduanda em Medicina, Itaperuna-RJ, e-mail: karen@aol.com
3 UniRedentor, Graduanda em Medicina, Itaperuna-RJ, e-mail: maira@aol.com
4 UniRedentor, Graduanda em Medicina, Itaperuna-RJ, e-mail: paloma@aol.com
5> UniRedentor, Graduanda em Medicina, Itaperuna-RJ, e-mail: yasmim@aol.com
Pagina |1

ISSN: 2446-6778 reinpeconline.com.br




Revista Interdisciplinar
do Pensamento Cientifico

REINPEC v. 07.n.3. DOI 10.20951/2446-6778/v7n3r15.

visando a saude da mulher na Atencdo Basica, ja que é nessa rede de assisténcia que se
inicia todo o processo de acolhimento, contemplando desde as suas queixas até um olhar
atento acerca do seu emocional. Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
baseada em artigos confiaveis e foi realizado conforme uma leitura seletiva, analitica e
interpretativa de pesquisas mais relevantes, com intuito de ordenar as informagdes sobre
a atencao basica como forma preventiva de doencas nas mulheres. Conclui-se, portanto,
que a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) tem por
finalidade a promocéo de melhores condic6es de vida e salde das brasileiras, garantindo
os direitos legalmente constituidos, promovendo a ampliacdo do acesso aos meios e
servicos de promocdo, prevencdo, assisténcia e recuperacao da salde em todo territorio
brasileiro. Além disso, esse projeto contribui na reducdo da morbimortalidade feminina
no Brasil, especialmente por causas evitaveis, em todos os ciclos de vida e em diferentes
grupos populacionais, sem nenhuma discriminacdo. E ainda, essa politica visa realizar a

ampliacdo, qualificacdo e humanizagéo da sade da mulher no Sistema Unico de Sade.
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