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TIPOS DE DOR: ABORDAGEM
CLINICA A NIVEL AMBULATORIAL
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Resumo:

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, que pode apresentar-se de
forma aguda ou crénica. Ambas as condi¢des terdo a capacidade de comprometer a
qualidade de vida do individuo, podendo até mesmo incapacita-lo, e por esse motivo,
torna-se um grave problema de sadde publica. E caracterizada como aguda quando sua
duracdo € inferior a trés meses, cronica quando ultrapassa esse periodo, e pode ser
dividida em nociceptiva, neuropatica e nociplastica. Quando a dor € capaz de provocar a
incapacidade fisica ou funcional, pode trazer consequéncia nao apenas aos servicos de
salde, mas também ao sistema econémico, pois essa condicdo podera afastar a pessoa
em idade laborativa de suas atividades, aumentando o numero de absenteismo no
trabalho. O objetivo dessa pesquisa foi descrever os achados clinicos dos diferentes
tipos de dor observada nos ambulatorios de clinica médica, que podem ser encontrados
através da anamnese e exame fisico. A relevancia deste estudo consiste no motivo que a
queixa algica ¢ uma das principais causas de busca pelo atendimento de salde, e o
médico necessita de todas as informagdes necessarias para diagnosticar a etiologia e
indicar o tratamento ideal. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica analitica de natureza
descritiva de periddicos indexados nas bases da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A

percepcdo da dor nociceptiva ocorre logo ap0s o estimulo provocado pelo agente
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causador, em resposta a um dano tecidual real ou potencial, geralmente facilmente
identificado e apresenta-se com caracteristicas que pode variar de intensidade de leve a
forte, agudas ou latejantes. Ja a dor neuropatica € uma moléstia decorrente de uma leséo
traumatica ou patoldgica, que afligem as vias somatossensoriais aferentes, tendo como
principais manifestagdes clinicas as dores em choques, alodinea mecénica, queimagéo,
parestesias, agulhamentos, dentre outros. Elas podem ser espontaneas ou provocadas
por meio de testes diagnosticos. Ainda neste contexto, a nociplastica esta relacionada a
sensibilizacdo central da dor, que ocorre pelo aumento da sinalizacdo dos neurdnios
nociceptivos atuantes no sistema nervoso central. Aspectos importantes como histéria
familiar, dor multifocal com evolugdo perdurdvel, concomitancia de dores crénicas,
alodinea, hiperalgesia e eventos psicologicos, sdo marcadores valorosos para
identificacdo da sindrome nociplatica. A partir desses achados semioldgicos podemos
utilizar a escala visual analdgica para quantificar a dor, permitindo compreender os
diferentes limiares. Conclui-se que a dor nas suas diferentes apresentacées, deve sempre
ser valorizada pelo profissional médico e areas afins, uma vez que, dependendo da sua

etiologia, ird necessitar de um cuidado/tratamento especifico.
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