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Resumo:

Os sinais vitais sdo dados fisioldgicos que indicam o estado de saude e a garantia das
funcBes circulatdrias, respiratdrias e neurais. Sua importancia se da ao fato de que esses
sinais sdo os melhores indicadores das alteracbes que afetam esses sistemas. Séo
parametros do funcionamento regular dos 6rgédos vitais e fazem a analise da pressdo
arterial, temperatura corporal, frequéncia respiratoria, cardiaca, pulsacdo e dor,
permitindo identificar problemas fisioldgicos e monitorar a evolucdo do quadro clinico
do paciente ao tratamento, auxiliando na promoc¢do da qualidade e da seguranca do
paciente na assisténcia de saude. Avaliar as possiveis alteracdes dos sinais vitais das
pessoas hospitalizadas e orientar sobre a busca de um atendimento especializado para
um tratamento adequado. Metodologia: Na realizacdo de tal experiéncia, sera feita uma
explicacdo a comunidade académica com o intuito de conscientizar a importancia da
realizacdo da verificagdo dos sinais vitais, para que desta forma ocorra a promocao e

prevencdo dos agravos de uma possivel patologia; Para que ocorra tal experiéncia sera
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feito a afericdo de pressdo arterial, temperatura, frequéncia respiratéria e frequéncia
cardiaca entre a comunidade. Participaram do estudo nove técnicos de enfermagem,
sendo dois homens e sete mulheres; e quatro enfermeiros, sendo dois homens e duas
mulheres. A idade variou entre 24 e 58 anos e quatro atuavam no periodo noturno. O
tempo de trabalho na instituicdo para quatro profissionais foi de até cinco anos, quatro
possuiam entre seis e 11 anos e cinco tinham 12 anos ou mais; cinco possuiam mais de
um vinculo empregaticio. Concluiu-se que 85% dos pacientes entrevistados ndo sabiam
onde ficavam e nem como aferir os sinais vitais. Houve a educagdo por parte dos
profissionais de salde que instruiram, montaram um questionario com base na
metodologia usada e houve também a afericdo. Chegamos, assim, a conclusdo que a
afericdo dos sinais vitais constitui um importante indicador de resultado do cuidado
seguro, sendo seu efetivo controle influenciado por uma cultura organizacional de
seguranca ativa, onde devem estar em consonancia com a revisdao dos processos de
trabalho, da acessibilidade de materiais basicos e, especialmente, considerar 0s

profissionais de salde os principais parceiros da qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: sinais vitais, patologias, prevencéo.

Pagina | 2

ISSN: 2446-6778 reinpeconline.com.br




