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ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE
INFECCAO HOSPITALAR - COMO E
O QUE SE FAZ?

PEREIRA, Ediméia Tavares de Azevedo ', ANDRADE, Kelly

Gomes Messias 2

Resumo

Asinfecgdes hospitalares consistem em um grande problema que aumenta os riscos a satde
do paciente, podendo aumentar o tempo de internacdo, o gasto financeiro, a resisténcia
bacteriana e a mortalidade. A equipe de enfermagem pode atuar de maneira a reduzir o alto
indice desse evento adverso. Dessa forma, este estudo objetivou descrever como e quais
acoes de enfermagem podem contribuir para a prevencao das infecgdes hospitalares. Trata-
se de uma revisao integrativa, em que a pesquisa de dados foi realizada entre agosto e
setembro de 2021, nas bases de dados BDENF, LILACS E MEDLINE. A partir da
pesquisa, foram selecionados 12 artigos que resultaram na categoria tematica
“Enfermagem na prevenc¢ao de infecgdo hospitalar: agdes educativas e praticas”. Conclui-
se que a enfermagem contribui para a prevencao das infec¢des hospitalares ao aderir as
boas praticas de prevencao tais como, a higienizagdo das maos, procedimentos e técnicas

assépticas e educagao.
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Abstract

Hospital infections are a major problem that increases the risks to the patient's health,
which can increase the length of stay, financial expenses, bacterial resistance and mortality.

The nursing team can act to reduce the high rate of this adverse event. Thus, this study
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aimed to describe how and which nursing actions can contribute to the prevention of
hospital infections. This is an integrative review, in which the data search was carried out
between August and September 2021, in the BDENF, LILACS AND MEDLINE
databases. From the research, 12 articles were selected that resulted in the thematic
category “Nursing in the prevention of hospital infection: educational and practical
actions”. It is concluded that nursing contributes to the prevention of hospital infections by
adhering to good prevention practices such as hand hygiene, aseptic procedures and

techniques, and education.

Keywords: hospital infection; nursing; prevention.

1 INTRODUCAO

As infecgdes hospitalares (IH) sdo infecgdes adquiridas apos a admissao do paciente,
podendo ser manifestadas no periodo de internagdo ou at¢ mesmo apos a alta. Asmedidas de
controle e prevencao dessas infecgdes existem desde a década de 80, quandoa pioneira da
enfermagem Florence Nightingale determinou que as infec¢gdes ocorriamatravés do contato com
substancias organicas e reconheceu a necessidade de existir um ambiente em que pudessem ser
oferecidos cuidados especiais aos pacientes graves, ou seja, um local limpo, sem impurezas. Com
isso, a enfermagem teve uma grande importancia no cuidado ao paciente com a utilizagdo de

técnicas assépticas (FONTANA, 2006).

No ambiente hospitalar o paciente fica muito exposto ao risco de contrair umainfecgao.
Existem varios fatores que podem colaborar para isso, como, por exemplo: o tempo de
internacao, estado nutricional do individuo, idade, tipo e gravidade da enfermidade, frequéncia
de realizagao de procedimentos invasivos, o uso de medicamentos que diminuem a resisténcia do
organismo e, at¢ mesmo, a falta de preparo e conscientizagdo de profissionais para uma

assisténcia segura para o paciente (SILVA, 2018).

Em muitos casos, a infec¢do hospitalar relacionada a assisténcia a satide € considerada
negligéncia, pois mesmo com o0s aspectos que podem contribuir para a sua ocorréncia, ha
infec¢des que podem ser evitaveis, através de medidas eficazes como lavagem das maos, uso de

equipamento de prote¢do individual (EPI), limpeza de superficies, entre outras (REIS, 2014).

Atualmente, estima-se que as infecgdes hospitalares atingem entre 5 a 17% dos pacientes,

sendo responsavel pelo aumento do tempo de internacdo, elevando assim os custos assistenciais e
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podendo acarretar em outros problemas ao individuo. Dessa forma, a redu¢do da incidéncia das

infeccdes envolve a pratica de medidas preventivas, de educacdocontinuada e controle

epidemiologico (AKUTAGAVAetal.,2019).

As infecgdes hospitalares podem ser classificadas em diferentes tipos e podematingir
varias partes do organismo. O conhecimento sobre cada tipo e riscos de infec¢do, manuseio de
cada equipamento e sobre as técnicas de desinfeccdo e esterilizacdo sdo fundamentais para
implementar as corretas prevencdes. Por conta disso, ¢ necessario que se tenha profissionais

capacitados (BRASIL,2021).

Neste contexto, fica evidenciada a importancia do enfermeiro, que tem um papel
essencial no processo de controle e prevencdo de infecg¢des, pois ele é o responsavel por
supervisionar a execu¢ao de todos os procedimentos realizados pela equipe deenfermagem, além
de acompanhar a evolugdo dos pacientes e realizar os cuidados de alta complexidade que
conferem alta incidéncia de infec¢cdes (SANTANA etal., 2015).

Com base no descrito acima, este estudo tem como objetivo descrever como e quais agdes

de enfermagem podem contribuir para a prevengao das infecgdes hospitalares.

2  METODOLOGIA

O trabalho proposto trata-se de uma revisdo integrativa de natureza qualitativa, como
objetivo de relacionar literaturas sobre infecgdes hospitalares e sobre a atuacao do enfermeiro na

prevencao das mesmas e, com isso, compreender o papel da enfermagem.

Arevisdo integrativa consiste em um método de pesquisa que permite que seja alcangado
um maior conhecimento sobre determinado tema de forma sintetizada. Esse método € realizado a
partir da andlise de diversas pesquisas, integrando os resultados das mesmas, o que facilita o

acesso ao conhecimento de maneira critica (DE SOUZA etal., 2010).

A pesquisa pretende ser descritiva, uma vez que tem como objetivo a descri¢do de
caracteristicas de determinada questdo e exploratdria, pois se preocupa com a atuagao pratica e

pretende proporcionar visdo geral sobre determinado fato (GIL, 2008).
Dessa forma arevisao integrativa foi realizada por meio de 6 fases, a seguir:

Primeiro: Foi definido o objetivo do estudo: descrever como e quais acdes de

enfermagem podem contribuir para a prevencdo das infeccdes hospitalares. A pergunta
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norteadora: De que forma as praticas de enfermagem podem contribuir para a redug¢do das

infec¢des hospitalares?

Segundo: Foi realizada a busca e amostragem na literatura. A estratégia utilizada para a
busca de informagdes dos estudos foi a estratégia PIO e ndo PICO (P — paciente ou local a ser
investigado; I — intervencdo; C — comparagdo; O — resultados esperados), pois ndo ha
“comparagdo”. Foi feito uma busca na plataforma digital DECS — Descritores de Ciéncias da
Saude, onde foram encontradas as seguintes palavras: Infeccdo hospitalar, Enfermagem e

prevengao.

Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saude com os descritores acima
supracitados, de maneira combinada e separados pelo boleano “AND”. Como critério de
inclusdo foram aceitos os artigos completos, em portugués, de 2016-2021, nas bases de dados
MEDLINE, LILACS E BDENF. Como critério de exclusdo tem-se os artigos de revisdo, artigos

duplicados e aqueles que ndo contemplam a proposta tematica.

Terceiro: Foi realizada uma coleta de dados, e posteriormente feito a leitura dos titulos e
dos resumos. Nesta fase, a extracdo das informagdes resultou em um quadro sindptico com as

varidveis: autor, ano, pais, abordagem e categoria tematica.

Quarto: Nesta fase houve a andlise critica dos dados que resultou na seguinte categoria

tematica: Enfermagem na prevengao de infeccdo hospitalar: agdes educativas e praticas.

Quinto: Foram discutidos os resultados por meio das categorias tematicas e feito a

conclusdo.

Sexto: Apresenta¢do darevisdo integrativa.

L FLUXOGRAMA

BVS
BDENF BDENF BDENF
Texto Leitura
LILACS ::> Completo LILACS :D Exclusiode | LILACS Tmiﬂ'
(143) A (21) artigos de (4) 12
Portugués revisio e artigos
" artigos
MEDLINE 2016-2021 MEDLINE duplicados | MEDLINE
(5) (2) (0)

Fonte: propria.
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3 RESULTADOS

L Quadro sindptico

Autor / Local Método

Enfermagem naprevenciaode infeccao

Silva; Caregnato
Rita Cataling
Aquino. Revists
Visa em Debate

Brasil.2018.

Ano hospitalar:acéeseducativase praticas
Anelo, Taiy Relatode experiéncia. O ambiente hospitalar ¢ um local de alta
Fernanda d4 transmissibilidadede agentes infecciosos,que

podemestarpresentesem superficiede objetos
e equipamentos. A infec¢do hospitalar
aumenta os riscos a segurancadospacientes,
podendoaumentar o tempo de internagao,os
gastos,alémde contribuircom o surgimentode
microrganismos multirresistentes. A
qualificagdodosprofissionaispara praticas de
limpeza edesinfeccdo sdo fundamentais para
a

minimizag¢aoda incidénciade infecgoes.

Batista, José | Estudo quantitativo,
Ramos et al. | exploratorioe descritivo.
Revista de

enfermagem

UFPE online.

Brasil.2017.

Estudo realizado no hospital regional de
Afogados da Ingazeira demonstra que os
de

profissionais enfermagem possuem

conhecimento  quanto as infecgoes
hospitalares,porém ¢é necessario que haja
treinamentosde capacitacdo para aprevengao
das mesmas.O enfermeiroé oprofissionalque
esta em contato direto com opaciente e, por
conta disso, deve sempre estar atualizado

quantoaos procedimentos.
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Soares, Sara

Gabrielly de
Sousa Costa et
al. Revista de

Enfermagem da

Estudo transversal,

descritivo,quantitativo.

A taxa de mortalidade relacionada a infecg

7

hospitalar é alta e depende de varios fator
como etiologia, local, doengca de base, ent
outros.Em umapesquisarealizadano Hospital
Universitario doPiaui os casos de infecg¢ao

hospitalar foram encontrados em maior paj

UFPI.  Brasil.

2017. nos idosos, sendo predominantes os casos d
pneumonia e infeccaamrinaria.Com isso,cabe
aoenfermeiro ter conhecimento e adof
medidas de precaucdocomo a lavagemdas
maoscom aguae sabaoou a higienizagdo com
alcool 70%, pois ele é o profissional
responsavel poprocedimentosomplexos.

Moura, Pedro | Estudo quantitativo, A pratica de higienizacdo das maos ¢ a

Marlon Martter | descritivo, exploratério | principal barreira de bloqueio da transmiss

et al. Revistade | transversal. de microrganismos,é indispensavelantes e

enfermagem apos a realizagdo de cada procedimento. U

UFPE online. estudo realizado em unhospitalda regido sul

Brasil.2017.

do Brasil, com enfermeiros assistenciais e
gestores, relata que em varios setores da
unidade nao possui insumosiecessarios pard
a lavagem das maos, em alguns faltam até
lavatorios. muitos

mesmo Entretanto,

profissionais assistenciais relatam
inadequag¢des na infraestrutura, enquantopal
dos gestoresdesconhecema realidadedo local,
o que torna dificilsolucionar osproblemas

encontrados.
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Alvim, Andrg
Luiz Silva
Gazzinelli,

Andrea. Revist:
de
UFPE
Brasil.2017.

enfermagen

online

Estudo de campo,

descritivoe quantitativo.

O profissional de enfermagem deve possuir
conhecimento sobre as varias formas de

prevencao de infecgdes, que incluem
precaucaopadrao, de contato, para goticulase
para aerossois.Uma pesquisarealizadacomos
profissionaisde um hospitalparticulardeBelo
Horizonte,demonstraque muitos enfermeiros
e técnicos desconhecem principalmente, as

precaugcdes para aerossois, o que ¢

insatisfatéorio. Com isso, deve-se haver

educagaocontinuada.

Fernandes,
Marianna Saba
et al. Revistade
enfermagem
UFPE
Brasil.2019.

online.

Estudo quantitativo de

cortetransversal.

Um tipo de infecg¢dorelacionadaa assisténcia
asaudeé¢ ainfec¢doda correntesanguinea,que
ocorre devido a realizagdao incorreta dos
procedimentos. Existe um conjunto de boas
praticascomo higienizagdodas maos, escolha
adequadado sitio de inser¢do do cateter,
antissepsia correta, avaliacdo didria do
dispositivo, entre outras, que previnem a
contaminag¢aode um sitio onde esta instalado
um cateter venoso central, por exemplo.
Porém, muitos

profissionais experientes

desconhecem as novas técnicas,sendo
necessariaa educacaopermanente. Estudos
vém sendodesenvolvidogpara aumentar cada

vez maisa segurancado paciente.
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Aparecidaet al.
Revista de
enfermagem

UFPE

Brasil.2019.

online.

Dourado, Estudo transversal e | Os enfermeiros/técnicos que atuam
Cynthia analitico. diretamentena assisténciaao pacientesao os
AngélicaRamos principais carreadores de microrganismos
deOliveira et entreele mesmo e um paciente, entre dois
al. pacientes, ou entre uma superficie ¢ um
Revista de paciente, através das mados. Muitos
enfermagem profissionaisconhecem as praticas corretas
UFPE online. para a higienizagaodas maos, mas a adesao
Brasil.2017. dessa conduta ¢ insatisfatoria. Sendo esse
procedimentoaltamente eficaz em relagao a
prevencaode infecgdes,cabe aos profissionais
ter consciénciae adotar esse ato.
Dutra, Ligiane| Estudo qualitativo,l| O enfermeiro ¢ o profissional ligado

descritivoe exploratorio.

diretamenteao gerenciamentodos cuidados
relacionadosa assisténcia ao paciente. A
pneumoniaassociadaa ventilagdomecanicaé
um problema que afeta grande parte dos
pacientesem UTI.Um estudorealizadoem um
hospitalprivadode MinasGeraisapontaque a
se da

prevencgdo desse tipo de infecgao

principalmente através dos cuidados de
enfermagem em relagdo ao manuseio do
equipamento,a assepsia,a aspiraciao devias
aéreas,entreoutros.A pesquisamostraque por
mais que os profissionaisapliquem todas as
técnicas, aindaha umainsatisfacaoem relagdo
a notificacdo dos eventos adversos ¢ a

participacdoem eventoseducativos.
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Oliveira,
ElizandraCassia
da Silvaet al.
Revista

de
Enfermagem.

Brasil.2020.

Baiana

Relatode experiéncia.

Todohospitaldeve contarcom a presencade

uma Comissao de Controle de Infecgao
HospitalafCCIH),que tem a responsabilidade
de supervisionar o cumprimento de normas,
promovercapacitagdoaos profissionais,entre
outras.Osurgimentoda pandemiacausadapelo
COVID-19 tornou ainda mais perceptivel a
fragilidade das equipes de saude,
principalmentequanto ao uso de EPI e, a
estruturadas unidades. Devido a isso, muitas
mudancasforam realizadase esperase que se
tornem permanentespara maior segurancado

pacientee profissional.

Matos, Matheus
Costa Brandao

Revista

de

etal.
online
pesquisa
Cuidado é
Fundamental.

Brasil.2018.

Pesquisa descritiva,

exploratoriae qualitativa.

A infecc¢aohospitalaré um eventoadversoque
interferena seguranc¢ado paciente.O hospital,
local onde as pessoasestdo para ser tratadas,

muitasvezes ofereceriscose o pacienteacaba
adquirindo outros problemas. Em um estudo
realizado com graduandos do curso de
Enfermagem,os mesmos relatam em suas

percepgdes,os desafios para a pratica do

controle de infecc¢ao hospitalar,bem como a
faltade adesdaopelosprofissionaisAlémdisso,
¢ destacadaa faltade ensinamentosespecificos
voltadosa segurancados pacientes durante a

graduac¢do,o que € fundamental.
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Lanza, Vinicius
Encenha et al.
Revista Rene.

Brasil.2019.

Estudotransversal.

Um fator de risco para as infecgoes
relacionadasa satide € a puncdo venosa
periférica, podendo ocorrer pelo manuseio
incorreto do cateter. Para minimizar a
ocorrénciade complicagdesaos pacientes, €
recomendadaa utilizagdode um conjunto de
medidas propostas pela ANVISA, que inclui
antissepsiadas maos, praparo correto da pele

onde serarealizadoo procedimentoavaliacao
diaria do cateter para determinar a
permanénciado mesmo, etc. Uma pesquisa
realizada em um hospital em Sao Paulo

demonstraque, por mais que os profissionais
tenham relatado que utilizam técnicas para a
prevencaode infec¢oes,ainda ha uma falta

de adesao dessas boaspraticas.

Cardoso,
Monique Eva
Vargas; Souza,
Andressa  de.
Revista de
enfermagem
UFPE.
2021.

Brasil.

Estudo quantitativo e

quase-experimental.

A Pneumonia Associada a Ventilagao
Mecanica (PAV) ¢é um tipo de infeccido
responsavelpor umaalta taxa de mortalidade
de criangas, podendo ocorrer devido a um
longo tempo de internagdo e em ventilagdo
mecanica, além o uso desnecessario de
antimicrobianos.Um estudorealizadoem uma
UTlIpediatricade um hospitalde Porto Alegre,
demonstra que a adesdo de um bundle
(conjuntode boas praticas) reduz o risco de
PAV. Esse conjunto inclui medidas de
prevencaocomocelevara cabeceirada camado
paciente,realizara higieneoral, interrupgaoda
sedacdo,uso de medicamentosantiacidospara
prevenirproblemas gastricos. Alémdisso, o
estudotambémcomprovaque agdeseducativag

sdo essenciaispara prevenir

infecgdes.

SSN: 2446-6778
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Apbs a pesquisa e a aplicagdo dos critérios para inclusdo e exclusdo, 12 artigos foram

selecionados pararealizar a discussao.

Durante a analise de cada artigo, foi observado que 11 dos estudos realizados foram com
enfermeiros e 1 estudo foi com graduandos de enfermagem, o que caracteriza a necessidade de se

discutir mais a tematica com esse publico.

O marco temporal da pesquisa compreende o periodo entre 2016-2021, sendo 0
referéncias encontradas em 2016, 05 em 2017, 02 em 2018, 03 em 2019, 01 em 2020 ¢ 01 em
2021.

Em relagdao aos métodos dos artigos selecionados, verificou-se que 01 utilizou estudo
quantitativo, exploratorio e descritivo; 03 estudo transversal, descritivo e quantitativo; 01 estudo
de campo, descritivo e quantitativo; 01 transversal e analitico; 02 qualitativo, descritivo e

exploratorio; 01 transversal; 01 quantitativo e quase-experimental; 02 relatos de experiéncia.

Os artigos selecionados foram baseados na categoria temadtica: “Enfermagem na
prevencao de infec¢ao hospitalar: agdes educativas e praticas”, sendo analisados por leitura

minuciosa.

4 DISCUSSAO

As infecgdes hospitalares constituem um problema de saude publica e, controla-las ainda
¢ um desafio para os profissionais. Os artigos selecionados mostraram que a realizagdo de boas
praticas de enfermagem na assisténcia ao paciente sao essenciais paraa prevengao de infecgoes
(BATISTA et al.,2017; CARDOSO e SOUZA, 2021; DUTRA et al., 2019; FERNANDES et al.,
2019; LANZAetal.,2019; MATOS etal.,2018; OLIVEIRAetal., 2020).

Desse modo, pode-se perceber uma grande quantidade de estudos reforgando a
necessidade da existéncia da educagdo continuada nos locais de trabalho, o que mostra a
importancia do entendimento da tematica, com a finalidade de oferecer uma assisténcia de
qualidade e segura ao paciente (ALVIM e GAZZINELLI, 2017; ANELO e CAREGNATO, 2018;
DOURADOetal.,2017; MATOS etal.,2018; MOURA etal.,2017; SOARES etal., 2017).

Dentre as pesquisas realizadas, a abordagem quantitativa prevaleceu, tornando possivel a
avaliacdo das a¢des executadas pela equipe de enfermagem e do conhecimento dos profissionais,

0 que permitiu a construgao da categoria tematica.
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Enfermagem na prevencao de infeccao hospitalar: acoes

educativas e praticas

As infecgdes relacionadas a assisténcia a satide podem ocorrer devido a realizagdo
incorreta de praticas consideradas simples como, a higienizagdo das maos e uso de Equipamentos
de Prote¢do Individual (EPI). O profissional de enfermagem ¢ o que lida diretamente com os
pacientes, portanto tem o dever de executar adequadamente e verificar todas as técnicas, de forma

ando oferecer riscos ao paciente € a si mesmo.

Virios tipos de infec¢do podem acometer a um individuo hospitalizado e existem
inameros fatores de risco. Em um estudo realizado por Soares et al. (2017), 377 casos de infec¢do

foram encontrados, sendo 49,1% em idosos. O principal foco diagnosticado foi a pneumonia.

Potencializando esse achado, no estudo realizado por Dutra et al. (2019), a Pneumonia
também foi um tipo de infeccdocom grande incidéncia, associada a Ventilacdo Mecanica (PAV),
que pode ocorrer devido a realizagdo incorreta de agdes como higienizagdo das maos, aspiragao

de vias aéreas, aspiragdo do tubo endotraqueal, manuseio de equipamentos, entre outros.

Assim, Cardoso e Souza (2021), corroboram com esses estudos e demonstram a
importancia da prevengdo da PAV realizando a implementagdo de um conjunto de medidas
chamado “bundle”, que inclui praticas de enfermagem como observar a posi¢ao da cabeceira do
paciente para evitar o risco de broncoaspiracao, fazer a higiene oral do paciente com clorexidina,
acdes para prevenir Ulceras gastricas e avaliar o nivel de sedagdo do paciente diariamente. Foi

observado neste estudo que apds o “bundle” o indice de PAV reduziu 81%.

Outro tipo de infec¢do com grande incidéncia ¢ a de corrente sanguinea. Fernandes et al.
(2019), concorda que a aplicacao de “bundle” de prevencao reduz a ocorréncia de infecc¢des e
descreve os cuidados para o manuseio do cateter venoso central, destacando a higienizacao das
maos antes e apos o procedimento, uso de luvas, limpeza do cateter, realizacao de curativo com
clorexidina, identificacdo e manutencao do cateter. J4 Lanza et al. (2019), relata em seu estudo
estas mesmas medidas para o manuseio do cateter venoso periférico, porém acrescentaoutras
como a checagem dupla do medicamento, verificar se o paciente possui alergia antes da
administracao, trocar a fixa¢ao do cateter em 24 horas, entre outros. Além disso, afirma que houve

uma baixa adesao das medidas pelos profissionais.

Neste contexto, pode-se observar no estudo de Dourado et al. (2017), que os profissionais

apesar de possuirem conhecimento sobre as técnicas para prevenir infecgdes, nem todos adotam
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as praticas adequadas no momento da assisténcia, como higienizar as maos, que ¢ considerada a
primeira barreira de prevencao. Porém, em muitos casos, ndo depende somente do profissional.
Segundo Moura et al. (2017), existem obstaculos que atrapalham o ato, como infraestrutura
inadequada das unidades de saude, pois em sua pesquisa foi observada falta de pias e falta de

insumos (sabao, papel, dispensadores de antissépticos).

Assim também, a utilizacdo de EPI's ¢ de grande importancia para o controle de
infecgcdes. A maioria dos profissionais 72,5% utilizam corretamente e 27,5% ndo utilizam,
segundo pesquisa realizada por Batista et al. (2017), onde nessa mesma pesquisa ha um outro
agravante: 30% dos enfermeiros e 20% dos técnicos relataram o ndo fornecimento pela
instituigao.

Sabe-se que ¢é necessario, em muitos casos, que o enfermeiro tenha uma interacao entre os
profissionais, os pacientes e seus familiares e, com isso, se ndo houver a realizagdo de boas
praticas, o profissional pode transmitir patdgenos entre as pessoas e os ambientes. Dessa forma, a
ndo realizacdo de medidas preventivas, tais como higienizacdo das maos e uso de EPI's, pode

agravar o quadro do paciente, que ja se encontra vulneravel por conta de procedimentos invasivos

(MATOS etal., 2018).

As medidas de prevencdo de infec¢des podem ser classificadas em padrao, precaucao,
contato e aerossois. Segundo a pesquisa de Alvim e Gazzinelli (2017) os profissionais de
enfermagem com 30 anos ou mais apresentam um conhecimento insatisfatorio em relagdo as
medidas para prevengdo de infecgdes respiratdrias, o que pode ser devido a muitos anos de

experiéncia e falta de atualizagao.

Em uma pesquisa feita por Matos et al. (2018), com estudantes da graduacdo de
Enfermagem, os mesmos relatam a carga de trabalho como repetitiva e exaustiva. O estudo
aponta dificuldades como falta de tempo e falta de reciclagem profissional como fatores para a
baixa adesdo das normas. Além disso, os estudantes referem os profissionais como uma chave
para a transmissao de infec¢des e destacam a grande necessidade da discussdo desse assunto
desde a graduagdo, pois consideram a abordagem desse tema escassa. Dessa forma, a capacitagao

dos profissionais ¢ um fator primordial para a seguranca do paciente.

Diante disso, segundo Oliveira et al. (2020),

Em 1997 foi criada a Lein. 9.431, que obrigatoriamente instaura o Programa de
Controle de Infec¢ao Hospitalar (PCHI) por meio da Comissao de Controle de Infec¢ao
Hospitalar (CCIH), que ¢ responsavel por supervisionar normas e rotinas, capacitar
funcionarios e profissionais, racionalizar o uso de antimicrobianos,fornecer

informagdes epidemioldgicas e minimizar o indice das IRAS.
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Sendo assim, toda unidade hospitalar deve contar com o CCIH, que ¢ uma equipe
composta por médicos e enfermeiros responsaveis por elaborar estratégias para prevenir

infecgdes.

Com o surgimento da pandemia causada pelo COVID-19, a equipe do CCIH passou por
novos desafios e houve a criagdo de novos protocolos de trabalho. Devido a isso, € possivel notar
que os profissionais se sensibilizaram e passaram a realizar as boas praticas de maneira mais

cuidadosa, visando tanto a seguranca do paciente como a propria (OLIVEIRAetal., 2020).

O grande desafio para a realizagdo de todas as medidas de prevencdo de infeccdes
apontado pelos artigos foi a baixa adesdo pelos profissionais durante o processo de trabalho
(DOURADO et al., 2017; LANZA et al., 2019; MATOS et al., 2018). Desse modo, conforme
descrito por Dourado et al. (2017), Alvim e Gazzinelli (2017) e Matos et al. (2018), todos os
profissionais devem passar por educacao continuada que aborde temas sobre a transmissdo de
infeccdes e medidas de prevencao. A educacdo em saude deve superar e fortalecer a adesdo das
acoes que oferecam qualidade naassisténcia e seguranga ao paciente (ANELO e CAREGNATO,
2018).

5 CONCLUSAO

As agdes de enfermagem interferem diretamente na seguranga do paciente, podendo

oferecer riscos para o surgimento de infecgdes se ndo executadas da maneira correta.

As infecgdes hospitalares sao compreendidas como um evento adverso que podem afetar
os individuos internados, podendo ser transmitidas do profissional para o paciente, de um
paciente para outro e em muitos casos, ocorrem devido a microrganismos presentes em
superficies de equipamentos e objetos, aumentando o tempo de internacdo e atrasando a

recuperacao do paciente.

A enfermagem contribui para a preven¢do das infeccdes hospitalares ao aderir as boas
praticas de prevengdo tais como, a higienizacao das maos, considerada a primeira barreira na
transmissdo de agentes infecciosos. A realizacdo adequada dos procedimentos e das técnicas
assépticas minimiza a incidéncia de infec¢des e a educagdo ¢ uma ferramente essencial para a

prevencao, a fim de treinar e capacitar os profissionais para prestar uma assisténcia segura.

Desafios como a baixa adesdo dos profissionais em relacdo as normas corretas, a carga

horaria excessiva de trabalho e a autoconfianca pelo tempo de experiéncia devem ser superados, a
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fim de minimizar os riscos de infec¢ao hospitalar.
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