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Resumo

A fonoaudiologia hospitalar € um ramo recente da fonoaudiologia que auxilia tanto a
equipe multidisciplinar quanto paciente e familiar durante a internacdo hospitalar.
Verificar as ferramentas utilizadas pelos fonoaudiélogos no rastreamento das disfagias.
O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal, com abordagem qualitativa,
fundamentada na coleta de dados on-line por meio de questionario onde foram
submetidos 50 profissionais fonoaudidlogos atuantes em unidade hospitalar. A partir
deste estudo conclui-se que a presenca do profissional fonoaudi6logo na unidade
hospitalar é de fundamental importancia para prevengdo da pneumonia aspirativa, mas
também para a manutencdo da vida do paciente e reducdo de custos com internagao
hospitalar. Conclui-se que, atuacdo -—-—-—Fonoaudiolégica na unidade hospitalar tem
uma grande importancia, pois contribui para a prevencdo e reabilitacdo da disfagia e
prevencgéo de agravos.
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Abstract

Hospital speech therapy is a recent branch of speech therapy that helps both the
multidisciplinary team and the patient and family during hospitalization. Method: the
present study is a cross-sectional research, with a qualitative approach, based on online
data collection through a questionnaire to which 50 speech-language pathologists
working in a hospital unit were submitted. Result: from this study, it is concluded that
the presence of a speech therapist professional in the hospital unit is of fundamental
importance for the prevention of aspiration pneumonia, but also for the maintenance of
the patient's life and reduction of hospitalization costs. Conclusion: it is concluded that
the Speech-Language Pathology activity in the hospital unit is of great importance, as it
contributes to the prevention and rehabilitation of dysphagia and disease prevention.

Keywords: bronchoaspiration. hospital speech therapy. bronchoaspiration pneumonia.

dysphagia screening.
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1 INTRODUCAO

A fonoaudiologia hospitalar € um ramo recente da fonoaudiologia que auxilia tanto a
equipe multidisciplinar quanto paciente e familiar durante a internacdo hospitalar. De carater
precoce e preventivo tem por objetivo avaliar, diagnosticar e tratar disturbios relacionados a
degluticdo, assim deve ter um carater emergencial, pois geralmente o paciente ndo ficard mais
que trés meses internado (CRUZ, 2017).

A disfagia ndo é uma doenca, mas um sintoma de uma patologia que pode ser
congénita ou adquirida, aguda ou cronica que compromete uma ou mais fases da degluticéo,
condicdes pulmonares e nutricionais (MATTOS et al., 2017).

A disfagia é frequentemente encontrada em pacientes criticos onde a aspiracao
silenciosa é um importante fator de risco gerando aumento no tempo de internacdo e aumento
nos casos de mortalidade (WERLE, 2016).

Para evitar eventos adversos no cuidado do paciente submetido a internacéo hospitalar,
a identificacdo precoce da Disfagia torna-se de grande importancia para prevencdo de
pneumonias aspirativas (NASCIMENTO, 2019).

Frequentemente as pneumonias aspirativas sdo causadas pela ineficacia dos
mecanismos da degluticdo, onde os mecanismos de protecdo ndo realizam suas funcGes de
maneira adequada permitindo que conteudos alimentares entrem nas vias aéreas (MEDEIROS
etal., 2019).

Os episodios de aspiracdo sdo frequentes em pacientes internados na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e causam graves consequéncias, aumentando a sua morbidade.
Calcula-se a ocorréncia de mortalidade entre 7,5% e 72% ap0s episodios de pneumonia
aspirativa. As aspiracbes podem ser pouco sintomaticas, exigindo a avaliacdo ativa da
disfungéo da degluticdo nestes pacientes, principalmente nos que permanecem intubados por
mais de 48 horas (TOLFEN, 2007).

Todos os aspectos relacionados a degluticdo estdo diretamente ligados a reabilitacdo
do paciente. Assim a intervencdo fonoaudioldgica tem por objetivo avaliar a competéncia da
degluticdo e os mecanismos de protegéo envolvidas na mesma (ANTUNES, 2020).

O objetivo desse estudo foi expor o trabalho da fonoaudiologia hospitalar buscando
conhecer as ferramentas utilizadas por profissionais fonoaudidlogos para o rastreio precoce da

disfagia, assim prevenindo a pneumonia aspirativa gerada pela disfagia.
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2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal, com abordagem qualitativa,
fundamentada na coleta de dados on-line, no periodo compreendido no més de agosto de
2021.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica sob o nimero
48287221.0.0000.5648 Como parte da documentacdo prevista pela resolucdo da Lei n. 196
(BRASIL, 1996) do Conselho Nacional de Saude, elaborou-se 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido que, em linguagem clara e acessivel, informou aos participantes da
pesquisa 0s objetivos da mesma; os procedimentos de coleta de dados; possiveis
constrangimentos ou beneficios; garantia do sigilo e respeito ao desejo de participarem ou
nédo, da pesquisa.

A avaliagéo englobou o trabalho da fonoaudiologia nas unidades hospitalares com a
participacdo de 50 (cinquenta) profissionais na pesquisa.

Como instrumento para a coleta de dados realizou-se contato com os profissionais
através das redes sociais, sendo estes convidados a participar da pesquisa. Quando aceito o
convite, enviou-se o link do Google Forms, contendo um questionario para o levantamento de
dados sobre a atuacdo do profissional na prevencdo da pneumonia aspirativa. Os dados
coletados foram analisados descritivamente de forma a comparar particularidades de cada
unidade de atuacdo dos profissionais. Foram realizadas representaces graficas de todos os

dados obtidos durante a pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Fernando et al. (2017) afirma que o rastreio da disfagia resultard na diminuicdo
significativa das pneumonias aspirativas em pacientes submetidos & internacdo hospitalar.

A degluticdo é uma funcdo essencial para manutencdo da vida. Apresenta um
amadurecimento fisioldgico passando desde a infancia até a vida adulta. A mesma contribui
de forma significante na funcionalidade de diversos Orgdos e sistemas, uma vez que a
degluticdo permite que esses operem de forma eficiente (SILVA, 2021).

O questionario aplicado contou com a participacdo de 50 fonoaudi6logos atuantes na
area hospitalar, todos os participantes deveriam consentir a responder todas as perguntas,
100% dos participantes aceitaram a participar conforme Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).
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O Grafico 1 representa a frequéncia de diagnostico de disfagia na rotina dos
profissionais fonoaudidlogos.

Gréfico 1: Frequéncia do diagnostico de disfagia na rotina fonoaudiol6gica

@ Sempre

@ Quase sempre
As vezes

@ Raramente

Fonte: os autores

A Disfagia tem sido ligada as doencas sistémicas ou neuroldgicas, atingindo de 16 a
22% da populacdo acima de 50 anos. Alcancando indices maiores na populagdo idosa
atingindode70 a 90%, explica Santoro (2008).

No gréafico 2 é demonstrado a relacédo da disfagia a quadros de pneumonias aspirativa,
assim observa-se que 14,3% dos fonoaudidlogos assumiram que a disfagia estd sempre ligada
a casos de pneumonia aspirativas e 30,6% disse que quase sempre a pneumonia aspirativa tem
relacdo com a disfagia.

Frequentemente as pneumonias aspirativas sdo causadas pela ineficacia da degluticéo,
onde os mecanismos de protecdo ndo realizam suas fungdes de maneira adequada permitindo

que conteddos alimentares entrem nas vias aéreas (MEDEIROS et al., 2019).
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Grafico 2: Relacéo da disfagia com a pneumonia aspirativa
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Fonte: os autores

Com relacdo a importancia da atuacdo do fonoaudidlogo no rastreio precoce pode-se
observar no grafico 3 que 89,8% dos entrevistados disseram que sempre é de fundamental
importancia a participacao do fonoaudiologo na prevencdo da pneumonia aspirativa.

Gréfico 3: A importancia do fonoaudiélogo na prevencéo de pneumonia aspirativa
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Fonte: os autores

A triagem em disfagia tem se mostrado eficientes resultados no diagnéstico precoce da
disfungdo. A Disfagia isolada ou combinada esta relacionada a maiores indices de letalidade e
uma pior taxa de recuperacdo e reabilitacdo (MARQUES, 2008).

Lima (2008), expde que ferramentas simples aplicadas a triagem de Disfagia tem

mostarda resultados positivos na reabilitacdo de paciente submetidos & internacdo hospitalar,
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uma vez que, a identificacdo precoce reduz a taxa de complicacdo no quadro clinico
reduzindo o tempo de internagéo.

No Gréafico 4 é apresentado a andlise sobre a prevencdo da pneumonia aspirativa,
assim 40,8% relata que sempre had como prevenir e 44,9% afirmam que quase sempre ha
como evitar.

Gréfico 4: Possibilidade de prevencéo da pneumonia aspirativa
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Segundo Junior (2019), um simples plano baseado em orientagdo, educagdo
continuada e protocolo de seguranca, podem prevenir o risco de aspiracdo. Estas acoes
beneficiam pacientes e instituicdo hospitalar, pois os protocolos preventivos aplicados por
fonoaudiologos tém gerado uma economia de 900 reais por paciente.

Observa-se no Gréafico 5 que a maioria dos entrevistados (73,5%) concorda que a
pneumonia aumenta o tempo de internacdo hospitalar gerando problemas eventuais tanto para

paciente quanto para a instituicao.
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Grafico 5: Aumento do tempo de internacéo hospitalar devido a pneumonia aspirativa
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O fonoaudidlogo participa no atendimento ao paciente com Disfagia de forma
essencial, pois é o profissional habilitado em avaliar e tratar disturbios oromiofuncionais,
visando diminuir as sensibilidades e reintroduzir uma alimentacdo oral funcional visando a
retirada precoce da sonda nasoenteral proporcionando a redugédo do gasto hospitalar com dieta
enteral e diminuindo o tempo de internagdo (ROSADO, 2005).

A adequacdo da deita € uma estratégia frequentemente utilizada pelos fonoaudiélogos
no tratamento de distdrbios de degluticdo, assim o fonoaudiologo orienta a melhor textura
para cada caso proporcionando maior seguranga durante a alimentagdo. Produtos
industrializados como espessante pode ser utilizado na adequacdo da melhor consisténcia
(AMARAL, 2015).

S&o realizadas diferentes abordagens para a reabilitacdo dos pacientes com disfagia,
assim técnicas ativas, passivas e exercicios sdo utilizados pelos profissionais como mostra o
Gréfico 6.
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Grafico 6: Propostas terapéuticas para reabilitacdo de pacientes disfagicos
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Fonte: os autores
4 CONSIDERAQOES FINAIS

A internagdo hospitalar impacta em diversos fatores para a vida do paciente, assim a
disfagia encontrada em pacientes internados pode levar a broncoaspiracdo que gera a
pneumonia aspirativa. Observou-se o aumento de dias de internacdo hospitalar gerando gastos
extras para a instituicdo e prejuizo para a saude do paciente.

A partir deste estudo conclui-se que, a presenga do profissional fonoaudidlogo na
unidade hospitalar é de fundamental importancia para prevencdo e diagndstico precoce da
pneumonia aspirativa

Por fim, ressalta-se a importancia da atuacdo Fonoaudiologica na unidade hospitalar,
tendo o hospital o mais alto grau de complexibilidade da reabilitacdo de pacientes. A
fonoaudiologia tem um amplo conhecimento em atendimento, responde aos principios da

promocéo, reabilitacdo e prevencdo de agravos a Saude devolvendo o bem-estar do paciente.
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