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Resumo

O céncer representa uma doenca mortal, mas que entre os pacientes infantis possui uma
maior chance de cura, porém para que o tratamento seja eficaz ndo se pode excluir que
ele influira em momentos dificeis em ambientes que podem se tornar estressantes,
dolorosos, mutiladores, invasivos e com duracdo prolongada. Portanto, necessita-se
estabelecer boas praticas de cuidado no periodo de tratamento, sobretudo entre os
enfermeiros, profissionais que tem mais proximidade aos pacientes e a familia. A partir
disso, essa pesquisa buscara identificar na literatura a percepgdo do profissional de
enfermagem frente ao paciente pediatrico com cancer, sobretudo, durante o tratamento
quimioterapico. Essa pesquisa trata-se de um estudo de levantamento bibliogréafico,
onde foi feita uma revisdo bibliografica integrativa utilizando a base de dados Google
Académico, através dos descritores: Assisténcia Integral; Paciente Oncoldgico
Pediatrico; Percepcdo de Enfermeiros; e Tratamento Quimioterapico. Resultados e as
pesquisas selecionadas, apontam que ha lacunas da formacao nos Cursos de Graduacao

em Enfermagem que tém sido grande obstaculo para a atuacdo dos enfermeiros. Assim
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como as relagdes estabelecidas pelo profissional de enfermagem no cuidado & crianca
com doenca oncoldgica, incluem aqueles com quem convive no cotidiano assistencial: a
prépria crianca, os familiares, a equipe de salde, etc. Outro ponto, e que os profissionais
de enfermagem vivenciam um desgaste emocional em consequéncia das relacBes do
vinculo estabelecido com a crianca e sua familia. Também se evidenciou a necessidade
de apoio psicoldgico também aos profissionais de saude. Assim, é indispensavel que a
o0s cuidados paliativos sejam abordados na grade curricular dos cursos de Enfermagem.
Além disso, a equipe de enfermagem precisa ter uma boa estrutura de trabalho em geral.
Por fim, notou-se a necessidade de mais pesquisas que possam embasar a resolucédo das
necessidades apontadas na pesquisa.

Palavras-chave: assisténcia integral. paciente oncologico pediatrico. percepcdo de

enfermeiros. tratamento quimioterapico.

Abstract

Cancer represents a deadly disease, but among children patients has a greater chance of
cure, but for the treatment to be effective can not be excluded that it will influence
difficult moments in environments that can become stressful, painful, mutilating,
invasive and with prolonged duration. Therefore, it is necessary to establish good care
practices during the treatment period, especially among nurses, professionals who are
closer to the patients and their families. Based on this, this research seeks to identify in
the literature the perception of the nursing professional regarding the pediatric cancer
patient, especially during chemotherapy treatment. This research is a literature survey
study, where an integrative literature review was conducted using the Google Academic
database, through the descriptors: Comprehensive Care; Pediatric Oncology Patient;
Nurses' Perception; and Chemotherapy Treatment. The selected researches point out
that there are gaps in the undergraduate nursing courses that have been a great obstacle
for the nurses' performance. As well as the relations established by the nursing
professional in the care of the child with oncologic disease, include those with whom he
lives in the daily care: the child itself, the family, the health team, etc. Another point,
and that nursing professionals experience emotional distress as a result of the
relationships of the bond established with the child and his family. It was also evidenced

the need for psychological support to health professionals as well. Thus, it is essential
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that palliative care be addressed in the curricula of nursing courses. In addition, the

nursing team needs to have a good work structure in general. Finally, it was noted the
need for further research that can support the resolution of the needs pointed out in the

research.

Keywords: comprehensive care. pediatric. oncology patient. perception of nurses.
chemotherapy treatment.
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1 INTRODUCAO

O cancer corresponde a uma modificacdo no DNA da célula, ou seja, sdo neoplasias.
N&o se conhece as motivacOes dessa patologia, porém a expectativa de cura na fase infantil é
maior que na idade adulta (DINIZ; GONCALVES, 2018).

Porém, por mais que o tratamento infantil seja mais efetivo, ndo se pode excluir que
esse tratamento influira em momentos dificeis em ambientes que podem se tornar
estressantes, dolorosos, mutiladores, invasivos e com durac¢ao prolongada.

Nesse sentido, evidenciar as boas praticas em relacdo ao tratamento dessas criancas
por parte das esquipes de salde responsaveis, sobretudo a equipe de enfermeiros que é mais
préxima e convive mais tempo com 0s pacientes, € um passo importante para desenvolver
essas praticas durante o tratamento.

Assim, esse trabalho tem por objetivo identificar na literatura a percepcdo do
profissional de enfermagem frente ao paciente pediatrico com céancer, sobretudo durante o

tratamento quimioterapico.
2 METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de um estudo com coleta de dados realizada por meio de
levantamento bibliografico. Foi feita uma Revisdo bibliografica integrativa utilizando a base
de dados Google Académico, através dos descritores: “Percep¢do de Enfermeiros”;

“Assisténcia Integral”; “Paciente Oncologico Pediatrico”; “Tratamento Quimioterapico”.

2.1 Critérios de elegibilidade do estudo

Como critério de inclusdo foram utilizados artigos na integra, publicados nos altimos
10 anos (a partir de 2011), em idioma portugués, inglés e espanhol. Como critério exclusao
foram excluidos todos os artigos incompletos, resumos duplicados, teses, dissertacfes e

estudos que ndo contemplavam a questéo da pesquisa.
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3 RESULTADOS

Foram identificados, a partir dos descritores, diversos artigos, porém, ap0s 0s critérios

de inclusdo e exclusdo estabelecidos o resultado desta revisdo foi constituido por cinco (5)

artigos cientificos.

Quadro 1: Distribuicao dos artigos selecionados

Titulo do .
Autores Ano Meétodo Resultados

artigo

Os resultados demonstram que a

Estratégias de totalidade da populacgéo entrevistada
Enfrentamento utilizou estratégias de coping e a
de situacdo estressante mais citada foi a
Enfermeiros _ fase terminal, sendo a estratégia de
Lages, et Pesquisa 3
frente ao 2011 o enfrentamento de resolugéo de
al. ) quantitativa o
Paciente problemas a mais utilizada por 11
Oncoldgico enfermeiros (93,8) e a menos, fuga
Pediatrico esquiva utilizada por nove

enfermeiros (75%).

Os resultados apontaram que a acéo

de cuidar para os profissionais da

Cuidado . o
enfermagem transpde as estratégias
Integral de o )
) ) ) terapéuticas, demanda atendimento
Vicenzi, Enfermagem Pesquisa . .
_ 2013 o humanizado, estabelecimento de
et al. ao Paciente qualitativa ] ] _al
. vinculos entre as demais profissdes da
Oncologico e ] ] "
. area da salde e compreenséo do
a Familia

sofrimento dos pacientes e dos

familiares.
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Autores

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados

Titulo do

artigo

Ano

Meétodo

(continuacao)

Resultados

Concepgéo
dos

Enfermeiros

no cuidado as

criangas com

Os resultados ressaltam que a atuacao
em oncologia pediatrica exige
profissionais com responsabilidade,
compromisso, preparo adequado e

sensibilidade para cuidar da crianca.

Amador, Acercada Pesquisa A producéo do cuidado tem se
etal. Capacitagéo 2ot qualitativa  fundamentado na vivéncia dos
no Cuidado a enfermeiros e na busca individual de
Crianca com conhecimento, demonstrando as
Cancer. dificuldades enfrentadas no processo
formativo e a importéncia da
capacitacao profissional.
Relacbes
estabelecidas Resultou em tipos de relagéo: ao
pelos cuidar de criangcas com doenca
profissionais oncoldgica avangada, o profissional
~de _ de enfermagem estabelece uma
Dos Reis, Pesquisa
enfermagem 2014 o relagcdo consigo e com a equipe; ao
etal. qualitativa

cuidar, o profissional desenvolve uma

relagcdo com as criangas; e, ao cuidar,

doenca o profissional desenvolve uma relacao
oncoldgica com os familiares das criangas.
avancada.
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Quadro 1: Distribuicdo dos artigos selecionados
(concluséo)

Titulo do .
Autores Ano Meétodo Resultados

artigo

5 . Observou-se que os profissionais
ercepcoes -
d apresentaram dificuldades no trabalho
0S
fssionai realizado junto a oncologia pediatrica
profissionais

de
Pereira, et Pesquisa sentimento de dor, morte e
Enfermagem 2015 o ) S
al. o qualitativa  sofrimento. Os profissionais
na Assisténcia

devido a sua proximidade com

) manifestaram sentimentos variados
a Criancas 3 )
em relagéo ao cuidar que foram do
Portadoras de 3 _ )
i pesar ao ndo considerar diferencas em
Cancer. ) o
relacdo a outros pacientes pediatricos.

Fonte: o autor

A pesquisa de Lages et al. (20--) foi realizada em um hospital filantrpico para
tratamento de doencas oncoldgicas na cidade de Teresina (PI). A populacdo-alvo do estudo
foi constituida por todos os enfermeiros que ja trabalharam ou trabalham na area de oncologia
pediatrica do referido hospital, sendo que, do total de 20 enfermeiros, a amostra final totalizou
apenas 12, que se enquadraram no critério de inclusdo. Os dados coletados foram analisados
pelo pacote estatistico SPSSWIN versdo 17.0 com vistas a identificar grupos de sujeitos e
suas estratégias de coping. A pesquisa mostrou a predominancia de oito estratégias de
enfrentamento: Confronto; Afastamento; Autocontrole; Suporte social; Aceitacdo de
responsabilidade; Fuga e esquiva; Resolucdo de problemas; Reavaliagdo positiva.

Conclui-se, entdo, que o entendimento dessas estratégias pode proporcionar atitudes
que irdo ajudar nas necessidades do cuidador enfermeiro e assim melhorar o processo de
cuidar dos pacientes oncoldgicos pediatricos.

Por isso, ha necessidade de mais estudos dessas estratégias para melhorar a qualidade
da assisténcia prestada ao paciente oncoldgico pediatrico e a familia.

Em Vicenzi et al. (20--) foram entrevistadas sendo duas enfermeiras e quatro técnicas
de enfermagem dos turnos manha e tarde, todas de sexo feminino, com idade variando de 26 a

53 anos, com tempo de trabalho na unidade de sete meses a 13 anos.
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Utilizou-se a entrevista semiestruturada como instrumento de coleta de dados, sendo
essa gravada e transcrita na integra.

A partir disso, contatou-se que, a acdo de cuidar para os profissionais da enfermagem
transpde as estratégias terapéuticas, demanda atendimento humanizado, estabelecimento de
vinculos entre as profissdes da area da saude e compreensdo do sofrimento dos pacientes e
dos familiares orientando para o desenvolvimento de estratégias que minimizem a sobrecarga
ocasionada pela vivéncia do processo de adoecimento de um membro familiar.

Na pesquisa de Amador et al. (20--) foi utilizado como campo o Hospital Napoleédo
Laureano, localizado na cidade de Jodo Pessoa-PB. A inclusdo dos participantes da pesquisa
obedeceu aos critérios de ser enfermeiro que atuava ou ja tinha atuado no setor de pediatria do
hospital. A técnica de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, que indagava qual a
influéncia da formacdo em enfermagem na atuacdo pratica em oncologia pediatrica. As
entrevistas foram gravadas em um aparelho MP3 e transcritas na integra.

Como resultado, evidenciou-se que houve déficit na formacdo das enfermeiras no
processo de ensino. Além disso, ndo ha uma estrutura sistematizada que forneca as cuidadoras
mecanismos e instrumentos de suporte e de apoio. Nesse sentido, é possivel que o enfermeiro
lance méo de algumas estratégias para se proteger da ansiedade e emocGes, mas é crucial o
apoio das instituicdes que cuidam de criancas na oncologia para darem o aporte necessario a
equipe de saude.

Na pesquisa de Reis et al. (20--) com profissionais das equipes do Ambulatério de
Quimioterapia, Centro de Tratamento a Crianca e Adolescente com Céancer (CTCriaC) e/ou da
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) de um hospital publico de ensino do interior
do Estado do RS. 15 entrevistas foram realizadas evidenciando que a enfermagem deve
identificar que a familia precisa de cuidados para enfrentar aquele momento de tristeza.
Assim, os resultados indicaram as relages estabelecidas nesse cuidar e suas implicagoes
desde o cuidado paliativo até a morte da crianca (quando acontece).

Assim, aponta-se a necessidade de implementar estratégias de educacdo para 0s
profissionais, além de apoio para essas situagfes no cotidiano, a fim de minimizar
sentimentos negativos e possibilitar um cuidado humanizado ao outro e a si.

A pesquisa de Pereira et al. (20--) foi desenvolvida na Unidade Pediatrica em um
hospital universitario do Sul do Brasil. As entrevistas semiestruturadas foram realizadas junto

aos sujeitos escolhidos (por meio de sorteio), sendo eles a enfermeira de cada turno e um
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funcionério por categoria profissional (nivel auxiliar, técnico e superior), em cada turno
(manhd, tarde e noite), e nas cinco equipes, totalizando 10 participantes.

Nesta pesquisa, percebeu-se que os profissionais que atuam nos servicos de salde,
desenvolvem vinculos e conhecem particularidades da crianca e da familia, aprendendo assim
a identificar as necessidades de ambos, podendo prestar um cuidado diferenciado. O cuidado é
percebido como acdo, vinculo, presenca, sentimentos e promocao do desenvolvimento pessoal
e espiritual.

Assim, soma-se a necessidade do preparo continuo, tanto através de medidas

educativas, quanto da atencdo aos aspectos das relagdes humanas.
4  DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o cuidado paliativo pediatrico que prevé o

cuidado ativo e total para as criancas e adolescentes que vivenciam essa grave doenga.

O cuidado paliativo infanto juvenil deve ser iniciado logo apds o diagnostico
e concomitante ao tratamento curativo, preconizando o alivio do sofrimento
e a autonomia da familia com a participagdo do paciente (a partir da
capacidade evolutiva de tomada de decisBes deste Gltimo) e, principalmente,
o0 controle da dor, independentemente de sua natureza. (MARTINS; HORA,
2017, p. 30).

O enfermeiro € o profissional da saude, que esta mais proximo ao paciente e, portanto,
0 que deve auxiliar ele e a familia nos processos de tratamento (COSTA, et al., 2006).

Além desse apoio, ha os cuidados referente a medicacdo alimentacgéo e alivio de dor, a
enfermagem também atua nas questfes dos cuidados referentes aos tratamentos.

O diagndstico de cancer é um choque brutal devido a ameaga da morte que causa,
podendo desencadear no paciente e em seus familiares sérias reac@es e sentimentos, assim é
importante medidas de cuidado para minimizar os efeitos da quimioterapia (COSTA; LIMA,
2002).

Os efeitos do tratamento quimioterapico no organismo do paciente sdo diversos como:
hematémese, diarreia, alopecia, dentre outros. E o enfermeiro é o profissional que esta
preparado para dar assisténcia ao paciente.

Para Souza e Santos (2007) o enfermeiro que da assisténcia a um paciente com Cancer

deve ter um preparo para apoiar ndo somente o paciente, mas seus familiares.
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“Em um ambiente hospitalar € o enfermeiro que passa a maior parte do tempo com o
paciente e seus familiares, € quem orienta, auxilia, explica e acompanha o paciente em suas

necessidades, e tem que saber lidar com o paciente” [...] (LIMA, 2009, p. 29).

O paciente com céncer ndo deve ser considerado apenas, como mais um
caso. Nessa perspectiva, precisa ser empreendida uma visdo holistica e
multidisciplinar, buscando compreendé-lo nas suas mdltiplas relacdes para
proporcionar uma abordagem profissional humanizada profundamente
solidaria, geradora ndo sé de salde, mas, principalmente, de vida. (NEVES,
etal., 2014, p. 3).

Assim, € preciso estabelecer um cuidado integralizado, centrado na familia “uma vez
gue esta € considerada a unidade priméria do cuidado, bem como pecas-chave capazes de
facilitar todo o processo que envolve este cuidar” (NEVES, et al., 2014, p. 10).

Nesse sentido, as pesquisas selecionadas para esse estudo, apontam que as lacunas da
formacéo nos Cursos de Graduacdo em Enfermagem tém sido grande obstaculo para a atuacéo
dos enfermeiros no cuidado a criangca com cancer.

Além disso, as relacdes estabelecidas pelo profissional de enfermagem no cuidado a
crianca com doenca oncoldgica, incluem aqueles com quem convive no cotidiano assistencial:
a prépria crianca, os familiares, a equipe de salde, etc.

Outro ponto, e que os profissionais de enfermagem vivenciam um desgaste emocional
em consequéncia das relagdes do vinculo estabelecido com a crianga e sua familia, mesmo
com a busca de estratégias para ndo se envolver emocionalmente com a crianga, algumas
vezes nao se consegue evitar isso.

Uma questdo que também deve ser levada em consideracéo é a necessidade de apoio
psicoldgico, ndo s6 a familia e a crianca, mas aos profissionais de saude, além da capacitacdo
da instituicdo e dos profissionais para o cuidado junto as criangas e suas familias e para o
enfrentamento dos sentimentos em relacdo a toda a situacao.

Os autores Rodrigues, Bushatsky e Viaro (2015), apontam a necessidade de suporte
psicologico para o enfermeiro, com o intuito de auxilia-lo emocionalmente na prestagdo de
cuidado a crianca e a sua familia.

A equipe de enfermagem necessita ter uma boa estrutura, seja de trabalho, seja
formativa, seja psicoldgica para o cuidado prestado a crianca, além do fornecimento de

suporte emocional a familia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Assim, conclui-se que, é indispensavel que a abordagem dos cuidados paliativos esteja
presente na grade curricular dos cursos de Enfermagem, além de se estabelecer meios para um
acompanhamento psicoldgico adequado tanto para os pacientes e familiares quanto para 0s
profissionais que atuam no tratamento oncoldgico infantil.

Nesse sentido, nota-se a que, a equipe de enfermagem precisa ter uma boa estrutura de
trabalho ndo s6 para o cuidado prestado a crianca, mas também para o fornecimento de
suporte emocional a familia, além do estabelecimento da sua prdpria saude, sobretudo a
mental.

Por fim, nota-se a necessidade de mais pesquisas que possam embasar essas
necessidades apontadas para que assim a literatura criada em torno da questdo evidencie pra
0s gestores, tanto os académicos quanto os clinicos, a necessidade de implantacdo de medidas
que possam auxiliar o profissional de salde, além dos pacientes e familiares nessa perspectiva

do tratamento oncologico infantil.
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