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Resumo

O envelhecimento populacional e suas consequéncias geradas, sao inquestionaveis. Os
distdrbios neurodegenerativos estdo cada vez mais presentes na velhice de forma
progressiva. Apesar de diversas evidéncias, os estudos sdo complexos e inconclusivos
quando se trata de diagndsticos e tratamento, sendo assim, esta reviséo literaria é de
grande necessidade, trazendo informaces de artigos cientificos e livros relacionados ao
tema para que essa patologia crescente seja melhor tratada. Espera-se que o relato desta
revisdo mostre como a dieta do mediterraneo vem sendo estudada e compreendida como
uma possivel estratégia eficaz na doenca de Alzheimer, através do seu papel
antioxidante, neuro protetor e na sua influéncia na diminuicdo de proteina c reativa e
interleucinas que estdo diretamente ligadas a processos inflamatorios que afetam
principalmente os pacientes com doengas neurodegenerativas.
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Abstract

Population aging and its consequences are unquestionable. Neurodegenerative disorders
are increasingly present in old age in a progressive way. Despite various evidences, the

studies are complex and inconclusive when it comes to diagnoses and treatment,
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therefore, this literary review is of great need, bringing information from scientific

articles and books related to the topic so that this growing pathology is better treated. It
is hoped that the report of this review will show as the Mediterranean diet has been
studied and understood as a possible effective strategy in Alzheimer's disease, through
its antioxidant, neuroprotective role and its influence in the reduction of c-reactive
protein and interleukins that they are directly linked to inflammatory processes that
mainly affect patients with neurodegenerative diseases.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento gradual, a doenca de
Alzheimer se tornou um dos maiores desafios para sociedade e para area da salde. Esses
fatores contribuem para o desenvolvimento de doengas associadas ao envelhecimento e se
torna a principais doencas demenciante. A doencga de Alzheimer, juntamente com o cancer e
doencas cardiovasculares, sdo causadores de grande parte das mortes na sociedade (RIBEIRO,
2010).

Existem vérias causas de deméncia que se diferenciam basicamente através do que se
conhece nas manifestacBes clinicas e exames complementares. Os tipos de deméncia mais
conhecidos sdo a doenca de Alzheimer, a deméncia frontotemporal, deméncia com corpos de
Lewy e deméncia vascular (ZANINI, 2010).

A deméncia é uma das maiores causas de doencas em idosos e acomete cerca de 2% a
25% dos pacientes com mais de 65 anos de idade. Embora existam outros tipos de deméncia
como citado a cima, a DA € a causa mais comum, afetando pelo menos 5% dos idosos com
mais de 65 anos e 20% dos que ja possuem mais de 80 anos de idade (ABREU; FORLENZA,
BARROS, 2005). Em uma pesquisa mais recente, esses numeros sdo ainda maiores. Segundo
0 aumento da idade eleva o risco do surgimento da doenca, mostrando que um em cada quatro
individuos com mais de 85 anos é diagnosticado com deméncia (FERNANDEZ, 2018).

O diagndstico da DA é realizado através de critérios clinicos que basicamente sdo
estabelecidos com a exclusdo de outras doencas mentais. Essa exclusdo é feita através de
exames clinicos, laboratoriais e neuroimagem, levando em consideracdo a vida do paciente
previamente avaliada, como outras doencas, traumas, cirurgias, qualidade de vida e uso de
medicamentos, além de fatores externos. Para que ocorra essa avaliacdo, € necessario que
paciente esteja acompanhado de um familiar que possam ajudar nas informagoes
(APRAHAMIAN, 2009).

Ainda que ndo haja formas especificas de descoberta, o diagndstico na fase inicial é de
extrema importancia, para que ocorra um retardo no desenvolvimento da mesma, além de
auxiliar na qualidade de vida dos idosos e de todos que os cercam. E importante

também frisar que a DA ndo € um processo natural de envelhecimento, e sim uma
atrofia cerebral (GONCALVES; DOS SANTOS, 2012). O diagnostico da DA esta ligado a
reducdo na expectativa de vida que pode chegar até 67% em pacientes com cerca de 65 anos.

Apesar de existirem poucos estudos epidemiolégicos relacionados a doenca, existe um avango
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no interesse quando se trata do impacto sobre o doente e todos que o rodeiam incluindo
aspectos econémicos (DE CASTILHO VIDOR; SAKAE; MAGAJEWSKI, 2019).

A principal caracteristica da doenca de Alzheimer € a histopatoldgica, pois a mesma é
representada pela perda sinaptica e morte neural que ocorre nas regifes cerebrais como,
hipocampo, cortex entorrinal e estriado ventral. Essas caracteristicas, estdo presentes no
parénquima cerebral, adicionando depdsito fibrilares amiloides que se localizam nas paredes
dos vasos sanguineos (COSTA, 2002). Apesar de algumas proteinas como [-amildide e tau
exercerem uma funcéo significativa no desenvolvimento da doenca, outros fatores como
mecanismos neurodegenerativos apontados. Os mesmos inserem: respostas pro-inflamatorias,
disfungdo mitocondrial, fatores genéticos e ambientais, entre outros (PEREIRA, 2013).

Mesmo com varios estudos feitos ao longo de décadas, as causas que levam ao
surgimento da DA, ainda sdo incertos. Fala-se muito dos fatores genéticos, como fatores que
ajudam a compreender o mecanismo fisiopatologico da doenca. Porém, diferentes hipdteses e
fatores séo evidenciados (FERREIRA, 2019).

2 METODOLOGIA

O método de revisdo literaria ter4& como base a analise dos beneficios da dieta do
mediterraneo aplicada no portador de doenga de Alzheimer, onde os pardmetros utilizados
incluem os aspectos gerais da doenca, o0 aumento de casos no Brasil, a relacdo da doenca com
a terapia nutricional do paciente que auxiliam no progresso tardio da doenca, incluindo artigos
publicados entre os anos 2000 e 2020 nas linguagens como portugués e inglés.

A pesquisa serd realizada nos sitios Google académico, SciELO, Medline e PubMed,
além de livros, utilizando como palavras-chaves utilizadas: “doenga de Alzheimer”, “dieta

mediterranica”, “neurodegeneragdo”, “saude do idoso”, “Alzheimer e Nutricdo”, “Avalia¢do

nutricional e alzhheimer”, “Deficiéncias nutricionais na doenca de Alzheimer”.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na década de 1960 Ancel Kays citou pela primeira vez a dieta mediterranea, apos
reparar habitos alimentares de popula¢Bes que viviam na regido Mediterranica. Apesar da
dieta em si ser complexa, existe uma linha que é seguida, como: alto consumo de alimentos de

origem vegetal, como verduras, legumes, frutas frescas e cereais comuns e integrais;
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azeite como fonte de gordura; consumo de carne animal como peixe, frango e carne
vermelha de forma moderada como todos os produtos de origem animal; consumo de vinhos.
Sua maior caracteristica € o equilibrio entre alimentos ricos em fibra, antioxidantes e gorduras
insaturadas (MARTINS; CORREIA; LEMQOS, 2014).

Quando se trata de pacientes com doenca de Alzheimer em estado ndo avangado, onde
a maior caracteristica € a falta de autonomia nas atividades diarias, estabelecer as
necessidades energéticas € de extrema importancia, ja que é comum que tais individuos
venham a sofrer de desnutricdo (BATTIROLA, 2010).

A dieta mediterranea geralmente conseguird suprir as necessidades diarias de grande
parte dos micronutrientes essenciais, como as fibras por exemplo. Sendo capazes de favorecer
a saude, além de ser bem popular por sua praticidade demonstrada atraves de sua piramide
alimentar que visa evidenciar sua frequéncia e quantidade no consumo de diferentes grupos
alimentares (PEREIRA, 2018).

Na atualidade, ainda ndo foi encontrada a cura para deméncia incluindo a doenca de
alzheimer. Porém, estudos epidemioldgicos mostram que a forma primaria de se prevenir, é a
inclusdo de intervencdes terapéuticas, em especial modificaces do estilo de vida e alimentar
e como abordagem nutricional, a dieta do mediterraneo tem mostrado que pacientes com a
doenga que aderem o padrdo mediterraneo podem ter reducéo no desenvolvimento da doenca
(FERNANDEZ; RIBEIRO; CYRILLO, 2016).

Pereira (2018, p. 20) comenta coma a dieta mediterranea auxilia no estado mental do

idoso:

Diversos estudos apresentam dados que suportam a existéncia de uma
relacdo benéfica entre o padrdo alimentar mediterranico e o desempenho
cognitivo; destes alguns versam esta relacdo face a individuos idosos
saudaveis, e outros, face a individuos idosos com patologias cognitivas. De
modo a fundamentar a relacdo supracitada, serdo apresentados resultados de
diversos estudos prospetivos e randomizados. Estudos prospetivos sdo
particularmente Uteis na deteccdo de fatores e marcadores de risco que
possam ser afetados por determinada doenca, tratamento ou mudanga no
estilo de vida.

Esses estudos indicam que a dieta tem um papel neuroprotetor que provavelmente esta
ligado as propriedades vasculares dos seus componentes e a capacidade de diminuir a
inflamacdo e o stress oxidativo que estdo relacionados a doencas neurodegenarativas
(ALMEIDA, 2017).
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O stress oxidativo surgi logo no inicio da fisiopatologia da doenca de Alzheimer,
podendo provocar alteragcbes estruturais e problemas no funcionamento de enzimas
importantes, alterando também a producdo de energia nos neurdnios através de ataques
oxidativos ao nivel mitocondrial, o que leva a perda neural na doenca (CORREIA; FILIPE;
SANTOS, 2015).

Um estudo denominado INCHIANT!I foi realizado na regido de Chianti, na Toscana,
Italia, mostra que a Dieta do mediterraneo resulta em protetores de extensa duracao e pode ser
uma estratégia utilizada para prevenir e/ou retardar a deméncia (TANAKA et al., 2018).

Os meios ocultos da dieta mediterranica que sdo apontados como provaveis
responsaveis por diminuir o risco de que a doenca de Alzheimer de desenvolva séo varios,
como a associacdo da dieta e seu potencial antioxidante encontrados em alimentos como
legumes, frutas, azeites e vinho tinto. Sendo assim percebemos como o poder antioxidante é
importante quando relacionado ao stress oxidativo que é tido como um motivo de risco na
doenca. Além disso, temos o fator neuroprotetor da dieta, ja que segundo estudos, individuos
que aderem o maior consumo dos alimentos presentes na piramide do mediterraneo estdo
associados a niveis mais baixos de proteina C reativa e interleucinas, que auxiliam a um
estado inflamatério (CARTEIRO, 2017).

Dessa forma compreendemos que a associacdo da dieta mediterranica e a doenca de
Alzheimer é feita provavelmente através da reducdo do stress oxidativo e inflamacgéo, porém
alguns estudiosos ndo ignoram a possibilidade de haver ligacdo com comorbilidades
vasculares (PEREIRA, 2011).

Priulli, Pires e Cezar (2020, ndo paginado) explicam como os alimentos base da dieta

mediterranica estdo incluidos nas 7 recomendacdes para prevencdo do Alzheimer:

Embora a maior parte das sociedades cientificas ainda ndo tenha emitido
recomendacdes nutricionais para a prevencdo da doenca de Alzheimer, na
Conferéncia Internacional de Nutricdo e Cérebro, foram definidas sete
recomendacdes relacionadas com alimentacdo saudavel e atividade fisica
para a prevencdo da DA. Minimizar a ingestdo de gordura saturada e trans;
horticolas, leguminosas, fruta e cereais integrais devem assumir um papel
principal na dieta em vez da predominancia excessiva de carne e dos
laticinios; A vitamina E deve vir preferencialmente dos alimentos em vez de
suplementos; Fontes de vitamina B12 como alimentos fortificados ou
suplementos devem fornecer, pelo menos, as doses de ingestdo diarias
referéncia; no caso de uso de um multivitaminico escolher aqueles que ndo
contenham ferro, ou cobre e apenas utilizar suplementos de ferro quanto
prescritos pelo médico; embora o papel do aluminio na doenca de Alzheimer
permaneca em investigacdo aqueles que desejam podem minimizar a sua

Pagina | 6

ISSN: 2446-6778 reinpeconline.com.br



REINPEE

Revista Interdisciplinar
do Pensamento Cientifico

REINPEC v. 06, n. 3. DOI 10.20951/2446-6778/v6n3a60. 20 dez. 2020.

exposicdo; incluir exercicio aerdbico na rotina, o equivalente a 40 min de
caminhada rapida 3 vezes por semana.

Além de todas informacdes citadas acima, estudos mostram que alimentos presentes

no nosso dia a dia, estdo diretamente relacionados a diminui¢do de deposi¢do de AP no

cérebro, esses alimentos sdo: frutas, peixes, legumes e vegetais ricos em vitamina A.

Sabendo-se que todos esses alimentos estdo ligados a dieta do mediterraneo (FILIPAKIS,

2020).

Quadro 1: Analise de artigos cientificos publicados na literatura sobre o tema dieta
mediterranea e doenca e Alzheimer

AUTOR/ANO
BERTI, V. etal.,
Mediterranean diet
and 3-year
Alzheimer brain
biomarker changes
in middle-aged
adults. Neurology,
v. 90, n. 20, p.

LUCIANO, M. et
al., Mediterranean-
type diet and brain
structural change
from 73 to 76 years
in a Scottish
cohort. Neurology,
v. 88, n. 5, p. 449-
455, 2017.

€1789-e1798. 2018.

METODOLOGIA

70 participantes entre 30 e 60

anos, onde 34 com > adesdo a
dieta MeDi e 36 com < adeséo
a dieta MeDi.

A adesdo a dieta MeDi foi
calculada levando em
consideracao os dados
presentes no questionario de
frequéncia alimentar aos 70
anos, 3 anos antes da coleta de

dados de imagem de base.

RESULTADOS

A < adeséo a dieta MeDi foi
relacionada a anomalias de
biomarcadores na DA em adultos de
meia idade. Esses dados sugerem
uma investigacdo mais especifica de
estratégias dietéticas para protecao
contra o envelhecimento do cérebro
e DA.

A < adeséo a dieta MeDi foi
relacionada a uma > diminuicéo de
3 anos no volume cerebral total.
Esse efeito foi metade do tamanho
do < efeito quando se tratando de
idade. Esses resultados se dao
possivelmente a todos componentes
da dieta MeDi.
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Quadro 1: Analise de artigos cientificos publicados na literatura sobre o tema dieta
mediterranea e doenca e Alzheimer

AUTOR/ANO
ANASTASIOU, C.
A.etal.,
Mediterranean diet
and cognitive health:
initial results from
the Hellenic
Longitudinal
Investigation of
Ageing and
Diet. PloS one, v.
12,n.8, p.
e0182048. 2017.

CORREIA, A. etal.,
Nutricdo e doenca
de Alzheimer. 2015.

PINTO, A.S. C. M.
Envelhecimento
saudavel: o papel da
alimentacéo e

nutrigdo. 2021.

METODOLOGIA

Um estudo feito com 1865
idosos com média de 73 anos
através de avaliacdo
neuropsiquiatrico e cognitivo.
A adeséo da MeDi foi avaliada
por uma pontuacéo a priori,
decorrente a um questionario de

frequéncia alimentar.

Foram avaliados 522
individuos com alto risco
vascular inscritos em um
estudo multicéntrico e
randomizado de prevencao
primaria.

Por cerca de 4 anos foi feito um
acompanhamento com 1352
paciente. Foi usado como
indicador de inflamacéo a
proteina C-reativa, na intencéo
de avaliar a ligacéo da
alimentacdo mediterranica e o
risco de DA.

(concluséo)

RESULTADOS
Entre os individuos, 90 foram
diagnosticados com deméncia e 223
com comprometimento cognitivo
leve. Cada aumento de unidade na
pontuacédo da dieta MeDi foi
relacionado a uma < de 10% nas
chances de deméncia. Além de
resultados que sugerem que adesao
da dieta MeDi melhora o
desempenho cognitivo, em
mem©ria, linguagem e menores
taxas de deméncia em idosos

gregos.

Depois de 5 anos de interferéncia
alimentar, os individuos
randomizados para MeDi
apresentaram melhoria de cognigéo

se comparados aos controlos.

O grupo com mais adesdo a essa
alimentacéo foi associado ao menor
risco de DA se comparado aos
pacientes que tiveram uma adesao

mais baixa.

Fonte: Resultados da pesquisa

Como se pode observar no quadro 1, diversos estudos comprovam que existe uma

possivel eficacia na utilizacdo da dieta do mediterrdneo em pacientes de idade avancada. Essa
Pagina | 8

ISSN: 2446-6778 reinpeconline.com.br




Revista Interdisciplinar
do Pensamento Cientifico

REINPEC v. 06, n. 3. DOI 10.20951/2446-6778/v6n3a60. 20 dez. 2020.

eficacia se da através diminui¢do de anomalias de biomarcadores, ndo alteracdo no volume
cerebral, melhora no desempenho cognitivo, memoria e linguagem e 0 mais importante,
diminuicao dos riscos de DA em casos ndo genéticos.

E importante frisar que a maioria dos estudos sdo internacionais, 0 que nos mostra a
importancia de estudos randomizados nacionais e atuais sobre um tema que tem estado em

alta mundialmente, com énfase no Brasil.
4  CONSI DERAC}C)ES FINAIS

O presente trabalho aponta que a dieta do mediterraneo ou o consumo de alimentos
que constituem sua base, possuem uma influéncia positiva quando adotada na prevencgéo e no
retardo do avanco da doenca de alzheimer, mostrando que o poder antioxidante e neuro
protetor dos alimentos comuns na dieta, podem auxiliar no stress oxidativo, na diminuicdo de
proteina ¢ reativa e interleucinas que sdo favordveis nos processos inflamatorios e
principalmente em pacientes com doengas neurodegenarativas. Além de diminuir a deposicéo

de beta-amiloide no cérebro.
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