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Resumo

Averiguar e evidenciar de que modo a masica é capaz de auxiliar positivamente para o
desenvolvimento de aprendizagem infantil. Esta pesquisa trata-se de um estudo
bibliométrico, ocorreu a partir da estratégia do cruzamento de descritores
“fonoaudiologia”, “musicaliza¢do”, “musicoterapia”, “aprendizagem infantil”’, e da
nomenclatura “fonoaudiologia educacional”, aplicando-se posteriormente os critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram investigados o total de 195 materiais, infelizmente, 92%
dos materiais pesquisados ndo cumprem os critérios de inclusdo, sendo utilizado 8% do
material. Concluindo que a musica pode enriquecer a terapia fonoaudiol6gica
contribuindo para o desenvolvimento do processo de aprendizagem com o
envolvimento de estratégias e préaticas ldicas como ferramenta facilitadora.
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Abstract

To find out and show how music is able to positively assist in the development of child

learning. This research is a bibliometric study, occurred from the strategy of crossing
descriptors “phonoaudiology”, “musicalization”, “music therapy”, “child learning”, and
the name “educational phonoaudiology”, learning later the criteria of inclusion and
exclusion. A total of 195 materials were investigated; unfortunately, 92% of the
materials researched did not meet the inclusion criteria, 8% of the material being used.
Music can enrich speech therapy, contributing to the development of the learning
process with the involvement of playful strategies and practices as a facilitating tool.
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1 INTRODUCAO

A musica € capaz de tocar a alma, trazer a memdria momentos vivenciados,
recordacdes que estavam adormecidas no inconsciente, tendo o poder de anestesiar a
dor, ressuscitar sonhos, construir novas ideias e incentivar alguma meta no cotidiano.
Como uma forte alavanca de expressao coletiva, a musica tem a capacidade de estimular
opinides de toda sociedade, também como ferramenta usada no ensino trazendo uma
fixacdo do conhecimento através de suas melodias. Como exemplo disso, as musicas de
décadas passadas estdo presentes ainda hoje fazendo reviver memarias de vidas que ja
se foram assim como fragréncias de bons perfumes que nos trazem a memoria
momentos inesqueciveis (REIS et al, 2012).

Como toda arte, a musica possui grande interpretacdo neuropsicologica, ela esta
diretamente ligada ao vinculo afetivo sendo capaz de estimular as emoc6es, dominar 0s
impulsos, diminuir os sintomas de diversas doencgas, ativa a competéncia de
conservacdo de memoria, seja ela de curto ou longo prazo. A mdsica é eficaz na
recuperacdo de funcbes servindo como auxilio terapéutico para o bem-estar fisico e
psiquico (PANTANO; ZORZI, 2009).

Por meio da captacdo musical, é possivel obter um 6timo resultado até mesmo
em questdes cerebrais. Dentre tantas pesquisas, uma das investigacdes da neurociéncia
se concentra em perceber a consequéncia que a masica causa no cérebro, esse estudo €
possivel ser realizado por meio da tecnologia através da neuroimagem que tem a fungéo
de detectar as regifes que estdo relacionadas com a audicdo musical (ROCHA;
BOGGIO, 2013).

Para obter um melhor discernimento do efeito da musica no ser humano diversas
pesquisas chegaram a conclusdo que o cerebelo denominado também como pequeno
cérebro localizado na regido occipital que possui funcBes tais como preservacdo do
equilibrio, dominio dos movimentos voluntarios, aprendizagem motora, comando
muscular, assimilacdo de tempo e reproducao das células ritmicas, essa estrutura como
também o corpo caloso que € responsavel por estabelecer ligacdo dos dois hemisférios
cerebrais, apresentam dimensfes maiores significante no cérebro de um mausico. A
massa cinzenta no cérebro tem uma funcéo essencial para o funcionamento do mesmo,

ela permite raciocinarmos e processarmos as informacdes (ROCHA; BOGGIO, 2013).
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Uma pesquisa realizada por meio de imagens de ressonancia magnética
possibilitou visualizar o0 comportamento da massa de substancia cinzenta no encéfalo,
constatando que o cortex cerebral do ndo musico, possui menor expansdo do que de um
musico, sendo assim, chegou-se a conclusdo de que a massa cinzenta no cortex motor,
auditivo e viso- espacial é maior em pessoas que se relacionam com a musica (ROCHA;
BOGGIO, 2013).

O conceito efetivo da musica no uso terapéutico aconteceu posteriormente as
Guerras Mundiais, muitos soldados lesionados sentiam aflicbes dores e inquietudes,
porém quando as musicas eram tocadas esses sofrimentos eram amenizados. Até os dias
atuais a masica tem sido um remédio, permitindo que o individuo enfermo se desligue
da dor, trazendo sensacao de refrigério (ROSA, 1990).

Mediante a tantas particularidades da mdsica é evidente que a mesma se
representa como uma forma de linguagem, pois através dela o ser humano consegue se
expressar seja de forma verbal ou ndo verbal. Sendo assim, no &mbito da aprendizagem
ela favorece o desenvolvimento global da crianca. Ela € um recurso facilitador no
processo de aprendizagem, pois na maioria das criancas ela desperta motivacao,
deixando a mesma mais engajada, permitindo com que a crianga pratique o ato de ouvir
de maneira 4gil e compenetrada (ROSA, 1990).

A Fonoaudiologia € a ciéncia que investiga a comunicacdo humana e sua
complexidade, desde casos mais simples até os patologicos. Apesar de ser considerada
uma profissdo nova, ela tem sido relevante e tem crescido gradualmente (PEDROSO,
1997).

Como o fonoaudiodlogo € um profissional capacitado em atuar em distdrbios da
comunicacdo, em relacdo as criancas com déficits na aprendizagem, seu papel é
fundamental, pois indmeros sdo o0s instrumentos que auxiliam o fonoaudiélogo a
identificar e observar a dificuldade para o desenvolvimento da linguagem do individuo
proporcionando assim, significativa evolucao nesse processo (ZAMPRONHA, 2002).

Na fonoterapia utilizando a musica o fonoaudidlogo deve dentro desta
perspectiva de desenvolvimento trazer subsidios significantes ao individuo para que este
possa aprender de forma prazerosa as diversas informacdes nos dada através da musica
(CUNHA, 2010).

Um dos fatores relevantes para o processo de aprendizagem € a consciéncia
fonoldgica, pois ela é um pré-requisito para o desenvolvimento da linguagem e escrita,

atualmente a consciéncia fonoldgica € um assunto de grande importancia vez que
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criangas que tém consciéncia dos fonemas avancam de forma mais féacil e produtiva
para a escrita e para a leitura criativas e, em contrapartida, as que ndo possuem
conhecimento dos fonemas correm sérios riscos de ndo conseguirem aprender a ler.
Assim, trabalhar a consciéncia fonoldgica por meio da musica propicia o crescimento
em termos de leitura e escrita, contribuindo sobremaneira na reducdo da incidéncia de
criangas com atraso de linguagem (LAMPRECHT; COSTA, 2018).

Assim, em varias situacdes terapéuticas utiliza-se a masica com uma infinidade
de objetivo, particularmente na clinica de linguagem. A musica pode ser uma aliada na
expressdo fonética, na estruturacdo e contextualizacdo do discurso, e auxiliar na
elaboracdo do significado, vez que uma musica pode possibilitar a expressdao do
paciente de acordo com a proposta terapéutica do fonoaudiélogo. Para cada individuo
havera uma necessidade de organizacdo na dinamica verbal para que seja possivel a
compreensdo e execucdo do que lhe é solicitado. A subjetividade tem que ser valorizada
para que o individuo tenha espaco e condigdes de emergir na linguagem, utilizando-se a
musica como uma importante ferramenta terapéutica (FREITAS; TORRES, 2015).

Referindo-se a relevancia do tema, neste trabalho consegue-se analisar a
importancia e a eficicia da intervencdo terapéutica fonoaudioldgica, empregando a
musica como recurso para auxiliar no processo de desenvolvimento da aprendizagem.
Sendo a Fonoaudiologia a profissdo que contribui para o desenvolvimento da linguagem
e o desenvolvimento da aprendizagem, a utilizacdo da mausica se torna aliada no

tratamento e/ou prevencao de alguns disturbios fonoaudioldgicos.
2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica da literatura, de
carater descritivo, com abordagem bibliométrica, sendo utilizado artigos cientificos ja
publicados que, por sua vez diziam respeito ao tema, efetuando o levantamento de
informacdes substanciais para averiguacdo e analise. Deu-se prioridade aos artigos
cientificos, que se apresentavam relevantes para a pesquisa, publicados nos ultimos
onze anos e indexados nas plataformas: Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico devido ao seu extenso acervo de artigos publicados, além de utilizar
alguns livros como Educacdo Musical para a pré-escola da autora Rosa (1990);
Neurociéncia Aplicada a Aprendizagem dos autores Zorzi e Pantano (2009), e Ludico e

Musicalizacdo Infantil da autora Melo (2011). Foi realizado o levantamento do material
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utilizado, infelizmente carece de artigos publicados com uma visdo fonoaudioldgica
sobre o assunto, devido a isto, foram utilizados artigos e livros de autores profissionais
em pedagogia, psicopedagogos, professores, musicista, psicélogos e neurocientistas. A
busca foi realizada separadamente empregando o0s respectivos descritores:
fonoaudiologia, musicalizagdo, musicoterapia, aprendizagem infantil, e fonoaudiologia
educacional. Foram investigados o total de 195 artigos, sendo utilizado somente 8% do
valor total, tendo como critério de exclusdo os artigos referentes ao desenvolvimento
normal infantil sem que houvesse énfase na musica como carater de discussdo e
proveitoso para o desenvolvimento de aprendizagem, e como critério de inclusdo foram
considerados os artigos, que por sua vez, abordavam 0s assuntos pertinentes sobre a
musica como ferramenta de auxilio terapéutico para desenvolvimento de aprendizagem,

além das funcGes cognitivas.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de 1990 a 2020 foram investigados e coletados ao todo 195
materiais em sua maioria sendo eles artigos e livros referentes ao tema abordado neste
trabalho, no entanto somente 8% foram elegiveis para a contribui¢cdo do mesmo.

Figura 1: Fluxograma para selecéo e exclusdo dos materiais identificados

Artigos Identificados nas bases
de dados (n= 195)

Artigos elegiveis para a
leitura e efetuacéo da
pesquisa (n°= 15)

Como critério de exclusdo os

artigos referentes ao Artigos elegiveis por abordar a
desenvolvimento normal infantil musica como ferramenta de auxilio
sem que houvesse énfase na misica terapéutico para desenvolvimento
como carater de discussédo e de aprendizagem, além das funcdes
proveitoso para o desenvolvimento cognitivas (n=15)

de aprendizagem (n=180)

Fonte: os autores

Na grande maioria dos artigos encontrados em um total de 90, abordavam uma

visdo sobre aquisicdo da linguagem oral e escrita na primeira infancia, outra parcela
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significativa de 65, tratavam sobre de que forma ocorre o desenvolvimento de
aprendizagem. Outros 25 artigos apontavam sobre a musicalizac¢do inserida como grade
curricular escolar, no entanto uma parcela infima de 15 artigos discutia sobre a interacdo
e contribuicdo da musica como instrumento para terapia para o desenvolvimento da
aprendizagem em conjunto com a atuacdo fonoaudioldgica, além de testificar suas

indagacdes com a neurociéncia.

Figura 2: Demonstragdo em porcentagem sobre os valores dos nimeros de materiais
coletados

8%

B Aquisicdo da Linguagem

m Desenvolvimento da
Aprendizagem

Mousica Integrada na Escola

A musica como ferramenta na
terapia Fonoaudiologica

Fonte: os autores

A musica, independente de fatores socioecondmicos, culturais, dentre outros,
causa forte sentimento como resposta aos estimulos recebidos, pode se dizer que seria
uma resposta involuntaria. Ela é capaz de auxiliar no processo de categorizacdo e
significado aos sons, dando-lhes sentido. A musica vai além da imaginacdo, ndo é
apenas um ato simples de ouvir, entende-se como uma Ciéncia da Arte por conter
aspectos ligados a Fisica, Matematica, Humanidade e ndo menos importante a Arte
propriamente dita, através dela é possivel transmitir sentimentos, mensagens e ideias,
sendo elas coletivas ou individuais (BARROS et al., 2018).

Infelizmente grande parte dos alunos considera o ambito escolar um lugar pouco
interessante, devido a rotina empregada, e alguns, devido a dificuldade de
aprendizagem, véem a escola como um lugar aborrecivel. No entanto, é possivel realizar
atividades que ajudem no processo de aprendizagem e desperte o interesse dos alunos.

A musica, por exemplo, torna estes lugares mais agradaveis para as crianc¢as, ampliando
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seus conhecimentos culturais e tornando-os mais criticos com o passar do tempo
(FREITAS; TREVISO, 2016).

E notério como o ludico tem auxiliado por meio de estratégias o processo de
aprendizagem na Educacdo Infantil, além de proporcionar o desenvolvimento de
habilidades cognitivas. Diante isto, a parceria entre a musica e 0 processo de
aprendizagem por meio dinamico, inclina-se a favorecer a linguagem escrita e a leitura,
assim como a importancia destas para o aperfeicoamento da comunica¢do (BARROS et
al., 2018).

O estimulo musical facilita e impulsiona a imaginagéo, e criatividade infantil,
por mais que o termo musicalizacdo alude ao processo de educacdo musical mediante a
um conjunto de nocBes sobre ritmo, som, melodia e compasso, este conteido em
companhia simultanea as atividades curriculares viabilizam um meio propicio para uma
aprendizagem mais eficiente (LIMA; SANT’ANNA, 2015).

Para a linguagem e/ou para o canto, ambas compartilham do processo de
organizacao hierarquica motora, por meio da variacdo no timbre, a duracdo de um
determinado som, intensidade, melodia e o ponto articulatorio, sdo elementos que
influenciam diretamente na compreensdo semantica e organizagdo sintatica (ROSA,
1990).

Dessa forma, é importante salientar que o trabalho nessa area deve incluir a
todas as criangas envolvidas, pois essa pratica se da por meio da constancia e dentro do
contexto, respeitando o nivel de desenvolvimento e percepcdo de cada crianga, pois
cada uma possui seu proprio ritmo de aprendizagem (ROSA, 1990).

Normalmente a dificuldade escolar € percebida no momento em que a crianca
ingressa de forma formal em uma escola, essa dificuldade vivenciada acaba gerando
baixo rendimento escolar, acarretando em sentimentos de baixa autoestima e
influenciando o isolamento social, assim o0 apoio dos pais e seus familiares séo de suma
importancia para a evolucgéo satisfatoria (MELO, 2011).

Segundo Oliveira, (2013) o papel da neurociéncia com o passar do tempo
contribui para uma compreensdo mais favoravel sobre o funcionamento do cérebro,
motivando assim grandes pesquisas que propicia um consenso entre 0s pesquisadores, a
constatacdo do poder estimulador que a musica exerce sobre as atividades cerebrais em
consonancia com o corpo, de modo holistico; levando o sujeito ao processo de

individuacao e identificacao.
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Outro fator relevante é, que para o desenvolvimento de uma aprendizagem
eficaz é importante a integridade dos érgdos auditivos e ndo somente os articulatorios,
visto que por eles serdo captados os sons para 0 processamento e discriminacao,
separando o relevante do irrelevante, proporcionando assim melhora na compreenséo.
Este processo, como citado anteriormente, ndo ha discrepancia neste, visto que
envolvem neur6nios que por sua conduzirdo o impulso elétrico até o cdrtex auditivo
para assim realizar a discriminacdo do som recebido (JESUS; SILVA, 2019).

Esta percepcdo auditiva contribui para a crianga no desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica, no que diz respeito, sera desenvolvida e aprimorada ao longo da
vida. A implementacdo da musica em ambito escolar e em terapia fonoaudioldgica ndo
possui o intuido de formar profissionais da voz e sim aperfeicoar o contato das criancas
envolvidas, concomitantemente auxiliar tanto no desenvolvimento de suas habilidades
cognitivas quanto na sua aprendizagem (FREITAS; TREVISO, 2016).

A consciéncia fonologica permite a crianca refletir explicitamente sobre a
estrutura da palavra, entendendo-a como uma sequéncia divisivel de silabas e de
fonemas. Manipular o fonema de maneira eficaz, seja segmentando-o, invertendo-o ou
excluindo-o nas palavras (consciéncia fonémica) é uma condi¢do para que 0 mecanismo
de decodificacdo aconteca de forma satisfatdria, levando a bons leitores. Desta forma,
criangas que apresentam consciéncia de que a fala pode ser segmentada e que o0s
segmentos podem ser manipulados desenvolvem as habilidades de leitura e de escrita de
forma mais eficiente do que crianca sem tal consciéncia (PANTANO; ZORZI, 2009).

A Fonoaudiologia junto com a neurociéncia tem como objetivo o tratamento das
capacidades mentais simples ou complexas, estimulando as funcBes cognitivas,
contribuindo no processo de aprendizagem, ajudando na comunicacdo humana e
melhorando o desenvolvimento da linguagem (PANTANO; ZORZI, 2009).

Através das pesquisas realizadas, pode ser constatado que 0 atraso no
desenvolvimento da linguagem ocorre em diversas criangas, afetando diretamente no
processo da aprendizagem. Em razdo disso, € essencial a deteccdo prévia dessas
alteracGes no desenvolvimento da crianga, pois a observacdo precoce diminui possiveis
efeitos negativos sociais e didaticos (PANTANO; ZORZI, 2009).

Na terapia fonoaudiologica existem diversas estratégias que contribuem para a
evolucdo do paciente, e uma delas é por meio da musica. Ja foi comprovada que a
masica traz qualidade de vida, ela estimula diversas habilidades tais como: habilidades

cognitivas; visuais; auditivas; motoras; linguisticas, corporal, além de deixar o ambiente
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mais agradavel, contribuindo de forma significativa no desenvolvimento da
aprendizagem (FREITAS, 2015).

Atividades relacionadas com o treinamento fonoldgico utilizando a mausica,
torna-se enriquecedor e satisfatorio para as criancas. Como utilizacdo de rimas cantadas
infantis, sinteses sildbicas e fonémica além da introducdo fonicas e metafonicas,
convém para que facilite o aprendizado, independente do seu grau de complexidade sem
perder seu real objetivo, mais precisamente, o processo de codificacdo e decodificacao

de carater ludico como apoio a alfabetizacdo (NUNES et al., 2009).
4  CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que, de acordo com os dados apresentados nesta pesquisa, a
eficacia da musica na fonoterapia no processo de desenvolvimento de aprendizagem ¢é
inquestionavel. A crianca que cresce com musica ao seu redor adquire com o passar do
tempo conquistas em diversas areas de sua formacéo, atestando que a musica pode ser
considerada sim um agente facilitador no processo de aprendizagem.

Tangendo no meio de um cenario ludico, a crianga vai se desenvolvendo ja que
0s sons estdo mais proximos dela em seu cotidiano do que a fala propriamente dita,
normalmente a crianga canta antes mesmo de falar, pois tudo a nossa volta emite ondas
sonoras desde onomatopéias referentes aos animais, ao barulho do transito na rua, no
nosso dia a dia somos bombardeados pelos sons em todo lugar e a todo 0 momento.

E relevante também ressaltar a importancia da Fonoaudiologia na vida de uma
crianga com dificuldade de aprendizagem. Através da terapia fonoaudioldgica com o
recurso musical, o fonoaudiologo busca explorar de maneira efetiva diversas atividades
que desenvolvam no paciente a habilidade auditiva, a cognicdo, a socializacdo, a
expressao corporal, o ritmo e até mesmo habilidades de pré-competéncias para a
aquisicdo da leitura e escrita, além de aprimorar a criatividade. Um beneficio prazeroso
que busca a superacdo de suas dificuldades, contribuindo para a aquisicdo de
habilidades que precisam ser exploradas.

A Fonoaudiologia transforma vidas, masica é vida, fazendo a juncdo das duas

coisas, s6 pode obter um resultado incrivel.
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