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Resumo

A Sindrome de Down ou trissomia 21 é uma condicdo genética de alteracdo inadequada
do cromossomo 21 durante a fase de meiose, fazendo com que a célula possua 47
cromossomos, ao invés de 46, causando atraso no desenvolvimento motor e no toénus
muscular dos portadores desta sindrome. A Equoterapia conceituada como um método
terapéutico e educacional que utiliza o animal (cavalo) dentro de uma abordagem
interdisciplinar vem sendo uma estratégia de tratamento para o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncias e ou com necessidades especiais,
superando danos sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais, através de uma
atividade ludico-desportiva, que tem como meio o cavalo. Realizar o levantamento
bibliografico sobre a Equoterapia como tratamento de criangas com Sindrome de Down.
A presente pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica relacionada a Equoterapia
como tratamento de criangas com Sindrome de Down, onde foram realizadas buscas no
motor de busca e na base de dados: Google Académico e SciELO, publicados em
inglés, entre os anos de 2010 e 2019. Foram recuperados 505 artigos, sendo
selecionados para esta revisdo 10 trabalhos apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade definidos na metodologia, 0s quais compreendiam: 3revisoes
bibliograficas, 2 estudos de caso, 1 revisdo integrativa, 1 revisdo sistematica,2 estudos
transversais e 1 estudo longitudinal.
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Abstract

Down's syndrome or trisomy 21 is a genetic condition of inadequate alteration of
chromosome 21 during the meiosis phase, causing the cell to have 47 chromosomes,
instead of 46, causing delay in motor development and muscle tone in patients with this
syndrome. Riding Therapy conceptualized as a therapeutic and educational method that
uses the animal (horse) within an interdisciplinary approach has been a treatment
strategy for the biopsychosocial development of people with disabilities and or with
special needs, overcoming sensory, motor, cognitive and behavioral, through a playful-
sporting activity, which has the horse as a means. To carry out a bibliographic survey on
hippotherapy as a treatment for children with Down Syndrome. This research is a
bibliographic review related to Ecotherapy as treatment of children with Down
Syndrome, where searches were carried out in the databases: Google Académico and
SciELO, published in English, between the years 2010 and 2019. 505 articles were
found, with 10 papers selected for this review after applying the eligibility criteria
defined in the methodology, which comprised: 3 bibliographical reviews, 2 case studies,
1 integrative review, 1 review systematic, 2 cross-sectional studies and 1 longitudinal
study.

Keywords: hippotherapy. down syndrome.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética caracterizada pela trissomia do
cromossomo 21, na qual acontece uma diviséo inadequada durante a fase de meiose, onde em
individuos normais cada célula possui 46 cromossomos que se dividem em 23 pares, e, no
portador de SD, observa-se que o par 21 possui um cromossomo a mais, ou seja, 47
cromossomos totais (MATTOS; ATTOS; BELLANI, 2010).

As principais caracteristicas da sindrome sdo o atraso no desenvolvimento da
coordenagdo motora, equilibrio, hipotonia muscular, até mesmo da musculatura respiratoria,
diminuicdo do controle postural e articular. As criangas diagnosticadas com Sindrome de
Down tém sinais como hiperflexibilidade das articulacdes, pregas epicanticas nos olhos,
lingua protusa, queixo pequeno, dificuldade na fala, falha no desenvolvimento motor,
hipotonia generalizada e mdos com pregas simiescas, problemas de salde irdo aparecer como
alteracGes na audi¢do, na visao, na coluna cervical, doencas cardiacas, doengas respiratorias e
distdrbios da tiredide (MATTOS; BELLANI, 2010).

A Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL) conceitua a Equoterapia
como um método terapéutico e educacional que utiliza o animal (cavalo) dentro de uma
abordagem interdisciplinar, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
portadoras de deficiéncias e ou com necessidades especiais, usando conjunto de técnicas
reeducativas que agem para superar danos sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais,
através de uma atividade ludico-desportiva (SILVEIRA, 2008).

Barreto et al. (2007) relatam que a atividade equoterapica contribui para melhorias no
estado social, fisico e psiquico, promovendo aprendizado motor. Com 0S movimentos
tridimensionais do cavalo, os portadores da SD adquirem boa postura, maior flexibilidade,
atencdo e memoria, aléem de melhora na orientacdo espacial e temporal, ganho de forga

muscular e socializag&o.
2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica relacionada a Equoterapia no
tratamento de criancas com Sindrome de Down. Dessa forma, foram realizadas buscas no

motor de busca e na base de dados: Google Académico e SciELO, publicados em inglés e
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portugués, entre os anos de 2010 e 2019, utilizando-se as seguintes palavras-chaves:
Equoterapia e Sindrome de Down, em inglés: Hippotherapy e Down syndrome.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos que abordam a temaética das palavras-
chaves, revisdes sistematicas, meta-anélise, estudos de casos e revisdes de literatura. E, como
critérios de exclusdo: ensaios clinicos randomizados. A analise dos dados sera de carater
quantitativo através da descricdo e discussdo dos resultados obtidos onde serdo representados

por gréaficos para a identificacdo dos resultados.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre as bases de dados pesquisadas, foram recuperados 505 artigos, sendo 5 na base
de dados da SciELO e 500 artigos no motor de busca Google Académico. Foram selecionados
para esta revisdo 10 trabalhos apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade definidos na
metodologia, os quais compreendiam: 3 revisdes bibliograficas, 2 estudos de caso, 1 revisdo

integrativa, 1 revisao sistematica, 2 estudos transversais e 1 estudo longitudinal.

Os dados obtidos nos artigos foram analisados e ordenados em uma tabela, composta
por: titulo, nome dos autores, ano de publicacao, tipo de estudo e resultado do artigo.
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Quadro 1: Descricdo das publicacdes selecionadas na revisdo bibliografica sobre Equoterapia no
tratamento de criancas com Sindrome de Down: revisdo bibliogréfica.
ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE

RESULTADOS

ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO

Demonstrou a
importancia da
Equoterapia em

tratamento de

) estimulacao
Equoterapia como
precoce em
recurso de tratamento ALMADO, A. R. ]
) criangas
ANO 2018  para criangas com do.P.R; .
Revisdo portadoras de

sindrome de Down.  CAVALCANTE, = )
bibliografica  Sindrome de

Rev. Conexao l.L.G.;
. Down com a
Eletronica — Trés ABREU, G. J.
melhora no
Lagoas, MS. o
equilibrio, na

regulacdo do
tonus muscular e
na socializacdo da
crianca.
Demonstrou que o
tratamento com

A utilizagédo da .
Equoterapia teve

Equoterapia no Artigo
ANO 2014 o melhora nos
tratamento da SILVA,A.C,; original-
] L portadores da
sindrome de down: SOUSA, C. S. de revisdo ]
L _ . Sindrome de
uma revisao sistematica 3
) o Down em relagdo
sistematica

ao

desenvolvimento.
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Quadro 1: Descricdo das publicacdes selecionadas na revisdo bibliografica sobre Equoterapia no
tratamento de criangas com Sindrome de Down: revisdo bibliogréfica.
(continuacao)

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS

ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO

Demonstrou que a
Equoterapia
proporciona
atividade ludica,
com isso exigindo
durante as sessdes
de reabilitacdo a

participacdo de

Efeitos positivos da todo o corpo.
Equoterapia em Para promover o
_ FERNANDES, )
criangas com desenvolvimento
] D.A M, L .
ANO 2019  Sindrome de Down: Reviséo adequando o tonus
L AMARANTE; L
uma revisao Bibliografica e da forca
N D.C.L.;
bibliogréfica. muscular,
) . FAIAD, T. o
Revista Interciéncia conscientizagao
— IMES Catanduva corporal, melhora

do equilibrio, o
aperfeicoamento
da coordenagdo
motora grossa e
fina, atencéo,
autoconfianca e da

auto-estimar do

portador.
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Quadro 1: Descricdo das publicacdes selecionadas na revisdo bibliografica sobre Equoterapia no
tratamento de criangas com Sindrome de Down: revisdo bibliogréfica.
(continuacao)

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS

ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO

Analisou a
importancia da
Equoterapia como
meétodo
terapéutico e

educacional que

Equoterapia: parceria utiliza o cavalo a
Easa e Unicruz. partir de uma
ANO 2013  Revista de Extensdo PERANZONI, Estudo de abordagem

da Universidadede V.C.etal. caso interdisciplinar

Cruz Alta, entre as areas da

Catavento. salde, educacéo e
equitacéo,
buscando o

desenvolvimento
global de pessoas

com necessidades

especiais.
Equoterapia —
tratamento Demonstrou que
terapéutico na BEZERRA, M. Equoterapia tem
reabilitacdo de L.; Revisdo de efeito positivo na

ANO 2011  pessoas com CARVALHO, C. literatura/ reabilitacdo de
necessidades O.; BARBOSA, bibliografica  pessoas com
especiais. Faculdades E. E. necessidades
Nordeste — FANOR, especiais.
Fortaleza.
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Quadro 1: Descricdo das publicacdes selecionadas na revisdo bibliografica sobre Equoterapia no
tratamento de criangas com Sindrome de Down: revisdo bibliogréfica.

ANO DO

ARTIGO

TITULO DO
ARTIGO

NOME DO(S)
AUTOR (ES)

TIPO DE
ESTUDO

(continuacao)

RESULTADOS

Efeitos da
Equoterapia para
portadores de

sindrome de down

Constatou que o
praticante da

Equoterapia as

Centro Universitdrio SANTOS, N. M.  Estudo de influéncias de
ANO 2019  de Brasilia— de. M. caso acdes das quais
UniCEUB Faculdade favorecem na
de Ciéncias da parte
Educacdo e Saude — cinesioterapéutico.
FACES
L Demonstrou que a
A aquisicdo da o ]
o Fisioterapia e a
motricidade em _
. Equoterapia
criangas portadoras
ANO 2013 i TORQUATO,J. Estudo possuem
de Sindrome de _
A.etal. transversal beneficios para as

down que realizam
fisioterapia ou
praticam Equoterapia

criangas com
Sindrome de

down.
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Quadro 1: Descricdo das publicacdes selecionadas na revisdo bibliografica sobre Equoterapia no
tratamento de criancas com Sindrome de Down: revisdo bibliogréfica.
(continuacao)

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS

ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO

Demonstrou que
as criancas

portadoras de

Sindrome de
Down que
Efeito da realizaram
Equoterapia na Equoterapia,
coordenacgdo motora obtiveram melhor
ANO 2017 o COSTA, V. S. Estudo
global em individuos desempenho de
] de. F.etal. transversal o
com Sindrome de equilibrio,
Down. Fisioter. lateralidade,
Mov., Curitiba, v.30 energia, forca e

velocidade quando
comparadas com
as criangas nao
praticantes da
técnica.
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Quadro 1: Descricdo das publicacdes selecionadas na revisdo bibliografica sobre Equoterapia no
tratamento de criangas com Sindrome de Down: revisdo bibliogréfica.

(continuacao)

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS

ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO

Demonstraram
através de uma
fotogrametria no
periodo antes e
depois das
sessOes, uma
melhora

significativa no

Efeitos da comportamento
Hipoterapia na motor, na postura
ESPINDULA, A. Estudo )
ANO 2016  postura em o estatica, no

o P.etal. Longitudinal ]

individuos com alinhamento de

Sindrome de Down ombros, cabeca,
quadris e
membros
inferiores,

verificando que a
Equoterapia
melhora a postura
dos portadores de
SD.

Pégina | 10

ISSN: 2446-6778 reinpeconline.com.br



Revista Interdisciplinar
do Pensamento Cientifico

REINPEC v. 06, n. 3. DOI 10.20951/2446-6778/v6n3a29. 20 dez. 2020.

Quadro 1: Descricdo das publicacdes selecionadas na revisdo bibliografica sobre Equoterapia no
tratamento de criangas com Sindrome de Down: revisdo bibliogréfica.
(concluséo)

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS

ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO

Demonstrou que a
pratica da
Equoterapia
apresenta
resultados
positivos para

- criangas com
Os beneficios da

) Sindrome de
Equoterapia em
) Down, com
criangas com o
) CHAVES, L. O.; Revisao ganhos motores
ANO 2018  Sindrome de Down. ) ) )
ALMEIDA, R. J. integrativa importantes

R. bras. Ci. e Mov.
V.26, n. 2, p. 153-
159

como: melhora
neuromotor,
alinhamento
corporal (cabega,
tronco e quadril),
controle das
sinergias globais,
equilibrio estatico

e dindmico.

Fonte: os autores.

A Sindrome de Down é uma condicdo genética cuja trissomia na banda cromossdémica
21g22sofre uma alteracdo, ou seja, a presenca de um cromossomo 21 extra, caracterizada
como trissomia 21, podendo ser translocacdo, mosaicismo ou duplicacdo génica (MOREIRA,;
HANI; GUSMAO, 2000 apud MATOS, et al., 2007).

Os Portadores da Sindrome de Down véo possuir caracteristicas congénitas das quais
se destacam: desenvolvimento mental atrasado, alteracdes cardiacas, musculatura hipoténica,

estatura diminuida, orelhas de tamanho menor e localizadas mais abaixo, lingua grande

protusa, olhos com fendas palpebrais obliquas, prega uUnica nas palmas das maos,
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hiperextensdo das grandes articulagdes, encurvamento do quinto digito, excesso de pele na
regido da nuca, reflexo de Moro hipoativo e 0 aumento da distancia entre o primeiro e 0
segundo artelho (BARRETO et al., 2007).

Equoterapia designa todas as praticas que utilizam o cavalo, técnicas de equitacdo e
atividades equestres, visando o desenvolvimento global, a reabilitacdo ou a educagdo do
praticante, sendo o termo ‘“praticante de Equoterapia” referido a “pessoa portadora de
deficiéncia fisica e/ou com necessidades especiais quando estd praticando atividades
equoterapicas” (ANDE-BRASIL, 2004, néo paginado).

Na Equoterapia, 0 equino surge como instrumento cinesioterapéutico, agente
pedagdgico e de insercdo social, buscando o desenvolvimento fisico e psicolégico de pessoas
portadoras de deficiéncias como a Sindrome de Down. E uma atividade que envolve todo o
corpo, contribuindo assim para o desenvolvimento, ajuda na musculatura, relaxamento e
aperfeicoamento da coordenacdo e equilibrio (ASSOCIACAO NACIONAL DE
EQUOTERAPIA, 2004).

Os pacientes praticantes da Equoterapia sdo submetidos ao desenvolvimento das
sinergias funcionais, fazendo com que adquira padrdes de movimentos coordenados, de
controle de postura, e com o trote do cavalo adquire varios estimulos, que chegam ao sistema
nervoso central (LERMONTOV, 2004).

Deste modo, podem apresentar um rendimento importante, principalmente relacionado
a coordenacao motora, ao ritmo, a flexibilidade, ao tbnus muscular e ao equilibrio, bem como
no sistema respiratorio (MENEGHETT] et al., 2009).

Observa-se que a Equoterapia possui diversos efeitos para criangcas com Sindrome de
DOWN, onde contribui para melhorias no estado social, fisico e psiquico, adquirindo
aprendizado motor. Com 0s movimentos tridimensionais do cavalo, o individuo adquire boa
postura, maior flexibilidade, atencdo e memoria, além de melhora na orientagdo espacial e
temporal, ganho de for¢ca muscular e socializagdo, proporcionando um maior alinhamento
biomecanico e a realizacdo da funcdo muscular de forma mais adequada (BARRETO et al.,
2007).

Almado, Cavalcante e Abreu (2018) relatam que a pratica da Equoterapia proporciona
incontaveis beneficios para seus praticantes com ganho de ordem fisica, psicoldgica e
educacional, utilizando-se o cavalo como um agente promotor de melhora no equilibrio, na

coordenacdo motora, na postura, no ganho de forca muscular, no aperfeicoamento da
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comunicacdo, no aumento da seguranca e no desenvolvimento da independéncia do
praticante.

As pesquisas de Torquato et al. (2013) vdo de encontro ao autor citado acima,
relatando os efeitos positivos da Equoterapia em individuos com Sindrome de Down,
melhorando o equilibrio, a coordenacdo motora fina e o ajuste tbnico, marcado pelo

movimento automatico de adaptacao ritmado.
4  CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se através do presente estudo, que a Equoterapia é uma atividade que atua
junto a fisioterapia no processo de reabilitacdo, proporcionando melhora do equilibrio, da
marcha, motricidade, tbnus muscular, postura, flexibilidade, ritmo, alinhamento biomecéanico,
entre outros fatores, auxiliando na seguranca e socializacdo dos portadores de Sindrome de
Down, sendo um método terapéutico e educacional de inimeros beneficios no estado social,

fisico e psiquico para estimulacéo desses individuos.
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