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Resumo

A laringectomia total € um procedimento cirdrgico agressivo que implica em afonia, a
qual acarreta grande impacto na comunicacdo dos pacientes bem como em sua postura
ativa na sociedade. Visando amenizar os impactos da perda da voz, fonoaudi6logos
tracam estratégias articuladas a reabilitacdo, como o canto e grupos de apoio, para assim
estimular a permanéncia do paciente na fonoterapia objetivando sua recuperacdo vocal e
social. O objetivo desse estudo € analisar o parecer de fonoaudiélogos que atuam ou ja
atuaram com o canto e grupos de apoio na reabilitacdo vocal de pacientes
laringectomizados totais. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e qualitativo em
periodo transversal. Participaram da pesquisa 38 fonoaudidlogos com experiéncias com
0 canto e grupos de apoio, no periodo de julho a setembro de 2020. Utilizou-se um
questionario confeccionado pelos pesquisadores baseado em literaturas recorrentes a
qualidade de vida do laringectomizado total. O questionario aplicou-se de forma on-line.
As respostas referentes a validacdo do canto como uma prética positiva foram indicadas
por 78% dos profissionais participantes da pesquisa. E finalmente, os resultados
apontaram eficacia em relacdo a articulagdo do canto e grupos de apoio a fonoterapia no

que se refere a melhorias nos aspectos vocais e sociais do paciente.
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Abstract

Total laryngectomy is an aggressive surgical procedure that implies aphonia, which has
a great impact on the communication of patients as well as on their active posture in
society. Aiming at mitigating the impact of the loss of voice, phonoaudiologists draw up
articulated strategies for rehabilitation, such as singing and support groups, in order to
stimulate the permanence of the patient in phonotherapy aiming at his/her vocal and social
recovery. The objective of this study is to analyze the opinion of phonoaudiologists who
work or have worked with singing and support groups in the vocal rehabilitation of total
laryngectomized patients. It is a descriptive, quantitative and qualitative study in a
transversal period. 38 speech therapists with singing and support groups participated in
the survey, from July to September 2020. A questionnaire made by researchers based on
recurrent literature was used to evaluate the quality of life of the total laryngectomized.
The questionnaire was applied on-line. The answers regarding the validation of singing
as a positive practice were indicated by 78% of the professionals participating in the
survey. And finally, the results showed effectiveness in relation to the articulation of
singing and phonotherapy support groups regarding improvements in the vocal and socal
aspects of the patient.

Keywords: corner; laryngectomized patients. phonotherapy. support groups.
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1 INTRODUCAO

Compreende-se o cancer, por células anormais que vao se expandindo
incontrolavelmente em uma determinada area do corpo, destruindo os tecidos, 0s 6rgaos
e futuramente afetando as func¢des presentes nos sistemas do corpo humano. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), os canceres de cabeca e pescogo correspondem a
10% dos tumores mais acometidos, sendo os de laringe mais frequentes, tendo mais
ocorréncia em homens, podendo estar relacionado ao tabagismo e etilismo.
Considerando-se possibilidades para o tratamento, tem-se a quimioterapia, radioterapia
ou a cirurgia oncoldgica, estes dependentes do tipo e estagio do tumor, visando também
a salde do paciente em geral (INCA, 2019).

A ocorréncia do cancer na laringe, 6rgdo este que estd diretamente ligado ao
sistema respiratério e digestorio, possui estagios classificados pela TNM da Internation
Union Against Cancer UICC, em que o T corresponde as caracteristicas de tumor
primario, o N presenca de metéstases cervicais linfonodais no 6rgdo em que o tumor se
localiza e 0 M refere-se a presenca ou auséncia de metastases a distancia. Os casos
diagnosticados precocemente podem ser tratados com cirurgia parcial, a qual pode ser de
carater vertical ou horizontal. A retirada total so ir4 ocorrer com quadros avangados,
assim, sucedendo sequelas, como alteracdes na via respiratéria, perda da fonagédo e
diminuicdo do paladar e olfato (MACIEL: LEITE; SOARES, 2010).

Com a remocdo total, o individuo, entretanto, ndo perde sua fala e linguagem,
apesar de ocorrer a perda da voz laringea. Desse modo, é necessario a reabilitacdo para
reconstituir a voz, a qual é realizada pelo fonoaudiélogo que auxilia e orienta 0s
laringectomizados totais (LT) sobre o uso adequado dos métodos para obter o discurso
mais entendivel. Existem diversos métodos, a voz esofégica, a laringe eletrdnica e a
prétese traqueoesofégica. A voz esofagica advém da expulsdo do ar vindo do es6fago,
que faz com que suas paredes vibrem e produzam um som, que ao decorrer de praticas
assiduas vao se tornando silabas, palavras e frases. A laringe eletrénica, € um aparelho
que pressionado contra a pele do pescogo, emite uma vibragdo sonora continua, a qual é
transmitida para a cavidade oral e transformada em som. Ademais, com a protese
traqueoesofagica o paciente enche o pulmao de ar, blogueando este ar ao pressionar um
botdo presente na protese assim produzindo um som que se propagara para boca onde
sera articulado (BARBOSA; FRANCISCO, 2011).
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A reabilitacdo vocal se constitui por um tratamento lento e assiduo que requer
paciéncia e total colaboracdo do paciente na fonoterapia. Contudo, com o transcorrer das
sequelas acometidas, a complexidade do tratamento do cancer e a dificuldade de aceitagédo
da nova voz acarretara ao paciente uma desregulacdo no seu convivio social, decorrente
de alteracdes na sua estética e habilidades de comunicacdo, que implicam diretamente na
sua autoconfianca (CORREIA; VIANNA; GHIRARDI, 2016).

Existem diversas formas para amenizar os fatores sucedentes, especialmente na
recuperacdo da voz, um dos recursos € a articulacdo da fonoterapia com o canto, este
inicialmente ndo € facil para os LT, o mecanismo do paciente ainda esta alterado e requer
que ele esteja aprendendo a utilizar a sua nova voz (INCA, 2019). Para Santos et al.
(2010) o ato de cantar engloba a juncéo de beneficios fisicos, psicologicos e socioculturais
que possibilitam a ativacdo e coordenacdo do sistema respiratorio, fonatorio, articulatorio,
ressonantal e auditivo. Além disso, proporciona momentos de relaxamento, boa fluéncia
e aperfeicoamento da voz, tendo em vista a melhora de seus efeitos quando ocorre em
grupo, sobretudo com pessoas que possuem caracteristicas semelhantes, devido aos
momentos de relagcdes interpessoais concedidos que elevam a autoestima do paciente
(ZANETTINI et al., 2015).

Em sintese, esse estudo busca analisar o parecer dos fonoaudi6logos que atuam
ou ja atuaram com reabilitacdo vocal de pacientes LT, sobre o canto e os grupos de apoio
e seus beneficios articulados a fonoterapia. Visto que, mediante as dificuldades de
reintegracdo vocal e social dos LT, sdo necessérias formas e estratégias que possam

auxiliar a sua integragdo bem como a sua permanéncia na fonoterapia.
2 METODOLOGIA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, sendo uma pesquisa de
perfil descritivo, quantitativo e qualitativo em periodo transversal.

Foi realizado a aplicacdo de um questionario (apéndice A) online, o qual foi
confeccionado pelos pesquisadores baseados em literaturas sobre a qualidade de vida dos
pacientes LT. Este questionario contém nove perguntas, sendo uma questdo em aberto.
Aplicou-se através da plataforma Google Forms para fonoaudi6logos de diversas partes
do Brasil, que atuam ou ja atuaram com o canto e grupos de apoio articulados a
fonoterapia de reabilitacdo vocal desses pacientes. Participaram 38 fonoaudiélogos com

vasta experiéncia.
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Foram excluidos da pesquisa, fonoaudi6logos que ndo tiveram experiéncias com
a articulagéo do canto e grupos de apoio na fonoterapia dos LT.

Os dados obtidos pelo questionario no periodo de julho a setembro de 2020, foram
analisados e apresentados, assim gerando um relatério com as principais caracteristicas

relacionadas aos beneficios do canto e grupos de apoio interligados a fonoterapia.

3 RESULTADOS

Os fonoaudiologos que participaram da pesquisa responderam ao questionario
(apéndice A) conforme suas vivencias com 0s grupos de apoio juntamente ao canto
atrelados a fonoterapia dos LT.

Questionados sobre 0 método vocal mais encontrados na fonoterapia com os LT,
foi possivel identificar que 37% dos profissionais afirmam ser a voz esofagica, 34%
protese traqueoesofagica, 18% laringe eletronica e 11% referiram a pacientes sem método
vocal. Quanto a opinido dos profissionais sobre com qual método eles percebiam
melhores resultados em relacdo a qualidade de comunicacdo dos LT, 74% respondeu
prétese traqueoesofagica, 10% que dependia do paciente e sua relagdo com o método, 8%
laringe eletrdnica e 8% voz esofagica.

No que se refere a validacdo do canto articulado a fonoterapia, 78% dos
participantes responderam sim, ser de grande valia e que apresenta resultados concretos.
Entretanto 20% disseram ser valido, mas ndo necessario. E 2% responderam nao
apresentar grandes mudancgas na comunicagao.

Sobre se os profissionais percebiam melhorias na entonagdo, harmonia e prosédia
vocal dos pacientes LT que fazem fonoterapia e participam de atividades com o canto e
grupos de apoio em parametro com aqueles que nédo participam, 79% responderam que
sim, que ha melhorias significativas em relacdo aos pacientes que ndo participam, 16%
disseram que depende do paciente que participa das atividades e 5% relataram que néo
apresenta melhorias em relacdo aos que néo participam do coral.

Ao serem questionados se a fonoterapia articulada ao canto e grupos de apoio
motivam os pacientes LT a persistir na fonoterapia, 79% responderam que sim, 21% que
depende do paciente e 0% respondeu que ndo motiva.

Em relacdo aos pacientes participantes das atividades com o canto se estes
necessitam de intervencdes individuais para auxilia-los a executar o canto, 66% relataram

que sim, 32% que depende do paciente e 2% responderam que eles ndo necessitam.
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Tendo em consideracdo as particularidades e dificuldades dos LT ao cantar, as
dificuldades em acompanhar o ritmo da musica, ndo conseguir sustentar notas e frases,
apresentar limitacGes no controle respiratorio e ndo conseguir conciliar o método vocal
com o canto, foram os mais relatados pelos profissionais.

Questionados sobre se 0 convivio dos LT em um grupo de apoio ajuda na troca de
experiéncias e nas relacdes interpessoais do paciente, fazendo com que ele se sinta
confiante e recupere sua autoestima, voltando a ter uma postura mais ativa na sociedade,
100% dos profissionais responderam que sim.

Em questdo aberta, sobre sua opinido perante os beneficios do canto e grupos de
apoio para o LT, quanto aos grupos de apoio, os profissionais de modo geral, afirmaram
observar maior motivacdo dos pacientes bem como melhorias na sua autoestima,
reintegracdo social, autonomia, interacdo e troca de experiéncias com os demais
pacientes. Quanto ao canto, os profissionais citaram o aperfeicoamento do método vocal,
melhorias na prosddia e fluéncia, aumento do tempo fonatério e o reconhecimento e

aceitacdo da nova condicéo vocal.
4  DISCUSSAO

A afonia caracteriza-se como a maior sequela do LT, assim o fonoaudiélogo
detém de métodos como a voz esofagica, laringe eletronica e protese traqueoesofagica,
que auxiliam na recuperacao vocal. Santos et al. (2010) expdem que logo apds a cirurgia
de remocdo da laringe tém se a primeira tentativa com a voz esofagica, a qual € justamente
o método mais frequentemente observado pelos profissionais participantes da pesquisa.
Entretanto, Guimarées et al. (2019) relatam que a voz esofagica € grave, monoétona, rouca
e apresenta um tempo prolongado de aprendizagem. Muitos profissionais apontam a
prétese traqueoesofagica como uma solugdo melhor para a comunicagdo. Fouquet, Behlau
e Goncalves (2013) informam que em comparacdo com 0s outros métodos a protese
traqueoesofagica se sobressai, por obter uma voz mais aceitavel, sendo os pacientes
capazes de se comunicar praticamente em qualquer circunstancia social. E esse dado
também corrobora com os achados da pesquisa, conforme visto anteriormente, a maioria
dos profissionais indica esse método como mais eficaz.

Diversos recursos séo atrelados ao momento de fonoterapia para reabilitacao vocal
do LT, entre eles tem-se a articulacdo do canto. Como dito por Goulart, Rocha e Chiari

(2012) o ato de cantar facilita a voz a ficar mais limpa, clara, firme, solta, equilibrada bem
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como ajuda no aprendizado da respiracdo correta, especificamente do LT para que ele
possa utilizar boa parte da sua capacidade respiratoria.

Fonoaudiélogos com experiéncia na reabilitacdo vocal dos LT, relatam que
utilizar a melodia frasal e o canto melhora a qualidade e inteligibilidade vocal destes a
qual é considerada com tendéncia a voz mondtona. Através de treinos com exercicios
melddicos ajuda os pacientes aproveitarem melhor a fonte sonora obtida com os métodos
de reabilitacdo (OLIVEIRA et al., 2005).

A importancia do canto fica muito evidente nos relatos colhidos na questdo aberta
do questionario. O trecho a seguir refere-se a um recorte da transcri¢do da resposta do

participante 1 da pesquisa.

O canto em minha opinido [...] traz um grande beneficio para os pacientes que
perderam laringe, ndo s6 com REINTRODUCAO a sociedade mais a volta ao
convivo diario com suas familias. A musica traz um refinamento a voz esofagica,
quando bem trabalhado, o canto pode trazer em suas particularidades, o que falta
na reabilitacdo individual do paciente laringectomizado total. (Participante 1,
2020).

Alguns pacientes preferem optar apenas pela fonoterapia ndo participando de
outras atividades que sdo propostas. Segundo Cabral et al. (2017) aqueles pacientes
participantes de atividades com o canto no momento do aprendizado e aperfeicoamento
do método vocal tendem apresentar melhoras na entonacao, prosddia e fluéncia. Esses
séo alguns beneficios também observados nessa pesquisa.

E possivel notar claramente tais beneficios no trecho a seguir referente a um

recorte da transcri¢do da resposta do participante 2 da pesquisa.

Atividades com o canto pode proporcionar melhor conhecimento e controle de sua
nova identidade vocal bem como o aperfeicoamento e seguranca desta. Melhorias
na prosddia, respiracdo, autoestima, aumento do tempo de fonagdo. Apresenta
maior conforto para se expressar, fala mais articulada e com maior intensidade

dependendo do paciente. (Participante 2, 2020).

Nem todos LT conseguem se sair bem cantando, alguns ndo conseguem

acompanhar o ritmo da muasica nem sustentar notas e frases bem como dificuldades em
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conciliar o método vocal com o canto, assim necessitando de apoio individualizando. O
jornal da Unicamp (2001), expde que o desempenho na voz cantada de pacientes que
estdo em reabilitacdo vocal dependerad de espontaneidade ou desinibicdo por parte do
paciente.

Zanettini et al. (2015), relatam que o canto quando em grupo proporciona
beneficios como a socializacdo, o desembaraco, o trabalho em equipe, comunicacao,
autoconfianca e autocontrole. Além do mais, proporciona bem-estar psicoldgico,
fortalecimento da autoestima, convivio social e busca refletir e perceber o outro
acarretando aspectos importantes para o desenvolvimento pessoal e a integracdo social.

Nessa pesquisa também se observou beneficios além da melhoria da qualidade
vocal e de comunicacdo, como fica evidente no trecho a seguir referente a um recorte da

transcricdo da resposta do participante 3 da pesquisa.

Além dos beneficios técnicos com o uso da melodia, observamos uma enorme
contribuicdo na interacdo social dos pacientes e no bem-estar psicoemocional
deles principalmente dos pacientes que apresentavam histéria de canto nas igrejas

ou na vida social. (Participante 3, 2020).

Diversos centros oncoldgicos do Brasil e clinicas especializadas em reabilitacéo
vocal dos LT proporcionam aos pacientes grupos de apoio. Para o INCA (2019) os grupos
de apoio tém carater positivo ao que se refere a percepcdo do individuo perante sua
produgdo vocal. Nos encontros também podem acontecer orientaces sobre fatores
relacionados com a producéo vocal, cuidados com a higiene vocal e do estoma (para 0s
que possuirem) e realizacdo dos exercicios propostos.

O grupo de apoio também foi indicado nessa pesquisa como de extrema
importancia conforme é possivel verificar no trecho a seguir que se refere a um recorte

da transcricao da resposta do participante 4 da pesquisa.

O grupo fortalece o processo terapéutico e empodera o0 paciente sobre seu
autocuidado. O conhecimento produzido no grupo e pelo grupo € de extrema

relevancia no processo terapéutico. (Participante 4, 2020)

Os grupos de apoio proporcionam aos pacientes o aprimoramento vocal e a troca

de conhecimentos e experiéncias com 0s outros pacientes. Além disso, utilizando o ato
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de cantar nos encontros juntamente com 0s outros pacientes faz com que eles consigam
resgatar sua autoestima, se sintam orgulhosos e motivados a viver e darem exemplo para
outros pacientes submetidos a laringectomia total. O INCA (2019) relata que ha casos em
que pacientes ao terminarem a fase de reabilitacdo fonoaudioldgica permanecem no grupo
de apoio, visando socializagdo, aprimoramento na comunicacdo e apoio a futuros
pacientes.

O trecho a seguir refere-se a um recorte da transcricdo da resposta do participante

5 da pesquisa sobre a importancia do canto e o grupo de apoio.

Os pacientes melhoram significantemente a autoestima e sua autonomia apds
participarem do grupo. Percebo que os participantes ativos se identificam entre si
(fisicamente pela presenca do estoma, mas também pelos desafios enfrentados) e
passam a ter uma percepcao diferente das sequelas cirargicas, além de ajudarem
uns aos outros no enfrentamento dos desafios do dia a dia do laringectomizado
total. Por fim, acredito que 0s novos pacientes sdo motivados ao verem 0s

pacientes ja reabilitados e com qualidade de vida. (Participante 5, 2020).
5 CONSIDERACOES FINAIS

Reestabelecer a comunicagédo verbal oral do paciente laringectomizado total é
prioridade independentemente do meétodo utilizado, seja ele voz esofégica, prétese
traqueoesofagica ou laringe eletronica. Visto que a reabilitacdo é um processo complexo
e arduo, para obtencdo de melhor fala funcional, recursos como grupos de canto e de
apoio séo fundamentais.

Tornou-se evidente nessa pesquisa a importancia de “cuidados” além da pratica
clinica terapéutica. Essa pesquisa que se norteia na experiéncia de profissionais com
vastas experiéncias na area e com o suporte em literaturas voltadas ao tema proposto,
observou-se que a fonoterapia visando a reabilitacdo vocal do LT quando atrelada as
outras atividades como o canto, surte efeitos significativos ao refinamento e
aperfeicoamento vocal em termos de qualidade vocal, fluéncia e tempo maximo
fonatério, independentemente do método utilizado bem como o autocontrole e
conhecimento dele.

Caracterizando-se 0s grupos de apoio, estes proporcionam aos pacientes sensacao

de pertencimento bem como motivacgdo, autonomia, troca de experiéncias e apoio. Sendo
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0 grupo o canal de abertura a reintegracdo social. A ocorréncia da realizacdo do canto nos
grupos possibilita resultados tanto para performance vocal quanto para social ao LT,

efeitos que talvez ndo sejam obtidos em uma reabilitacdo individual
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APENDICE A - QUESTIONARIO — BENEFICIOS
DO CANTO E GRUPOS DE APOIO NA
REABILITACAO VOCAL DE PACIENTES
LARINGECTOMIZADOS TOTAIS

Questionario direcionado a fonoaudidlogos que atuem com reabilitacdo vocal de
laringectomizados totais e que ja tiveram/tem experiéncia com coral e grupos de apoios

com esses pacientes.

1) Qual método vocal vocé mais encontra ao realizar a fonoterapia com pacientes
laringectomizados?

( ) Laringe Eletronica

( ) Prétese Fonatéria

( ) Voz esofégica

2) Dentre os métodos abaixo, qual vocé percebe apresentar melhores resultados em
relacdo a qualidade da comunicacgdo dos pacientes laringectomizados totais?

( ) Laringe Eletrénica

( ) Prétese Fonatdria

( ) Voz esofégica

3) Vocé acha valido utilizar o canto articulado a reabilitacdo vocal dos pacientes
laringectomizados totais?

( ) Sim, é de grande valia, apresenta resultados, & necessario.

( ) Sim, porém ndo é altamente necessario.

( ) Néo, ndo apresenta grandes mudangas na comunicagao.

4) Em sua opinido, vocé percebe melhorias na entonacdo, harmonia e prosodia dos
pacientes laringectomizados totais que fazem terapia e participam das atividades com o
canto e grupos de apoio em parametro com 0s que ndo participam e s realizam a

fonoterapia?
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( ) Sim, ha uma melhoria significativa em relacdo aos pacientes que ndo participam do
coral.
( ) Néo, ndo ha melhorias significativas em relacdo aos pacientes que nao participam do
coral.

( ) As vezes, depende do paciente.

5) Em sua opinido a fonoterapia com o canto juntamente a um coral, ou seja, grupo de
apoio motiva os pacientes larigectomizados totais a persistir na terapia?

() Sim

( ) Néo

( ) As vezes, depende do paciente.

6) Quais particularidades/dificuldades os pacientes laringectomizados totais apresentam
ao cantar?

( ) Fazem bastante esforcos, causando desconforto e dor.

( ) Néo conseguem conciliar o método vocal utilizado com o canto.

( ) Apresentam limitagdes no controle respiratdrio.

( ) N&o conseguem sustentar frases e notas.

( ) Dificuldade em acompanhar o ritmo da musica.

( ) Os pacientes ndo apresentam dificuldades.

7) Ao participar de atividades com o canto nos grupos de apoio, vocé observa que 0s
laringectomizados totais necessitam de intervencbes individuais para auxilia-los a
executar o canto?

() Sim

( ) Néo

( ) As vezes, depende do paciente.

8) Em sua opinido o convivio dos laringectomizados totais com o grupo de apoio ajuda
na troca de experiéncias e nas relacdes interpessoais do paciente, fazendo com que o
mesmo se sinta confiante e recupere sua autoestima voltando assim a ter uma postura
mais ativa na sociedade?

() Sim
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( ) Néo
() As vezes, depende do paciente.

9) Em sua opinido, quais sdo 0s maiores beneficios do canto e grupos de apoio para o

paciente laringectomizado total?
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