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1 INTRODUCAO

Estresse, frustracdes, cansaco, elevadas cargas de estudo, lidar com o sofrimento
alheio, ambiente de competicdo, privacdo do convivio social e do lazer, ansiedade, temor de
cometer erros, exposicao a Obitos sdo situagdes comuns na vida do estudante de medicina e
podem acarretar a Sindrome de Burnout (SB), que pode levar ao grupo universitario a buscar
estratégias de escape deste cenario. Muitos estudantes recorrem as Substancias Psicoativas
(SPA) como forma de minimizar as adversidades psiquicas, apesar de ndo atuarem nas causas,
nem conduzirem 0s USUArios ao gerenciamento de seus anseios.

Estudos apontam que os graduandos de medicina possuem um bem-estar psicossocial
inferior quando comparados jovens da mesma idade que fazem outro curso ou atividade.
Além disso, possuem maior tendéncia a depressdo e SB, quando comparados ao resto da
populacdo. Tudo indica que os fatores etioldgicos sdo, principalmente: o ambiente estressante
e competitivo, a carga horéria exaustiva, privacdo de sono, e os fatores institucionais e
curriculares (PACHECO et al., 2017).

A SB é uma doenca que vém atingindo cada vez mais pessoas no seu ambiente de
trabalho e nas universidades. H4 um esgotamento devido a uma pressao emocional a qual as
pessoas sdo submetidas no seu lugar de trabalho e estudo (ALVES, 2017). A concepcdo de
Burnout em estudantes se estabelece de trés aspectos:

a) Exaustdo emocional, definida pelo sentimento de exaustdo em decorréncia das
exigéncias do estudo;

b) Descrenca, descrita como surgimento de uma atitude cinica e distante relacionada
ao estudo;

c) Ineficacia profissional, entendida pela impressdo de estarem sendo incompetentes
na vida estudantil. Estudos tém constatado que o Burnout pode ter inicio durante o periodo de
académico e continuar na vida profissional (CARLOTTO; NAKAMURA; CAMARA, 2006).

O uso recreativo de SPA por universitarios, por vezes, tem inicio por influéncia do
meio social em que o individuo estd inserido, e na necessidade de sentir-se integrado.
Ocorreria também por curiosidade e oportunidade de uso. Somado a esses fatores, o
surgimento de novos habitos e rotinas, distanciamento da familia, novos amigos,
independéncia, dificuldade da vida académica, apreensdo com o futuro, podem levar o

estudante a utilizar essas substancias (DAZIO et al., 2016).
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A carga horéria excessiva de uma faculdade de medicina, associada a grande cobranca
e a responsabilidade exigidas, levam, por vezes, os estudantes a se privarem das horas
necessarias de sono, com o intuito de cumprir metas pré-estabelecidas. A privacdo do sono
interfere direta e indiretamente na qualidade de vida de um estudante em graduagdo. Além
disso, as desordens do sono podem levar a modificacBes consideraveis no desempenho fisico,
cognitivo, ocupacional e social do individuo, acarretando: irritabilidade, medo, uso de SPA,
humor instavel, problemas de conduta, tentativa ou ideacdo suicida, cefaleia, outros
(MULLER; GUIMARAES, 2007).

SPA sdo substancias quimicas que altera uma ou mais funcdes do sistema nervoso
central (SNC), provocando efeitos de carater psiquico e comportamentais. Promovem,
geralmente, um sentimento de prazer/excitacdo, pois estdo ligadas as areas de recompensa
cerebrais, como o0 nucleus accumbens, locus ceruleus e a area tegumentar
(DALGALARRONDO, 2008). Essas drogas podem ser usadas de maneira licitas ou ilicitas
com diversos objetivos como: alivio da dor, aumento da capacidade de concentracdo,
elevacdo do prazer, relaxamento, etc.

Pode-se classificar as drogas psicoativas como: estimulantes, depressoras ou
perturbadoras do SNC (UNIFESP, on-line).

Dentre as SPA, podem ser citadas aquelas que sdo classificadas pela Classificagdo
Internacional das Doencas (CID-10) com desencadeadoras de transtornos mentais. Séo elas:
alcool, opiaceos, cocaina, solventes volateis, canabindides, alucindgenos, sedativos e
hipnoticos, estimulantes (incluindo cafeina), nicotina, etc. Quando o uso de SPA ¢é feito de
maneira indiscriminada, pode-se atribuir a este, o surgimento de transtornos mentais e
comportamentais, que podem divergir em sua sintomatologia, porém convergem no carater
etioldgico. Estes sdo reunidos no CID-10 pelos caracteres F10-F19 (OMS, 2017).

As complicagdes devido ao abuso da ingesta de alcool nos jovens, que representam
grande maioria dos universitarios, sdo diferentes do adulto. Nos jovens, o grande consumo
alcéolico pode gerar efeitos negativos prejudicando a relacdo familiar, problemas com
docente, agressdes, queda do rendimento académico, vandalismo, além de comportamentos de
alto risco, como dirigir embriagado, assim como promiscuidade, que pode resultar em
gravidez indesejada e/ou infecgdes sexualmente transmissiveis. Normalmente, o0s
universitarios que consomem excessivas quantidades de alcool, se forem comparados com 0s
que ndo bebem, tendem a ter mais comportamentos de riscos (CASTANO-PEREZ;
CALDERON-VALLEJO, 2014).
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Outra SPA recorrida pelos estudantes no momento de sobrecarga é a Cannabis sativa,
popularmente conhecida como maconha, no Brasil. O consumo de maconha pode causar
efeitos considerados positivos, como sensacao de relaxamento, a pessoa fica euforica e tem o
prazer sexual elevado. Ha, também, os efeitos negativos que sdo: ansiedade, panico, paranoia,
rebaixamento das competéncias mentais, principalmente da atengdo e memoria, além de
aumentar do risco de surgimento de doencas psiquiatricas. Seu uso cronico pode acarretar
alteracdes neuropsiquicas como deéficits de aprendizagem e memoria, diminuigdo progressiva
da motivacéo, prejudicando, ainda mais, os estudantes (RIGONI et al., 2007).

Os Benzodiazepinicos (BZD) sao farmacos que possuem a capacidade de deprimir a
funcdo do SNC, levando a calma e sonoléncia. Eles promovem a ligacdo do neurotransmissor
inibitério GABA aos seus respectivos receptores, mais especificamente o subtipo GABA A. A
maioria dos seus efeitos sdo resultados da sua acdo no SNC, tendo como 0s principais:
hipnose, sedagdo, relaxamento muscular, amnésia anterograda e atividade anticonvulsivante®t.

Muitas vezes, os alunos recorrem a essa classe farmacoldgica, por conta propria, para
se acalmarem mediante a ansiedade que o meio académico pode gerar. Porém, se esse Uso
virar cronico pode correr o risco de gerar dependéncia e uso abusivo. Os sintomas de
abstinéncia podem intensificar, temporariamente, os gatilhos que levaram ao uso
(BRUNTON; CHABNER; KNOLLMANN, 2012).

Como uma forma de aumentar o rendimento académico, muitos estudantes recorrem a
substancias estimulantes do SNC, que sdo capazes elevar o estado de alerta, aumentar a
motivacado, e, ainda, causam melhora no humor e no desempenho cognitivo. Pode-se citar
como principais substancias neuroestimulantes: cafeina, metilfenidato (Ritalina ®), modafinil
(Stavigile ®), e anfetaminas, como a lisdexanfetamina (Venvanse ®). Vale ressaltar que 0s
académicos de medicina fazem parte dos principais grupos com maior vulnerabilidade de
abuso dessas substancias (MORGAN et al., 2017).

Por mais que o uso do cigarro tenha sofrido uma queda nos ultimos anos, ainda €
possivel ver alguns estudantes fazendo o uso, principalmente durantes as festas universitarias,
onde é combinado com o &lcool, na maioria das vezes. A nicotina € uma das substancias
presentes no tabaco e possui alta tendéncia a causar dependéncia nos usuarios. Possui acdo no
Sistema Nervoso Periférico (SNP) e Central. A exposi¢do cronica a nicotina pode levar a
elevacdo do nimero de receptores de nicotina podendo causar tolerancia e dependéncia
(BRUNTON; CHABNER; KNOLLMANN, 2012).
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Quando os estudantes de medicina chegam a faculdade, seus pensamentos sdo
consumidos por grandes expectativas, pois sdo meses estudando para passar no tdo sonhado
vestibular. Porém, quando comecam a realmente estudar medicina, percebem que muitas
adversidades estdo dentro desse grande sonho. Junto com a alegria de estar aprendendo a
curar e aliviar os sofrimentos do préximo, vem a luta para pagar as altas mensalidades do
curso particular; a mudanca de cidade, para alguns; a adaptacdo na nova rotina; o surgimento
de novas amizades; o lidar com pessoas de diferentes faixas etarias; a grande exigéncia por

parte da instituicao.
2 JUSTIFICATIVA

O alto indice do uso de substancias psicoativas, sejam estas licitas ou ilicitas, no meio
de académico é reconhecido e confirmado pela literatura, principalmente estudantes de
medicina, devido a alta cobranca. Portanto, torna-se fundamental o rastreio de estudantes com
Sindrome de Burnout, principalmente aqueles que recorrem as drogas para aliviar o
sofrimento, para atenuacao dos fatores que predispdem a este ato danoso. Considerando que
ainda ndo se tenha mensurado esses dados em estudantes de medicina da FMC, conjunto com
as consequéncias a qual esta pratica podera ocasionar, se houver significativa ocorréncia
destas situacdes, torna-se consideravel a realizagdo deste estudo.

O reconhecimento da presencga ou ndo de Burnout e uso de drogas psicoativas entre 0s
estudantes de medicina da FMC, podera orientar a definicdo de acGes que tenham como
objetivo modificar este panorama que tem potencial de complicar a saude fisica e mental

desses académicos.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivos gerais

Investigar da prevaléncia o rastreio de Burnout e sua associagdo ao uso de drogas
psicoativas na Faculdade de Medicina de Campos (FMC), em Campos dos Goytacazes, regido

Norte Fluminense do estado do Rio de Janeiro.
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3.2 Objetivos especificos

e Tracar o perfil epidemioldgico dos usuarios de substéncias licitas e ilicitas na
Faculdade de Medicina de Campos;

e Determinar as substancias psicoativas mais utilizadas pelos estudantes de medicina
da FMC;

e Reconhecer em que fase da formagdo médica ha maior consumo de substancias
psicoativas;

e Apontar condi¢des predisponentes ao comeco e manutencdo da utilizacdo de
substancias psicoativas em estudantes de medicina da FMC;

e Rastrear Burnout em académicos de medicina da FMC utilizando questionarios.
4 METAS

A meta desse estudo é reconhecer se 0s estudantes sofrem de Burnout, se usam ou néo
substancias psicoativas, e quais sao as substancias psicoativas mais utilizadas. A partir desse
projeto, os atuais e futuros estudantes de medicina da FMC, poderdo usufruir do mesmo, visto
que, ao ter sabedoria da existéncia da préatica prejudicial por meio destes, estes estudantes
terdo a possibilidade de maior acessibilidade a servicos de apoio ao estudante (SAE), se
porventura considerem necessario, antes mesmo de buscarem ao uso de substancias

aliviadoras de estresse e promotoras de concentracéo.

5 METODOS

5.1 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo transversal, comparativo, qualitativo, quantitativo com

amostragem por conglomerado.
5.2 Descricao da populacéao

Serdo incluidos nesta pesquisa alunos da FMC, matriculados no curso de Medicina, do

primeiro ao 12° periodo.
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A populacdo total serd dividida em subgrupos heterogéneos representativos da
populacao global de acordo com o ciclo de formacdo da faculdade de medicina (ciclo basico

que corresponde do 1° ao 4° periodo, ciclo clinico do 5° ao 8°, internato do 9° ao 12°)
5.3 Aspectos eticos

Tem como finalidade com este projeto a aprovacdo do estudo pelo comité de ética e
pesquisa envolvendo seres humanos da FMC. A inclusdo neste projeto sera voluntéria, através
da utilizacdo de formularios andnimos, portanto, gostariamos de suplicar que ndo fosse
preciso a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo
sigilo dos dados coletados dos individuos participantes. Além disso, garantem que os dados

sejam utilizados exclusivamente com finalidade de estudo.
5.4 Tecnica de coleta de dados

Serdo adquiridos dados dos individuos da pesquisa através de um questionario
anonimo de multipla escolha, que sera distribuido de forma aleatdria dentre as salas de aula da

Faculdade de Medicina de Campos em horarios mais oportunos.
5.5 Analise de dados

Os dados serdo digitados em planilhas utilizando Pages Excel, e posteriormente para
SPSS. Os dados do Banco serdo conferidos e verificados por 3 integrantes do grupo de
pesquisa. A significancia estatistica das possiveis associacOes serd estimada por teste de
Fisher com p> 0,05, verificado com teste de Bonferroni. Os graficos serdo desenhados com o

programa Microsoft Office Excel.
6 RESULTADOS ESPERADOS

Esperamos com a execugdo da pesquisa, descobrir um perfil epidemiol6gico dos
usuarios de substancia psicoativa associado ao Burnout seguindo um padrdo de homens,
brancos, de faixa etaria entre 21 e 24 anos. Compreende-se que pela utilizacdo indiscriminada
e pela inexisténcia de restri¢des acerca da sua utilizacdo, o uso da cafeina sera visto na grande

parte dos individuos da pesquisa em doses mais altas do que o indicado.
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Presumimos que depararemos a cafeina como primordial substancia psicoativa usada
de forma geral, dessa forma a prevaléncia identificada sera a mesma na popula¢do mundial. E
se examinarmos de maneira especifica por género, a droga licita mais utilizada em segundo
lugar seria o alcool, e a ilicita sendo principalmente pelos homens, a maconha.

Diante de sintomas psiquiatricos ndo diagnosticados, expectamos encontrar aqueles

correlacionados com o Burnout.
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