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Resumo

O presente artigo refere-se a um relato de experiéncia de um grupo de estudantes de
Psicologia que realizaram estratégias de prevencao e promogéo através de atividades como
roda de conversa e entrega de panfletos informativos, para auxiliar no entendimento das
falas dos alunos, contendo informacdes sobre a tematica alvo e algumas sindromes
fisiolégicas ocasionadas pelo uso de bebida. Foram feitas visitas e abordagens de
moradores no territério adscrito a Unidade Basica de Saude (UBS) no bairro Santo Antdénio
em Porcilncula-RJ, para conversas sobre o alcoolismo, a fim de identificar o sofrimento da
familia do etilista, bem como as consequéncias do alcool para o usuario e as formas de
tratamento. O instrumento utilizado para a identificacdo das familias que se encontram com
problemas psicossociais, decorrentes do uso abusivo de alcool por um de seus membros, foi
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a aplicacdo de um questionario, que também nos forneceu dados sobre a constancia da
ingesta da substancia. Como resultado do trabalho, identificamos a importancia do apoio e
suporte psicolégico ndo s6 ao elitista, mas a este e a sua familia, para que possam
ressignificar suas historias, rompendo com os estigmas e fortalecendo o vinculo familiar.

Palavras-chave: Alcoolismo; Familia; Psicologia.

Abstract

This paper is about an experience report of a group of psychology students that performed
promotion and prevention strategies such as open group talks and informative flyer
distribution to aid on the understanding of the student's speech. They contained information
on the focused theme and about some physiological syndromes that drinking may cause.
Visits and conversations were done to the residents of the Unidade Bésica de Saude (UBS)
surroundings on the neighborhood of Santo Antbnio in Porcilncula, Rio de Janeiro, to
discuss about alcoholism, in order to identify the alcoholist's family suffering, as well as the
alcohol consumption consequences to the user and different approaches on how to treat it.
The device used to identify the families that found themselves in psychosocial problems due
to abusive alcohol consumption by one of its members, was a form, which also provided us
with information about the substance consumption frequency. We identified the significance
of pscychological support not just to the alcoholist, but also to his family so they can resignify
their histories, breaking up their stigmas and strengthening their family bond as a result from
this work.

Keywords: alcoholism; family; psychology.

INTRODUCAO

A OMS, atualmente, define o alcoolismo como um padrdo crbénico de consumo de
alcool, caracterizado pelo comprometimento do controle sobre a ingestéo e por episddios de
intoxicacdo. O uso nocivo refere-se ao consumo de substancia psicoativa que causa danos
fisicos, mentais ou sociais a saude (BERTOLOTE, 2006). Por sua vez, a Sindrome de
Dependéncia é caracterizada por:

Um conjunto de fendmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que podem
se desenvolver apés o uso repetido de uma dada substancia. Esses fenomenos
incluem de maneira caracteristica um forte desejo de utilizar a droga, o controle
prejudicado sobre o seu uso, o uso persistente a despeito das consequéncias
prejudiciais, a prioridade ao uso da droga sobre outras atividades e obriga¢des, um
aumento da tolerancia e reacdes fisicas de privagdo quando o uso da droga é
interrompido. Faz-se o diagndstico da sindrome de dependéncia, de acordo com a
CID-10, quando trés ou mais dos seis critérios especificados tiverem ocorrido no
prazo de um ano. (BERTOLOTE, 2006, p.112)
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Dubowski (1985), apud Heckmann e Silveira (2009, p 71), afirma que individuos
alcoolistas podem apresentar diversos sintomas, entre eles falta de coordenagcdo motora,
vertigens, taquicardia, tosse cronica, baixa pressdo cardiovascular, ansiedade e
irritabilidade. O uso nocivo do alcool também contribui para o surgimento de doencas fisicas
diversas, sendo as mais comuns largamente conhecidas pela populacdo em geral, tais como
gastrite, pancreatite e cirrose hepatica.

Heckman e Silveira (2009) apontam ainda outros sintomas apresentados pelos
alcoolistas, que sdo aqueles decorrentes dos desajustes psicolégicos, como a alteracao do
comportamento, perda de controle perante o alcool e o forte desejo de consumir a
substancia, que sao fenbmenos que contribuem para definicdo da dependéncia. Alguns dos
transtornos mentais associados ao alcoolismo sédo o Delirium tremens, a doenca de
Korsakoff, a Psicose Alcodlica, a ansiedade, os distirbios do sono e as disfungbes sexuais
(HECKMANN; SILVEIRA, 2009).

O alcoolismo também estd associado a situa¢cdes nocivas como comportamento
sexual de risco, gravidez indesejada, infarto, quedas e fraturas, brigas, violéncia doméstica,
homicidios e acidentes de transito (HECKMANN; SILVEIRA, 2009). E necesséario ainda
destacar os prejuizos que podem ser causados ao feto em formacao, no caso do consumo
de é&lcool na gravidez, pelo advento da Sindrome Alcodlica Fetal (GRINFELD, 2009).

Ao afetar a saude fisica e mental do individuo e, por conseguinte, seu
comportamento, o alcoolismo gerard consequéncias ao seu convivio social, o que afetard
diretamente a familia. A interagcéo diaria com um individuo imprevisivel, que pode apresentar
comportamentos violentos e de alto risco, e que estad sujeito a diferentes formas de
adoecimento mental e fisico, gerando frustracdo e desgaste emocional aos familiares
(FILIZOLA et al, 2006).

Em um estudo realizado por Mangueira e Lopes (2014), no intuito de analisar o
conceito de familia disfuncional no contexto do alcoolismo, foi constatado que ha diversas
consequéncias desta familia disfuncional. No que se refere aos filhos, foram citados abuso
de substancias, baixo rendimento escolar, distdrbios comportamentais, baixa autoestima,
abuso verbal, fisico e sexual, gravidez na adolescéncia e risco de suicidio. Enquanto,
relacionados a familia, foram constatados instabilidade conjugal, divércio, perturbacdo de
papéis e funcdes, desemprego e desintegracao da familia.

Ao se falar da relagcdo do usuario abusivo de alcool e sua familia, ndo se pode deixar
de trazer a tona o conceito de carreira moral de Goffman, utilizado por Alzuguir (2014, p.12),
0 qual ela define como sendo uma sequéncia de mudancas que produzem efeitos na
identidade e no esquema de imagens da pessoa para julgar os outros e a si préprio. O

individuo, ao tornar-se alcoolista, € marcado como possuidor de um atributo profundamente
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depreciativo (Goffman,1975, p.13), isto é, um estigma, que vai determinar a visdo que ele
tem de si mesmo, a partir da visdo dos demais.

Assim, é necessario que o tratamento para o alcoolismo contemple ndo s6 o
alcoolista, mas sua familia, dando a estes bases para o entendimento do alcoolismo como
doenca, mediante a superacdo do estigma que, segundo Rodrigues, Amestoy e Brazil
(2013), é muito comumente relacionado ao carater do alcoolista e a culpabilizacdo deste
individuo. Cabe ressaltar também a necessidade de que haja o reconhecimento, por parte
dos familiares, de que o processo de adoecimento decorrente do abuso de alcool se
estende a toda a familia, além da conscientizacao acerca do cuidado de que podem dispor

nas redes de atencéo béasica e especializada.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desse trabalho, foram elaborados e aplicados 21 (vinte e um)
guestionarios com perguntas objetivas, distribuidos durante uma acdo de prevencao e
promocdo de salude na Unidade Béasica de Saude (UBS) do bairro Santo Antdnio, em
Porcilncula, Rio de Janeiro. Com o intuito de conhecer a demanda de algumas familias, o
referido questionario foi estendido a alguns moradores previamente selecionados pela
equipe da estratégia de saude do referido bairro. Para a realizacdo das visitas fomos
acompanhados por um agente comunitario de saude.

Foram elaborados, para auxiliar o processo de trabalho, um panfleto contendo
informac8es referentes ao uso abusivo de alcool; as doencas e problemas psicossociais
relacionados a este uso abusivo; e informac¢des sobre os locais no municipio objeto de
estudo que oferecem atendimento multidisciplinar e grupo de ajuda. Os panfletos, além de
serem entregues no referido servico de salde, também chegaram as casas visitadas. Os
entrevistados foram identificados por letras e nimeros, de forma a preservar o anonimato
(P1 a P5).

RESULTADO E DISCUSSOES

De acordo com Silveira e Vieira (2009), desde a criacao da Estratégia de Saude da
Familia em 1994, esta assumiu um papel importantissimo, politico e social, no ambito do
sistema de saulde, visando a substituicdo do modelo assistencial vigente por uma nova
proposta de reestruturacdo e implementacdo do sistema de atencdo a saude. Este novo
modelo permite um repensar sobre o processo saude/doenca, visto que a familia passa a
ser um dos principais componentes da atencdo béasica. Desse modo, a atencdo bésica
apresenta-se como um recurso estratégico para o0 enfrentamento dos problemas

relacionados ao uso abusivo de alcool.
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A Estratégia de Saude da Familia do Bairro Santo Antdnio em Porcitncula foi o local
escolhido para ser realizada uma acdo de prevengdo e promocdo de saude. NOs alunos
constatamos algumas problematicas nesse bairro, tais como: uso de drogas ilicitas e
alcoolismo, sendo escolhido, como temética da nossa intervencado, o sofrimento da familia
do alcoolista. Essa escolha deve-se ao fato de que ja existem publicacdes em numero
relevante sobre a temética dos problemas fisiol6gicos relacionados ao uso abusivo de alcool
e falar sobre a familia, além do alcoolista, amplia o olhar sobre esta forma de adoecimento.

A Unidade, em que a Estratégia de Salde da Familia estd situada, possui
conformidade com a portaria n° 341, de 04 de marco de 2013, que redefiniu 0 componente
reforma do Programa de Requalificacdo de Unidade Béasica de Saude (UBS), cujo objetivo
previsto em seu artigo 2° expressa a necessidade de prover infraestrutura adequada para as
Equipes de Atencdo Basica para que possam desempenhar suas ag¢fes por meio do
financiamento das UBS implantadas em territério nacional (BRASIL, 2013), conferindo
assim, um espaco fisico apropriado para o funcionamento da estratégia.

No referido servico além de estrutura adequada conforme preconizado pelo
Ministério da Saude, a equipe possui registro no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Salde (CNES) sob o nimero 5046599 e conta com 0s seguintes profissionais: 01 médico
clinico geral, 01 enfermeira, 01 auxiliar em enfermagem, 05 agentes comunitéarios de saude,
01 cirurgiao dentista e 01 auxiliar de salde bucal, que ficam responsaveis por cuidar de
1000 familias em média, esse niumero passa por atualizacfes permanentes pela equipe.

No que se refere ao psicélogo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), este
realiza atividades em grupo, principalmente sobre a tematica do tabagismo, além de acdes
referentes ao calendario do ministério da salde, e atendimentos individuais. Quando ha
necessidade o profissional encaminha ao psicélogo da Policlinica de Especialidades ou ao
Centro de Atencao Psicossocial do municipio.

O territério de atuacdo dessa Equipe de Saude da Familia € muito extenso,
possuindo area urbana e rural, onde estdo instalados alguns dispositivos de assisténcia
social e educacdo, além de igrejas.

No dia 19 de abril de 2018, ao chegarmos na Unidade, fomos recebidos pela
enfermeira responsavel, que ja havia nos orientado a realizar nossa intervencédo da
probleméatica escolhida, por meio de uma roda de conversa com alguns moradores no dia de
atendimento médico e odontoldgico, visto que nesse dia h4 um maior nimero de pacientes
circulando no servico. Apds nos apresentarmos as pessoas que ali aguardavam
atendimento, demos inicio a nossa fala que teve como base um panfleto, que elaboramos
com a intencdo de facilitar a compreensdo para as pessoas envolvidas na conversa. O
panfleto possuia informacdes referentes ao uso abusivo de alcool e as doencas

relacionadas, tais como a Sindrome de Korsakoff e a Sindrome do Alcodlica Fetal, ainda
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pouco debatidas com a populacéo, além dos problemas psicossociais tanto do alcoolista
guanto de sua familia, sendo este nosso maior objetivo. Também foram informados os locais
no municipio objeto de estudo, em que sdo oferecidos atendimento multidisciplinar e grupo
de apoio.

Um fato que merece destaque foi a atencdo dada pelos profissionais, principalmente
0 dentista, que pausou seu atendimento para também participar da intervencéo. Ao final das
falas foi apresentado um questionario com o intuito de conhecer a demanda de algumas
familias e mensurar a relacéo do alcool e os conflitos familiares.

Percebemos que uma senhora, aqui denominada P1 para preservar sua identidade,
nos olhava. Ao aborda-la para saber se gostaria de preencher o questionario, a mesma
disse que estava cansada, de modo que prontamente foi oferecida ajuda por um dos alunos.
Nesse momento, a referida senhora, além de responder as perguntas propostas, comecou a
contar um pouco da sua histéria com o alcool. Ela disse que ndo conhecera seu pai, e que,
segundo sua familia, ele falecera quando ela e sua irma eram bem novas, por conta de um
atropelamento de trem devido ao fato dele estar embriagado. Segundo ela, o pai era
alcoodlatra. Relatou que ela também fazia uso de bebida alcodlica todos os dias, e que
algumas vezes virava a noite bebendo cachaca, juntamente com sua irma. Todavia, decidiu
parar de beber e o fez sozinho depois de ver sua irma@ morrer devido a uma cirrose hepética.
Relata ter tido dificuldade em parar, mas que na época ndo se falava muito sobre os
maleficios do alcool e nem tinha muita ajuda. Disse que o alcoolismo, tanto dela quanto da
irma, trouxe inimeros problemas familiares, como o afastamento de alguns membros da
familia. Afirma que hoje ela reside sozinha e atribui o fato de tomar remédio para dormir
todos os dias ao uso da bebida alcodlica.

Ainda na UBS, uma senhora, P2, estava olhando para os alunos. Um deles foi até
ela e perguntou se ela queria ajuda para preencher o questiondrio e ela aquiesceu. Ela
relatou que bebe aos finais de semana, mas tem vontade de beber todos os dias. Porém,
como o pai € alcoolista, ela evita beber todos os dias para néo ficar igual a ele e criar mais
problemas para a familia. Disse também que fica muito chateada quando falam que ela deve
parar de beber, que as pessoas a acusam e dizem que ficard igual ao pai, bébada. Irrita-se
com tais comentarios, mas sente muita falta do alcool quando nédo bebe. Ela e a irméa tentam
procurar ajuda para o pai, que ndo aceita por achar que nao tem um problema. A irma
também preencheu o questionario para o pai; um senhor de 86 anos que bebe todos os
dias. Segundo P2, ele ndo consegue se controlar e que, perdendo o controle sobre si, gera
brigas diarias em casa. Explicamos para a senhora que se o pai ndo aceita ajuda, que ela e
a irma devem procurar ajuda para si mesmas.

Depois de todos preencherem os questionarios, agradecermos a populacdo e a

equipe pela acolhida e nos dirigimos para algumas casas na area urbana, proxima a
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unidade, previamente definidas com o agente de salde que nos acompanhou. Levamos os
panfletos e os questionarios, para que féssemos ao encontro daqueles sujeitos que
necessitam e que ndo podem, por alguma questdo, ir ao servico de saulde, para que
pudéssemos conversar sobre o que falamos na unidade.

Enquanto caminhdvamos pelo bairro o agente nos mostrou duas senhoras sentadas
em um banco e disse que elas poderiam auxiliar-nos na resposta do questionario, estas
serdo definidas aqui como P3 e P4. Aproximamo-nos e dissemos 0 objetivo de nosso
trabalho e apds conversarmos e apresentarmos o panfleto, pedimos a colaboracdo para o
preenchimento do questionario. P3 relatou que seu filho bebe o dia todo e que as vezes ele
decide fazer tratamento, mas sempre para, e que ja foi no AA e no CAPS. Também referiu
gue o alcool traz muitos problemas para dentro de sua casa e que ela é uma senhora de
idade que tem que ficar lidando com esse sofrimento, mas que ndo abandona seu filho
porque 0 ama muito “sou mae, né!”. Ela disse que levaria para casa o panfleto para mostrar
para seu filho, pois talvez assim ele tentaria mais uma vez parar de beber.

P4, que estava ao lado de P3, ao ser apresentado o questionario, relata que faz uso
de bebida alcodlica praticamente todos os dias, e que fica com muita raiva quando alguém
fala para ela parar de beber. Diz que, quando sua filha fala com ela para procurar ajuda de
um profissional, ela “quebra a casa toda”, pois fica com raiva e muito nervosa. Ao ser
informada sobre os maleficios do consumo abusivo de bebida alcodlica por meio do
panfleto, disse saber de tudo isso. Ao ser questionado se ela pensava que poderia
aproveitar mais a vida com sua filha se parasse de beber, disse que acredita que sim e néo
se importa. P4 frisou varias vezes que ama sua filha.

Ressaltamos para as senhoras a importancia de procurar o servico de saude e que
no verso do panfleto estdo descritos locais que podem ofertar tratamento. Informamos ainda
gue elas também poderiam receber orientacbes na sua unidade de saude, sempre
enfatizando que o auxilio psicolégico para a familia é tdo importante quanto para o
alcoolista.

Fomos também, juntamente com o0 agente comunitario, na casa de uma familia onde
o filho é alcoolista e quando bebe fica muito agressivo. Ja agrediu a propria mae dentro de
casa, so parando quando alguns vizinhos o apanharam, amarraram em um poste proximo e
o espancaram. O agente chamou o rapaz, que estava na rua com um grupo de amigos, para
nos levar até sua casa. Chegando, perguntamos se ele ndo queria ficar também, que seria
rapido, mas ele se recusou e disse que poderiamos ficar a vontade. Iniciando a conversa
com sua mae, P5, explicamos o que estdvamos fazendo ali, e falamos sobre a importancia
do tratamento do alcoolista, da ajuda da familia e para a familia. Ela, entdo, contou a histéria
do seu filho dizendo que ele tem 24 anos, e que se estiver acordado “sé faz por beber”, além

de ja ter quebrado os moveis da casa varias vezes. Felizmente, segundo ela, 0 mesmo esta
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fazendo acompanhamento no municipio de Itaperuna/RJ e, na ocasido, havia 8 dias que nao
bebia. Era ela quem cuidava do neto de 4 anos para que ele pudesse fazer o tratamento.

Na mensuracdo dos dados constatamos que foram aplicados 21 questionarios,
distribuidos tanto na Unidade de Saude, quanto no bairro, sendo 4 respondidos por homens
e 17 por mulheres. No que se refere aos homens, realizamos a média aritmética das idades,
totalizando 42 anos. Ao se perguntar sobre a frequéncia do uso de bebida alcodlica, 3
responderam nao fazerem uso nenhum de bebida e apenas 1 informou que ingere todos os
dias. J&4 em relacdo as mulheres, a média aritmética das idades foi de 40 anos, e das 17
entrevistadas, 10 ndo fazem uso de bebida alcodlica e 7 ingerem, sendo que dessas apenas

2 bebem todos os dias e 5 em finais de semana, conforme gréfico 1.

101
8.
O Nao bebem
6.
B Bebem todos os
4 dias
y O Apenas finais de
2 semana
0.

Homens Mulheres

Grafico 1: Frequéncia de ingestdo de bebida alco6lica em homens e mulheres

O que nos chamou a atencao na analise desse dado foi que todos os homens que
nao bebem relataram ter alguém na familia que consome bebida alcéolica, o que também é
relatado pelas mulheres, em sua maioria. Levando-nos a refletir sobre como o uso de bebida
alcodlica esta dentro dos lares brasileiros.

Ao analisarmos esses dados ndo podemos deixar de compreender a importancia da
familia, visto que ela, constituida ndo apenas de lacos que consanguinidade e formada por
diferentes configuracdes, possui importante papel na construcdo dos sujeitos, sendo esta a

primeira identidade dos individuos, conforme explicita Sena et al (2011, p. 315):

A familia constitui uma necessidade do ser humano, pois é nela que ocorrem
nossas primeiras trocas afetivos-emocionais: vivenciamos momentos de alegria, de
tristeza, mas é no seu interior também que primeiramente, surgem os problemas,
permitindo que aprendamos a nos definir como diferentes e a enfrentar os nossos
conflitos de crescimento.
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Ainda sobre o uso abusivo de alcool, tanto dos entrevistados quanto de membros de
sua familia, se faz necessario apresentar a visdo que as pessoas possuem do alcoolismo. O
enfoque dado a dependéncia do alcool, possui diferentes perspectivas na dindmica das
familias: pode estar relacionado ao modelo biomédico, como doenca fisica; pode estar
atrelada a um aspecto moral, onde o sujeito é estigmatizado pela falta de resisténcia em
parar de usar a referida droga; e pode também ser algo naturalizado, como um habito
comum, neste caso sendo preponderante a influéncia que outros sujeitos exercem para que
se perpetue a dependéncia.

Outro dado relevante para consolidarmos nosso objetivo foi a pergunta: A bebida ja

criou problemas na sua casa? Cujos resultados encontram-se no grafico 2.

101

@ Sim
B Nao

Homens Mulheres
Grafico 2: Quantitativo de homens e mulheres que possuem problemas em casa por

conta da bebida.

No grafico acima podemos constatar que 3 dos homens entrevistados disseram que
sim e 1 que ndo, porém esse, que marcou nao, fica aborrecido quando recebe conselhos
para cessar com o0 uso de bebida alcodlica.

Ainda sobre o gréfico, podemos observar que das 17 pessoas do sexo feminino, 10
relataram ter problemas em casa com a bebida. O que merece destaque é que entre essas
10, 8 ndo fazem uso de bebida alcodlica, mas passam por problemas no seio familiar em
decorréncia do uso abusivo de alcool por parte de algum membro. Das 7 mulheres que
fazem uso de bebida, apenas 2 relatam ter problemas em casa e 6 dizem que ndo procuram
ajuda para parar de beber.

Nesse contexto de problemas relacionados ao alcoolismo, Silva e Luz (2016)
descrevem que varias sdo as situacdes que decorrem do uso abusivo de bebida alcodlica,
sendo elas: a violéncia, direcdo irresponsavel de veiculos automotores, auséncias no
trabalho, dificuldades financeiras, entre outros. Situagdes essas que para 0s autores afetam

diretamente todos os membros de uma casa, ocasionando traumas e desafetos, como
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também separacdes conjugais, principalmente, pelas constantes violéncias sofridas, sejam
fisicas e/ou psicolégicas, trazendo também a discussdo de uma tematica apontada por

Minayo (1994, p.8): a violéncia estrutural. Ela é entendida como:

Aquela que oferece um marco a violéncia do comportamento e se aplica tanto as
estruturas organizadas e institucionalizadas da familia como aos sistemas
econbémicos, culturais e politicos que conduzem a opressdo de grupos, classes,
nagoes e individuos, aos quais sdao negadas conquistas da sociedade, tornando-os
mais vulneraveis que outros ao sofrimento e a morte (grifo nosso).

Diante das rela¢des violentas e desequilibradas, o sentimento de impoténcia instala-
se no nucleo familiar, levando ao adoecimento de todos os envolvidos. E especialmente
dificil para aqueles que nao decidem pelo abandono conjugal, ja que lidar com o sujeito
alcéolico produz uma relagdo perturbadora de sofrimento para todas as pessoas que vivem
nesse ambiente.

Os familiares se constituem como um dos principais alicerces na vida do dependente
de &lcool, embora se constate a grande dificuldade destes em lidar com as mudancas na
personalidade do familiar etilista e em acreditar na possibilidade de sua melhora, diante das
constantes recaidas. Contudo, a familia pode desempenhar um importante papel como
suporte emocional, valorizando os esfor¢cos do etilista, reduzindo seus sentimentos de culpa
e ansiedade, e contribuindo para a adesdo ao tratamento (RODRIGUES; AMESTOY;
BRAZIL, 2013). Logo, uni-los em uma proposta terapéutica em que seja reconhecida a
singularidade do sofrimento de cada um deles, € crucial para a recuperacao do etilista, bem

como para o reestabelecimento da saude e da qualidade de vida de sua familia.

CONCLUSAO

No intuito de levar aos moradores do Bairro Santo Anténio, de Porcilincula/RJ,
informagfes sobre as consequéncias do alcoolismo e de compreender as consequéncias
para familia do alcoolista, o projeto levantou alguns dados a partir de casos relatados pelos
moradores da comunidade, dentro da Unidade Bésica de Saude do local e nos arredores do
bairro. Diante desta pequena amostra foi possivel vislumbrar a grande demanda de casos
ligados ao alcoolismo nesta localidade, e deparar-se com a necessidade de levar a
comunidade mais informagfes sobre determinadas sindromes acarretadas pelo consumo
abusivo do alcool, como a Sindrome Alcodlica Fetal e a Sindrome de Korsakoff, que eram
desconhecidas pela maior parte das pessoas abordadas. Também se constatou a
necessidade de difundirem-se mais informac¢@es sobre as instituicbes publicas que oferecem
apoio psicologico para o alcoolista e/ou casos ligados a outros tipos de dependéncias

quimicas.
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Cabe ressaltar que este trabalho ndo se preocupou em mensurar os dados
referentes ao uso de &lcool numa perspectiva de género, visto que a amostra seria
insignificante, pois ndo ocorreu paridade entre o numero de homens e mulheres
entrevistados.

Tratou-se a familia como o pilar mais importante para o alcoolista, ndo apenas pelo
laco afetivo, mas também por ser componente relevante para a recuperacao deste durante
seu tratamento e para sua reintegracdo na sociedade. Além disso, buscou-se compreender
as implicagfes do etilismo na familia, que é o principal alvo, depois do préprio alcoolista, das
consequéncias desta dependéncia. Além dos prejuizos a sua dindmica familiar e do possivel
adoecimento psiquico e fisico que podem apresentar, os familiares também podem ser
afetados pelo julgamento social e receber atributos depreciativos gerados pela sociedade.

E notério, por fim, que a assisténcia psicoldgica néo deve ser voltada apenas para o
alcoolista, mas também para todos os membros presentes na vida deste, e que sofrem com
ele as consequéncias do uso abusivo do alcool. Devem ser considerados nao apenas a
dependéncia e os comportamentos agressivos do etilista, mas as diversas alteracbes na
dindmica e no ambito socioecondmico de toda a estrutura familiar.

Constatou-se que independente de serem usuarios ou ndo de alcool, a maioria dos
entrevistados possui algum tipo de probleméatica no seio familiar por conta do uso abusivo
desta substancia, corroborando nossa proposta de identificar a influéncia do alcool nas
perturbacfes da dindmica das familias.

Por fim, sugere-se novos estudos sobre a atuacdo do profissional de psicologia
nessa demanda das familias afetadas pela dependéncia de alcool de seus membros, onde
se vise a criacao de acdes de promocao de saude que também considerem seu sofrimento
e seu adoecimento, buscando solu¢cdes que abarguem o alcoolismo como um problema

multifacetado, cujas consequéncias ultrapassam a questao da saude do individuo etilista.
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APENDICE A

Panfleto Distribuido

ISSN: 2446-6778 — REINPEC - Péagina 1450



A paicoterspla ajuda o slooolists s
sprendar & deganvalver hdbitos
rmalg sauddvais, suxiliands ng
prevencic da recaidas, na buaca da
resolugiio de problemas e ng
menutengdo do autocontrole & da

MOTVESA0 Pl viver 6m o wao do
alodal,

A famille & o principsl gicerce na

vida do slcoolista; Quanto maiot 0

ECOMpanh&Ement:
maiore2 g3 chas

apoin familiee
de recupesacho.

CONVIVO COM ALGUEM QUE
PASSA POR ISSO. O QUE FACO?

* Mude a mansalidade: 0 alcoolismo &
uma doanga e LM alcooico nio
consegue parar soznho, podendo
MESMO NEGAr Que tEm um problema.

* Procure suda especialzada. nio
1EN1E ProMOover auda oreta - Voo ndo
1M (Ue e NG conseque fazer Bs0

* Partiihe 0 qQue SarMe COM & PESS0a, Mas
50 quando ala astiver sdtria e capaz de
ascutar @ compraandear

¢ Masmo S8 N0 CONsSeguir gue a pessoa
PIOCUNE RpIGA, Procura-a pra il mesmo

PROBLEMAS DE SAUDE

« Desnutnicio, doengas hepdtcas,
poasronmestngs, cardiovasculives,
respirattnias, neurcldgicas e do sistoma
reprodutivo {(como Impoténoa sexual);
cirtose; disbetes; cancer

- Prepuizo aos neuroliansmssones no
cerabm, levando a faka de coordenacio
motora, confusdo, desatencio, eufora, fala
moke e Bpsos de memona.

Sindrome de Korsakof!

- Simomas: Perda parcial ou 1ol da
meména; paraiisia dos muscuios dos ohos,
hemomragia nos olhas e visio dupla,
MOVETENOS MuScLUiares desconrolados;
andar lenio & descontrolado; contis3o
mental, duonacdes, apasa; diicuidade de
COMUENICACH

PROBLEMAS SOCIAIS

- Confitos conjugas e dvinco, probiemas
famiiares. vandaksmo e desordem piblca;
probiemas interpessoois, firanceros ¢
OCUPBGoNRES, comportamentos abusivos,

~uncsidaoe

fugur

W oo bmid

UrANGaR, busea do prazor

Questionario Distribuido

PROCURE A UNIDADE DE
SAUDE
MAIS PROXIMA DE VOCE

C
Q

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

Policlinica
Rua Prefeito Sebastiio Rodrigues
Franca s/in - Centro

Segundas e Quaras-feiras: Bh
Terca-fewa: 13h

CAPS
Rua Schuwartz Viewra 73 - Centro

De segunda a quarta-fesra: O dia todo

Quintas e Sextas-feiras: 8h as 12h
ALCOOLICOS ANONIMOS

Rua Antdnio Duarte, ao lado da
Secretaia de Sande (Centro)

HGODLISNE

Consumo excessivo, duradouro e
compulsivo de bebidas alcodlicas,
que degrada a vida pessoal, familiar,
profissional e social do individuo.
Uma pessoa é dependente do dlcool
quando ndo tem mais forgas para
Interromper 0 consumo

Sindrome Alcodlica Fetal

Decorre da ngestdo de acool pela mas durante
a gravidez, O alcool pode acanetar esta doenga
MEesMo s Ingerido em paquena quansdace.
Sintomas: Fssuras palpelrals paguenas, ma
formacao maxtar, nanz cuno, IAblo supernor Bno,
DaIXO peso 80 nascimento, microcedalia
C qué no desenvolvi Baixa
ganho de peso; dificuldade na aprendizagem,
na Inguagem, ra memorizacio e na
manueencio da atenclo | atraso no
desemvolvmento cognitive, dificuldade de
socakraciio e distirtyos comportamentals;
ateracles newrnidgicas coma convuisdes
HOeNgas NOS 1iNS, NOS 0S505 © cardiopatiag
congénitas

Idade: Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

SERA QUE
TENHO UM
PROBLEMA?

SEGUNOO A CRGANTIACAC
MINDIAL DA SAUCE (OS], 0
ALLOOL £ G NAMGR RESPONSAVEL
PELA MORTE DE JOVENSDEISA %
ANOS NO BRASIL. SEJA EM
ACIDENTES QU FARADAS
CARCAACAS. (206]

A GNS TANBEM CONSTATOU QUE O
ALCOGL POCE CAUSAR MALS L=
200 DGENCAS, NCLUNSG
DOENCAS MENTAIS.

CALCS OA ASSOCIACAC
ERASKERA CE ESTWOS LE
ALLOR- E OUTRAS GROGAS

(ABEAD) ATESTAN GUE. FOR ANO,
52 ML PESSOAS MORREM EM
DECORRENCIA OA BEBIDA
ALCOOLICA, SENCO N M. POK

CIRROSE.

)

Singenme do Albookamo Fetal
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1) Vocé faz uso de bebida alcodlica com que frequéncia:
( ) Tododia ( )4 vezesnasemana ( )3 vezesnasemana ( )Apenas final de
semana ( ) Ndo faz uso

2) Se vocé ndo bebe, tem alguém na familia que faz uso de bebida alcodlica com
frequéncia?
( )Sim ( )Nao

3) Fica aborrecido com conselhos para parar de beber?
( )Sim ( ) Nao

4) A bebida ja criou problemas na sua casa?
( )Sim ( )Nao

5) J4& procurou ajuda de um servico de saude para parar de beber ou conhece alguém da

familia que tenha procurado?
( )Sim ( )Nao

6) Ja pensou alguma vez que poderia aproveitar mais a vida com sua familia, se ndo
bebesse?
( )Sim ( )Nao
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