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Resumo

O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais para a promocéo e
protecdo da salde das criancas em todo o mundo, sendo indicado exclusivamente até o
seis meses de idade. O leite materno proporciona protecao contra infeccdes e alergias e
também atua estimulando o desenvolvimento do sistema imunolégico, a maturacdo do
sistema digestivo e neuroldgico, como também desenvolve um vinculo entre mée e filho e
além de nutrir o psiquismo de ambos. Por ndo ser totalmente intuitiva nas mulheres, requer
gue lhes sejam apresentados modelos ou guias praticos de como devem conduzir-se nesta
experiéncia. A atencdo basica tem um papel muito importante nesse processo, sendo a
primeira fonte de informacgé&o e educagdo em saude da mulheres para com os seus filhos. O
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presente trabalho tem por objetivo descrever a relevancia da atencéo basica na préatica do
aleitamento materno e sua manutencdo para beneficio das criancas através de dados
colhidos em revisdo bibliografica. A amamentacdo é um ato fisiolégico na mée, porém ela

sofre influéncia de varios fatores que tendem a desestimular, como fatores sociais, culturais,
econdmicos, locais e do mercado, além de fatores cientificos, por esse motivo é importante
evidenciar a grandeza desse ato por meio de planos de educacdo para que haja
entendimento de sua importancia na vida da mae e do filho. A orientagdo quanto a técnica
da amamentagdo tem grande valor, uma vez que muitas vezes essa € prejudicada pela
execucdo errada da mesma. Conclui-se que atencdo basica deve agir na educagéo e no
estimulo a amamentacéo, se faz necessario, o incentivo da educacdo em saulde a partir da
unidade basica de saude.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Atencao basica; Amamentacéao; Orientacao
Abstract

Breastfeeding is considered one of the fundamental pillars for the promotion and protection
of the health of children worldwide, being exclusively indicated until the age of six months.
Breast milk provides protection against infections and allergies and also acts by stimulating
the development of the immune system, the maturation of the digestive and neurological
system, as well as developing a bond between mother and child and nurturing the psyche of
both. Because it is not entirely intuitive in women, it requires them to be presented with
models or practical guides on how to conduct themselves in this experience. Primary care
plays a very important role in this process, being the first source of women's health
information and education for their children. This paper aims to describe the relevance of
primary care in breastfeeding practice and its maintenance for the benefit of children through
data collected in a literature review. Breastfeeding is a physiological act in the mother, but
she is influenced by several factors that tend to discourage, such as social, cultural,
economic, local and market factors, as well as scientific factors, so it is important to highlight
the magnitude of this act by through education plans so that there is an understanding of
their importance in the life of mother and child. Guidance on the technique of breastfeeding
is of great value, as it is often hampered by its misapplication. It is concluded that primary
care should act in education and in stimulating breastfeeding, if necessary, the
encouragement of health education from the basic health unit.

Keywords: Breastfeeding; Primary care; Breast-feeding; Guidance
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INTRODUCAO

Pode-se considerar que o aleitamento materno é um dos suportes essenciais para a
promocao e protecdo da saude das criangas em todo contexto mundial. (Kummer, C.Z. , et
al, 1999). De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude
(MS), a amamentacgao esta recomendada exclusivamente até os seis meses de idade, a
partir deste periodo, esta sugerido a permanéncia do aleitamento materno até dois anos de
idade ou mais, conforme a vontade da crianca e da méae, desde que esse seguimento seja

nutritivo.

O leite humano, da mée bem nutrida e sadia, atende perfeitamente as necessidades
dos lactentes, sendo muito mais do que um conjunto de nutrientes, € um alimento dindmico,
por conter substéncias com atividades protetoras e imunomoduladoras. Ele proporciona
protecdo contra infecgbes e alergias e também atua estimulando o desenvolvimento do
sistema imunol6gico, a maturacdo do sistema digestivo e neurolégico, como também
desenvolve um vinculo entre méde e filho e além de nutrir o psiquismo de ambos.
(Departamento Cientifico de Nutrologia e SBP, 2018)

Segundo Araujo, et al (2008), a amamentacdo ndo é completamente espontanea
nas mulheres, muitas vezes deve ser ensinada para que se estenda com satisfacdo,
considerando que grande parte das mulheres que amamentam necessitam de estimulo e
suporte permanentes. Nessa perspectiva, essas, ao encararem pela primeira vez o
aleitamento materno, demandam que sejam expostos esquemas ou guias praticos de como
devem ser direcionadas nesta experiéncia (ARAUJO, O.D. et al, 2008).

A atengcdo basica tem grande importancia neste processo, sendo fonte de
informacé@o e educagdo em saude da mulheres para com os seus filhos. Estdo sendo
desenvolvidas no Brasil iniciativas a fim de reconstruir as praticas de saude, dando
relevancia a o6tica do cuidado, valorizando o vinculo e a responsabilizagdo na organizacao
da assisténcia. O apoio & amamentacao, para gestantes e maes, constituem um espaco de
atuacao interdisciplinar, com troca de experiéncias e vivéncias entre trabalhadores de saude
e maes, além de maior escuta de suas necessidades, levando a melhoria da producéo do
cuidado e maior resolubilidade a rede basica de saude (PEREIRA, et al, 2010). Nesse
cenario o presente trabalho tem como objetivo destacar a importancia da atencao basica no

incentivo e manutencao do aleitamento materno.

METODOLOGIA
O estudo apresentado em questdo constitui-se em revisdo de literatura a partir de

pesquisa bibliografica, onde as fontes selecionadas serdo extraidas através da busca em
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teses, monografias e artigos na base de dados online, busca manual em livros e revistas,
além de busca em manuais com reconhecimento. Os artigos incluidos serdo relacionados
ao aleitamento materno e como a atencdo basica vai influenciar na manutencdo dessa
pratica para beneficio das criancas. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram:
Aleitamento Materno, Atencdo Basica e Saude. Foram selecionados artigos referentes ao
aleitamento materno e atencéo basica no periodo de publicagdo de 2000 a 2019, e foram
analisados de acordo com a discussdo dos aspectos para avaliar a importancia da
promocao da saude e prevencao de diversas patologias por meio da amamentacdo. Artigos
gue nao se adequaram ao tema foram descartados. Apos a selecdo de informagdes, houve

a analise dos diversos contextos da tematica, com a finalidade de integrar os estudos

encontrados em subtemas relacionados a influéncia do cuidado nos servigos de atengéo

priméaria a saude.

DESENVOLVIMENTO

O aleitamento materno exclusivo por seis meses, é preconizado pelo Ministério da
Saude, passou a ser recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a partir da
542 Assembléia Mundial de Saulde, realizada em Genebra em maio de 2001. Ndo ha
vantagens na iniciacdo dos alimentos complementares antes dos seis meses de vida,
podendo, inclusive, gerar prejuizos a saude da crianca, pois a introdugdo precoce de outros
alimentos esta associada ao maior niumero de episddios de diarréia, maior numero de
hospitalizacdes por doenca respiratéria, risco de desnutricdo se os alimentos introduzidos
forem nutricionalmente inferiores ao leite materno, como, por exemplo, quando os alimentos
sdo muito diluidos, menor absorcao de nutrientes importantes do leite materno, como o ferro
e o zinco, menor eficicia da lactagdo como método anticoncepcional e menor duracdo do
aleitamento materno. (BRASIL, 2015)

O aleitamento materno necessita de planos de educacdo para que haja
entendimento de sua importancia na vida da mae e do filho. E evidente que a maior parte
das criangas ingerem outras substancias, como agua e chas, antes dos seis meses de
vida, 0 que mostra que a maior parte das crian¢cas ndo possuem aleitamento exclusivo por 6
meses. E além disso, é reportado também o uso de outros tipos de leite, tal fato é descrito

por pelo menos um terco das maes (DE OLIVEIRA, et al, 2018).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2018) sdo estratégias de pratica
clinica para a manutencdo do aleitamento materno: discutir a importancia e o manejo da

amamentacdo com mulheres gravidas e suas familias, facilitar o contato pele a pele
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imediato e ininterrupto e apoiar as mées a iniciarem a amamentagdo o mais rapido possivel
apos o nascimento, apoiar as maes para iniciar e manter a amamentagdo e superar as
dificuldades mais comuns, ndo fornecer aos recém-nascidos alimentos ou liquidos além do
leite materno, a menos que seja por indicacdo médica, possibilitar que as mées e seus
filhos permanegam juntos e pratiquem alojamento em conjunto em 24h, aconselhar sobre
uso e riscos de mamadeiras, bicos e chupetas e coordenar a alta para que pais e seus
filhos tenham acesso adequado a assisténcia e cuidados continuos.

A técnica de amamentacdo tem grande importancia para que o bebé consiga retirar,
de maneira eficiente, o leite materno e também para ndo machucar os mamilos. Uma
posi¢do inadequada da mae e/ou do bebé dificulta o posicionamento correto da boca do
bebé em relacdo ao mamilo e a aréola, gerando o que se denomina de “ma pega”. Ha

outras questdes que os profissionais de salde devem conferir na observacdo de uma

mamada: As mamas devem estar expostas completamente, sempre que possivel, e o bebé
vestido de maneira que os bracos fiquem livres, o corpo da mée e bebé devem estar bem
proximos (barriga-barriga), e o corpo e cabeca do bebé devem estar alinhados, nadegas
firmemente apoiadas e o braco inferior posicionado de maneira que ndo fique entre o seu
corpo e o corpo da mae, a cabeca da crian¢a deve estar no mesmo nivel da mama, com o
nariz na altura do mamilo, as narinas do bebé devem estar livres, para a respiracao
adequada, as mandibulas devem estar se movimentando, e a degluticdo dele deve ser
visivel ou audivel. (BRASIL, 2015)

A OMS salienta quatro pontos-chave sobre a técnica de amamentacdo que
manifestam o posicionamento e pega adequados: 1. Rosto de frente para a mama, com
nariz na altura do mamilo; 2. Corpo do neném proximo ao da mae; 3. Bebé com cabecga e
tronco alinhados (pescoco néo torcido); 4. Bebé bem apoiado.

A amamentacdo é um ato fisiolégico na mae, porém ela sofre influéncia de varios
fatores que tendem a desestimular esse ato, como fatores sociais, culturais, econémicos,
locais e do mercado, além de fatores cientificos. A partir disso é importante evidenciar a
grandeza desse ato,e através das politicas de saude, da conscientizacdo das maes e dos
profissionais de saude poder diminuir os fatores que desestimulam a amamentagdo em
geral (Boiani,2018).

Segundo Toma e Rea (2008), estimativas mostraram que a diminuicdo da
mortalidade infantil esta atrelada a intervencao isolada em saude publica que é a promocao
da amamentacdo. Em relacdo as implicacdes do aleitamento materno para a saude da
mulher ainda precisam ser mais estudadas, porém, a partir de uma revisao de 47 estudos

realizados em 30 paises envolvendo cerca de 50 mil mulheres com cancer de mama e 97
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mil controles, foi sugerido que o aleitamento pode ser responsavel por 2/3 da reducéo
estimada no cancer de mama, sendo que a amamentacgédo foi tanto mais protetora quanto
mais prolongada.

O fortalecimento da pratica do aleitamento materno € resultado das politicas
implementadas nacionalmente, e isso €& observado em pesquisas nacionais. A
predominancia do aleitamento materno exclusivo passou de 38,6% em 2006 para 41,0% em
2008. (ALVES, 2013). O Ministério da Saude reforca desde 1990 o incentivo dessa
atividade, uma amostra concreta disso € o banco de leite humano, um projeto para fomentar
a amamentacdo que compreende um centro qualificado obrigatoriamente associado a um
hospital materno ou infantil, encarregado de promover o aleitamento materno e executar as
atividades de coleta, além de processar e controlar a qualidade do colostro, leite de
transicdo e leite humano maduro, para posteriormente distribuir, sob prescricdo do médico
ou da nutricionista. Cabe a ele registrar diariamente os produtos coletados e distribuidos por

pessoas que doam e por quem recebe, com os seus referentes enderecgos, dos exames

clinicos e laboratoriais, assim como a resposta das analises de controle de qualidade dos
produtos. (PARIZOTTO, 2008)

De acordo com Pereira (2010) uma revisdo sistematica realizada com objetivo de
analisar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e sua associagdo com a
assisténcia pela Iniciativa Unidade Bésica Amiga, reconheceu acgfes permanentes na
promocao, protecdo e suporte a amamentacdo na rede basica de saude e se tornou a base
para a criacdo da Iniciativa Unidade Béasica Amiga da Amamentacdo (IUBAAM) que
preconiza a execucdo de Dez Passos para o Sucesso da Amamentagdo. Dentre esses
passos, focalizam-se a capacitacdo dos profissionais, as orientacdes sobre o manejo da
amamentacdo e 0s grupos de apoio a amamentagcdo com gestantes e maes. Acbes
integradas, incluindo o pré-natal, assisténcia ao parto e pos-parto, com apoio ininterrupto,
apresentam um efeito conjunto melhorando a qualidade da assisténcia a mulher que
amamenta.

Segundo Lima, Simone Pedrosa et.al 2019 o trabalho dos profissionais de saude
necessita de uma percepcéo cultural das mées e das adversidades, para poder destrinchar
0 que estimula essa mulher a amamentar e 0 que contraria essa pratica, visando que esses
profissionais possam orientar e educar essas maes. A rede publica constitui a principal
responsavel pelo acompanhamento das gestantes durante o pré-natal e dos bebés na
puericultura ou pediatria. Essas etapas sdo importantes, pois é durante a gravidez que a
maior parte das mulheres formula os padrdes de alimentacao infantil, e durante os primeiros

meses de vida do bebé é comum surgirem dificuldades para amamentar e pressdes sociais
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para a introdugdo precoce de agua, chd, leites infantis e outros.

Como mudanca dimensional da organizagcdo do modelo assistencial ocorreu a
implantacdo do Programa Saude da Familia (PSF), que é um marco na incorporacao da
estratégia de atencdo primaria. A estratégia de salde da familia (ESF) constitui-se de uma
equipe multiprofissional, responsavel pela atencdo a saude da populacdo, definir o
generalista como o profissional médico de atengéo bésica e instituir novos profissionais,
como 0s agentes comunitarios de salde, voltados para a acdo comunitaria, ampliando a
atuacdo da equipe sobre os determinantes mais gerais do processo saude-enfermidade,
sendo considerada porta de entrada no Sistema Unico de Satde (ESCOREL, et al, 2007). A
capacitacdo de profissionais de saude, seu crescente envolvimento enquanto equipe e a
implantacdo de normas e rotinas adequadas sdo fatores que podem levar a um melhor
aproveitamento do potencial j& existente nas atuais condi¢cdes da rede bésica de saulde,
gerando um bom desempenho da mesma na promocéao, protecao e apoio a
amamentacdo (OLIVEIRA, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

E indiscutivel que o aleitamento materno é de extrema importancia para o
desenvolvimento das criangas. Entretanto varios fatores influenciam neste ato, como fatores
econdmicos, sociais, culturais, cientificos e também educacionais. A falta de informacéo das
maes leva a uma pratica inadequada no momento da amamentacéo e acaba por estimular a
elas a comprar chupetas, ato que desestimula a amamentagdo do bebé. Além disso,
existem fatores que desestimulam as mées a amamentar também.

A atencdo basica deve atuar na educacao e no estimulo a amamentacgao, ja que é
uma pratica que delibera salde para a crianca e evita problemas futuros no seu
desenvolvimento. E importante que os profissionais de salde passem para as maes a
importancia desse ato e forma correta de amamentar, diminuindo assim o numero de
criangas que utilizam outros alimentos antes dos seis meses de idade.

Sendo assim, se faz necessario o incentivo da educacdo em saude a partir da
unidade basica de salde e uma equipe multiprofissional, para um melhor aproveitamento do
potencial j& existente nas atuais condicbes da rede basica de saude, gerando um bom

desempenho da mesma na promocgéao, prote¢cao e apoio a amamentagao.
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