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Resumo

O presente trabalho relata a importancia da atuagédo da equipe de enfermagem no cuidado
da gestante HIV positivo, sendo ela o principal elo de prevencado e transmisséo vertical. A
equipe de enfermagem deve estar apta a lidar com todo o0 conhecimento necessario para
desempenhar seu papel, sabendo que exige desafios diarios para este tratamento.

Assim a pesquisa trata-se de uma reviséo bibliografica qualitativa realizada com uma busca
apurada em bancos de dados, onde foram pré-selecionados os artigos referentes ao tema,
analisando assim os artigos que iriam compor o trabalho cientifico. Consideramos, sem
davida que para um trabalho eficaz é necesséaria total dedicacdo dos profissionais
envolvidos no tratamento, familiares e paciente, comprometendo-se com a terapia
antirretroviral, tratamento ele que garante efetividade e qualidade de vida ao mesmo,
controlando a evolucdo desta epidemia. Sabe-se que o0 processo de adesdo ainda € um
desafio e que existem obsticulos e barreiras a serem enfrentadas mais os profissionais
habilitados tém a responsabilidade de conscientizacdo da populacdo através do vinculo,
acarretando em uma aceitacdo abrangente.

Palavras-chave:HIV positivo, Transmisséao vertical, Equipe de enfermagem.

Abstract: The present paper reports the importance of the nursing team’s role in the care of
HIV positive pregnant women, according to her, the main link for prevention of vertical
transmission. The nursing staff must be able to handle all the knowledge necessary to play
their role, knowing that it requires da daily challenges for this treatment. Thus the research is
rough a qualitative bibliographic review performed with A thourough search in databases,
where were theme, thus analyzing the articles that would compose the scientic work.
Undoubtedly, we believe that effective work requires the full dedication of professionalds
involved in treatment, Family members and patients, committing themselves to antirretroviral
therapy, a treatment that guarantees its effectiveness and quality of live, controlling the
evolution of this epidemic. It is known tha the processo of adherence is still a challenge and
that there are obstacles and barriers to be faced but skilled professionals have the
responsibility of raising awareness of the population through the bond, resulting in a broad
acceptance.

Keywords: Positive Hiv, vertical transmission, nursing staff
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INTRODUCAO

As O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV/ AIDS), é responsavel pela transmissao
do HIV. Cuja sua estrutura é constituida por um nucleo protéico incluindo duas cdpias
idénticas de RNA, apresentando em seu genoma enzimas virais responsaveis por toda a
transmisséo, resultando em um aumento transmissivel. Todo esse resultado é relacionado
as desigualdades sociais que o pais enfrenta. (BRITO et al, 2000;).

A prevencao e controle do virus tém apresentado um grande desafio para a saude
nas Ultimas décadas, devido a persisténcia de sua propagacdo especificamente em
populacdes mais pobres onde o risco de exposi¢cdo devido ao comportamento € frequente.
Ocasionando um alto investimento financeiro para sua prevencdo, promogéo e tratamento
(OKUNO et al, 2014).

No ranking mundial o Brasil é o quarto pais com maior nimero de casos onde todo
esse resultado € refletido através do seu tempo de incubagdo. Seu tratamento se inicia
somente em pacientes sintomaticos, ou seja, que apresente contagem de células TCD4,
menor do que 350 células/ mm3, células essas responsaveis pela defesa do organismo,
deixando-o susceptivel a infec¢des. (BARBOSA & STRUCHINER 2002)

Apresenta-se um expressivo problema de salude publica em nivel global, no qual as
mulheres sao mais acometidas pelo virus, representando 50% dos casos contabilizados e
1,6 milhdes desses casos sdo em adultos e criangas infectas no Brasil. (MONTICELLI et al,
2007).

Segundo dados do Ministério da Saude e Secretaria em Vigilancia e satde no ano de
2017 foram diagnosticados 42.420 novos casos de HIV e 37.791 casos de AIDS,
totalizando, no periodo de 1980 a junho de 2018, 982.129 pessoas afetadas pelo virus da
AIDS detectadas no pais. (MONTICELLI et al, 2007).

No Brasil, em junho de 2018, segundo as Instituicbes de Saude Publicas, foi
notificado o total de 169.932 (68,6%) casos em homens e 77.812 (31,4%) casos em
mulheres. A razdo de sexos para o0 ano de 2017, desconsiderando casos de HIV em
gestantes, foi de 2,6 (M&F), ou seja, 26 homens para cada dez mulheres. (MONTICELLI et
al, 2007).

O virus HIV é um dos problemas de salde mais graves a nivel global, concentrando-
se principalmente em paises subdesenvolvidos e de terceiro mundo. A Unica forma de
erradicar este virus é por meio da sensibilizacdo da populacdo da importancia de se prevenir
e de tomar todas as medidas cabiveis para informar o maximo de pessoas possiveis dos
riscos de contagio do virus da imunodeficiéncia. Missao essa que é papel de todos os

profissionais de enfermagem que sdo os profissionais capacitados e habilitados para
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conscientizar a sociedade (OKUNO et al, 2014).
O presente trabalho tem o objetivo geral: Descrever acerca da importancia da

atuacao do profissional de enfermagem no cuidado a gestante HIV positivo

SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA ADQUIRIDA

O tratamento do virus da Imunodeficiéncia humana/sindrome da Imunodeficiéncia adquirida
(HIV/AIDS) por meio da terapia antirretroviral combinada, ainda assim a medicagéo garante
sua efetividade do tratamento antirretroviral, onde esse procedimento é indispensavel e
representa uma questao de primeira ordem no controle da evolu¢éo desta epidemia. A
terapia antirretroviral trouxe maior qualidade de vida as pessoas que vivem com HIV/AIDS,
mais seu tratamento causa efeitos colaterais produzidos pelos inibidores como: lipodistrofia,
riscos de doencas cardiovasculares, dislipidemia, hiperglicemia como fatores coadjuvantes
do viver com HIV/AIDS (COSTA et al, 2009).

Além disso, com anos de estudos, pesquisas e tratamentos a AIDS se mantém como um
problema de saude publica, com consideraveis taxas de morbidade e mortalidade. Isso
demonstra que ainda existem obstéculos e barreiras a serem superadas, principalmente
relacionadas a adeséo ao tratamento. Este procedimento de adesdo € um processo
colaborativo que facilita a integracao e a facilitacao do regime terapéutico no cotidiano das
pessoas portadoras de AIDS, permitindo sua participacdo nas decisdes. Essa adesao pode
ser entendida ndo so6 na ingestdo de medicamentos, mas também como vinculo com a
equipe de saude, acompanhamento clinico-laboratorial, o papel do enfermeiro é de extrema
importancia neste tratamento (PANDOIN et al, 2010).

GESTACAO E SINDROME DE IMUNODEFICIENCIA HUMANA ADQUIRIDA

Para as mulheres, a gravidez e algo triunfal, a maternidade reflete grandes expectativas
sociais e culturais influenciando em seu psicolégico e em todo desenvolvimento fetal

ativando o imaginario social, ligado a saude, a sua felicidade, a prosperidade de sua vida, de
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sua familia e da espécie. A gestacdo, em especifico, induz um processo de introspeccao e

de preocupacao da mulher para com a geracdo de uma crian¢a sadia (MOURA et al,2010).

Segundo Silva et al (2008) para uma mulher engravidar com reduzida probabilidade de
contaminacéo vertical, as mulheres com HIV/AIDS precisam observar e seguir algumas
recomendacdes, tais como: ndo ter a doenca ativa, linfécitos T-CD4+ com valor maior que
350 células/mm3 e ter as duas Ultimas cargas virais com resultados menores de 1.000

copias em vigéncia do esquema terapéutico que sera usado durante a possivel gestacao.

A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO DA GESTANTE HIV-POSITIVO

Durante o atendimento, os profissionais da salde precisam atentar a compreender o que a
gestante HIV positiva sente, procurando ajuda-la em suas necessidades fisicas e psiquicas,
principalmente, quando relacionam O Pensamento da AIDS a morte. Mesmo que tenha
ocorrido a evolugao no tratamento da AIDS, “que aumentou a sobrevida do paciente e a
transformou em uma doencga crdnica, nas representagfes populares a associacdo entre
AIDS e morte é uma realidade que e muito comum” (CARVALHO et al,2008).

O acolhimento e a humanizacdo do atendimento, isto é, as relacdes entre
trabalhadores e servicos de saude com seus usuarios. Pressupfe ainda garantia de acesso
a toda a pessoa que apresenta problemas de salde como usuario, de forma qualificada e
integra, buscando solugdes terapéuticas para os sinais e sintomas fisicos e acolhimento
para as maes com as determinadas caracteristicas sempre com uma resposta positiva e
com a responsabilizacdo pela solucdo do seu problema apresentado. (MONTICELLI et
al,2007).

Mesmo possuindo acesso aos programas de salude, pode observa rum grande
namero de gestantes portadoras do virus HIV que nao realizaram um pré-natal adequado.
Enfrentando, portanto, dificuldades para seguir o tratamento necessario. (CARVALHO et
al,2008).
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