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Resumo:

Introducdo: O uso indevido de &lcool e outras drogas é considerado um grave problema
de saude publica. Além da sua prevaléncia na populacdo adulta, esse comportamento esta
presente igualmente entre adolescentes, repercutindo na sua saude fisica e mental. O
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alcool afeta o sistema nervoso central, comprometendo a capacidade de raciocinar e
diminuindo o autocontrole. Dirigir sob o efeito de alcool € uma das principais causas de
acidentes de transito, de tal forma que a ingestdo de poucas doses alcodlicas ja é suficiente
para aumentar a predisposi¢cao do condutor a comportamentos de risco. Objetivo: Analisar a
relagdo do aumento do niumero de acidentes no transito e 6bitos com o consumo de bebida
alcoolica. Metodologia: O método aplicado ao presente estudo foi revisao bibliografica com
andlise de dados estatisticos. Considerac¢des finais: O consumo de bebida alcodlica e a
conducdo de veiculo automobilistico sdo uma associacdo perigosa, uma vez que dirigir
requer reflexos integros e coordenacdo motora e o A&lcool produz uma depressao
generalizada no sistema nervoso central,diminuindo esses reflexos e causando outros
prejuizos. O alcool causa cerca de 3 milhBes de mortes por ano e esta no ranking de
altissimos indices de mortalidade e morbidade causadas pelos acidentes de transito. Por
isso, a importancia de implementacao de politicas publicas de educac¢do no transito como a
implantacdo da lei 11.705 (lei seca), que por meio de medidas de controle do uso do alcool,
mostram efetivos resultados com a reducéo dos indices de acidentes, atendimentos médicos
e 6bitos no transito.

Palavras chaves: Alcool, acidentes, transito, ébitos, automobilistico

Abstract:

Introduction: The Misuse of alcohol and other drugs is considered a serious public health
problem. In addition to its prevalence in the adult population, this behavior is equally present
among adolescents, affecting their physical and mental health. Alcohol affects the central
nervous system, compromising the ability to reason and decreasing self-control. Driving
under the influence of alcohol is one of the main causes of traffic accidents, so that drinking a
few doses of alcohol is already sufficient to increase the driver's predisposition to risk
behavior. Objective: To analyze the relation between the increase of number of traffic
accidents and deaths with alcohol consumption. Methodology: The method applied to the
present study was a literature review with analysis of statistical data. Final considerations:
The consumption of alcoholic beverages and the automotive vehicle driving are a dangerous
combination, once driving requires intact reflexes and motor coordination and alcohol
produces a generalized depression of the central nervous system, reducing these reflections
and causing other damage. Alcohol causes about 3 million deaths per year and ranks in the
highest rates of mortality and morbidity caused by traffic accidents. That's why the
importance of implementing public policies for traffic education, such as the implementation
of Law 11.705 (dry law), which through measures to control the use of alcohol, show effective
results with the reduction of accident rates, medical care, and traffic deaths.

Keywords: alcohol, accidents, traffic, deaths, automobilistic

1. INTRODUCAO:
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Os acidentes de transito, como importantes fatos da morbimortalidade geral, sédo
considerados hoje verdadeiro problema de salde publica em muitos paises, especialmente
no Brasil. Em torno de 400.000 pessoas sofrem, anualmente, algum tipo de ferimento
decorrente de acidentes de transito. De forma geral,por causar prejuizo nas funcbes
psicomotoras, em varios paises, o consumo de alcool e outras drogas sdo um dos principais
fatores responsaveis pela alta incidéncia dos acidentes com vitimas. No Brasil, esse
consumo também é apontado como uma das principais causas de acidentes no transito,
sendo o alcool o principal responsavel por aproximadamente 70% dos acidentes violentos
com mortes. (ABREU, 2010).

2. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo geral:

° Analisar a relagdo do aumento do nimero de acidentes no transito e de Gbitos com o
consumo de bebida alcoolica.

2.2. Objetivos especificos:

° Descrever a epidemiologia dos acidentes no transito que envolvem a ingestao de
alcool, bem como suas caracteristicas mais prevalentes.

° Retratar a atuag&o do alcool sobre as fun¢des primordiais para uma condugéo
veicular adequada e segura.

° Analisar dados estatisticos que demonstrem o aumento do nimero de mortes

relacionado ao consumo de alcool

3. METODOLOGIA: O método aplicado ao presente estudo foi de reviséo bibliografica,

através da analise de trabalhos publicados nos altimos anos, busca e descricdo de dados.

4, DISCUSSAO:

4.1. Epidemiologia

O élcool pode ser considerado uma droga amplamente consumida, tanto por ser
classificado como uma droga licita, quanto por suas caracteristicas psicotrGpicas, que
favorecem a sociabilidade e a integracdo entre os individuos. Além disso, em diversas
culturas, seu consumo € estimulado durante a realizacéo de festas, celebracdes, cerimbnias
religiosas, dentre outras ocasifes. No Brasil, esse consumo é apontado como uma das

principais causas de acidentes. No transito, o alcool é responsavel por aproximadamente
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70% dos acidentes violentos com mortes. No Brasil, é preocupante notar que quase 40% da
populagéo relataram ter dirigido ao menos uma vez depois de ter bebido. A Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) apontou que os acidentes de transito causaram, em 2010, cerca
de 1,24 milhGes de mortes e feriu de 20 milhdes a 50 milhdes de pessoas no mundo,
gerando um 6nus de 1% a 2% do produto interno bruto (PIB) dos paises de renda baixa e
média. (LARANJEIRA et al, 2007, WHO, 2002 & ABREU,2010).

Segundo ABREU (2010), dados levantados do arquivo do IML de 2005 por meio dos
prontuérios de vitimas fatais por acidentes de transito no periodo compreendido entre janeiro
e maio de 2005, demonstraram que de 348 vitimas fatais por acidentes de transito, apenas
94 realizaram o exame de alcoolemia, sendo que 83 apresentaram alcoolemia positiva e
60,2% niveis acima de 0,6g/l.

De acordo com BORGES (2013), a maioria dos acidentes relacionados direta ou
indiretamente ao consumo de alcool ocorre mais em periodo noturno (76%) do que diurno

(24%), envolvendo jovens do sexo masculino.

4.2. Concentracao de alcool no sangue

Evidenciou-se o envolvimento do alcool com vitimas fatais nos acidentes de transito
em niveis acima e abaixo de 0,69/l de alcool por litro de sangue. No Brasil, até junho de
2008, o limite tolerado de alcoolemia conforme recomendado pelo Cdodigo de Transito
Brasileiro, era de 0,6g de alcool por litro de sangue. Nessa concentracdo e associado a
outros fatores como a sensibilidade individual de cada organismo, o alcool pode provocar no
cérebro alteragdes neurofuncionais suficientes para ocasionar mudancas de comportamento
facilitadoras da violéncia e outras consequéncias como perturbagdo motora, reacéo lenta, o
gue torna perigoso o ato de dirigir apds sua ingestdo. A atual Lei 11. 705, de 19 de junho de
2008, estabelece alcoolemia zero para os condutores de veiculos automotores em todo pais.
(ABREU,2010)

A embriaguez alcodlica tem diferentes fases de perturbag¢édo e confusdo mental que
se relacionam ndo somente com a quantidade de bebida ingerida, mas também com a
tolerancia alcoolica de cada organismo. Por este motivo uma mesma quantidade de alcool
consumida por diferentes organismos pode ocasionar diferentes reagdes. (GOMES, 2016).

Segundo HOFFMAN, esses efeitos estariam diretamente relacionados com a

concentracao de alcool no sangue,podendo ser classificados da seguinte maneira:
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Efeitos comportamentais em fungdo da concentragéo alcoélica no sangue

De 0,1 a 0,5 g/l EFEITOS MINIMOS
0,1 g Aparentemente néo existe érea i ea é
029 P uma y] de vigor, P e malor sociabilidade.
De 0,5 a 0,8 g/l ZONA DE ALARME
- Reacéo demorada, lenta.
- Euforia no e b

- Inicio de impulsividade e agressividade ao volante.
- Inicio de perturba¢@o motora.

- Tendéncia a inibigdo emocional.

- Pode-se manter certo nivel de controle.

De 0,8 a 1,5 g/l DIREGCAO PERIGOSA
191 Existe dep das areas P
grosserias, Ii d o
1591 - Estado de embriaguez importante.
- Reflexos muito perturbados e lentidéo das respostas.
-P sérios de
- Perda do p dos
- Di de ¢do da vista.
- D ¢ da e percepg¢éo do risco.
De 1,5a 3,091 DIRECAO ALTAMENTE PERIGOSA
2gh Atinge todas as dreas motoras e o cérebro médio, ficando o alcoolizado
com e controle dos esfincteres diminuidos.
3gh - O dlcool P mais, agr a érea sensorial do cérebro.

- Embriaguez nitida com efeitos narcoticos e confuséo.

P no a.
- Perturbagdes psico-sensoriais e visivel confuséo mental.
- Vista dupla e atitude titubeante.

Mais de 3 g/ DIRECAO IMPOSSIVEL
4-5 g - Embriaguez profunda.
P gé e prog
- Aboligiio dos reflexos, paralisia e hipotermia.
- Pode desembocar em coma.

57 gh O alcool atinge todo o cérebro e provoca a paralisia do centro
respiratério e morte.
O alcool pode pr ainda o que é uma encefalopatia
aguda em 6 o P i

Figura 01 - Efeitos comportamentais em func&o da concentragdo alcoolica
no sangue.
Fonte: Hoffman et al, 1996

4.3. Aumento no nimero de 6bitos relacionado ao alcool

De acordo com o Organizacdo mundial de saude (OMS), o consumo de alcool é
responsavel por cerca de 3 milhdes de mortes por ano,superando 0 numero de Obitos
ocasionados pela aids, violéncia e acidentes de transito juntos. Este dado isso inclui ndo
apenas as vitimas de acidentes no transito, mas também as intercorréncias causadas pela
violéncia e abusos induzidos pelo alcool, além de diversas doencgas também geradas pelo
seu consumo. Um grande numero de pessoas e familias sofre as consequéncias do uso
nocivo do alcool através da violéncia, lesdes, doencas fisicas e mentais. Mais de trés
guartos das vitimas sao do sexo masculino.

Ainda segundo a mesma fonte de dados, nos jovens a situagdo é ainda mais
alarmante, de modo que 13,5% de todas as mortes de pessoas de idade entre 20 a 29 anos
em 2016 tém relacdo com o consumo de alcool.

“O grande numero de doencas e lesbes causadas pelo consumo nocivo do alcool é
inaceitavelmente alto", especialmente na Europa e nas Américas. Estima-se que, em todo o
mundo, 237 milhdes de homens e 46 milhdes de mulheres sofram de males provocados pelo
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consumo de alcool.De todas as mortes atribuiveis ao alcool, 28% sao resultado de lesdes,
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como as causadas por acidentes de transito, autolesdo e violéncia interpessoal; 21% se devem
a disturbios digestivos; 19% a doencas cardiovasculares e o restante por doencas infecciosas,
cancer, transtornos mentais e outras condigdes de saude.” (OMS)

4.4. Aspectos Médico- Legais - culpabilidade do infrator

A embriaguez pode ser definida como a intoxicacdo aguda e transitoria provocada
pela ingestéo de alcool ou de substancias de efeitos analogo. Em seus diferentes niveis de
manifestacdo, recebe atencéo diferenciada sob a 6tica do Cédigo Penal Brasileiro. Isto pois
existem diferentes fases, classificadas de acordo com as manifestagfes fisicas e psiquicas
produzidas, que influem diretamente na capacidade de compreensao e autodetermina¢éo do
individuo que comete um ilicito penal sob efeito de uma intoxicacao etilica. H4 que se falar,
contudo, da diferenciacdo, do ponto de vista médico-legal, entre embriaguez alcodlica e
alcoolismo. A embriaguez alcodlica se caracteriza, sobretudo, pelo seu carater passageiro e
esporadico, podendo se manifestar de maneira mais branda ou mais intensa. Tratam-se,
portanto, de episddios esporadicos, sem viés de patologia. O alcoolismo, entretanto, € uma
doenca crbnica, que se caracteriza pela ingestdo de alcool de maneira periddica e habitual.
(GOMES, 2016)

De acordo com GOMES (2016), as diferentes modalidades de embriaguez
apresentam tratamento diferenciado no Codigo Penal. O aspecto subjetivo é levando em
consideracdo ndo em relacdo a conduta delituosa, mas sim em relacéo a fase anterior a esta
conduta, ou seja, 0 momento de embriaguez. Segundo o mesmo autor, a divisdo se faz
fundamental pois reflete na imputabilidade penal do agente, ou seja, a capacidade de
autodeterminacao acrescida a motivacdo voluntaria ou involuntaria no ato de embriagar-se
tem como resultado a responsabilizacéo ou isen¢éo penal.

De forma geral, aqueles individuos cuja embriaguez é voluntaria ou dolosa,séo
passiveis de pena por crimes dolosos e culposos. Em se tratando de embriaguez por caso
fortuito, o agente ndo tem consciéncia de que esta ingerindo substancia entorpecente ou até
mesmo, ndo tem ideia de que aquela substancia na quantidade ingerida tem condicbes de
provocar o0 estado de embriaguez, poderd ser inimputavel caso comprove completa
embriaguez. A embriaguez patoldgica € tratada juridicamente como doenca mental, por
iSSO nesse caso exclui-se a possibilidade de culpabilidade, pois trata-se de um alcoolismo
cronico, o individuo tem com a bebida uma verdadeira relagdo de dependéncia. Nesse caso,
o0 alcoolista ndo € dono de sua vontade, a medida em que ele se encontra em total estado de
dependéncia da bebida alcoolica. Portanto, ndo se trata aqui de vontade e sim de
necessidade fisioldgica. Ao contrario da embriaguez involuntaria completa em que o agente

faz jus a isencdo de pena, neste caso o agente € inimputavel. (GOMES,2016)
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4.5. Alcool e infracdo

Segundo ECKSCHMIDT (2013), é preocupante notar que o alcool associada a outras
drogas agrava a emissdo de comportamentos de risco no transito,piorando a situacéo e
aumentando o risco de acidentes de transito. No caso particular da Seguranca Viaria, esta
plenamente comprovado que o consumo abusivo de alcool provoca numerosas alteracfes
organicas e psicolégicas, algumas das quais podem ser altamente perigosas para a direcéo
de um veiculo automotor. (GOLBERG, 1981)

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda a adocdo de postos de
fiscalizacdo de sobriedade com uso do bafémetro, que podem reduzir os acidentes em cerca
de 20% e mostram excelente custo-efetividade. Essa acdo deve ser realizada,
prioritariamente, nas noites dos finais de semana, nas quais ocorre a maioria dos acidentes
envolvendo bebidas alcodlicas. Nesta mesma 6tica, o "Consenso Brasileiro sobre Politicas
Publicas do Alcool"(2004), afirma que medidas com evidéncias cientificas formam uma
estratégia de grande potencial de sucesso na prevencdo de acidentes de transito
relacionados ao alcool: nivel baixo de alcoolemia tolerada, fiscalizagbes frequentes e
visiveis, suspensdo da habilitacdo de infratores e estabelecimento da certeza da punicao
mediante checagens aleatorias (fiscalizagdo em checkpoints). (BACCHIERI, 2011)

A acgdo de dirigir estando sob a influéncia de bebida alcodlica é considerada uma
infracdo de transito, sendo uma das que mais leva o condutor a cometer outras infracdes,
podendo culminar, assim, em acidentes. Entre as infragcbes mais comuns cometidas pelos
condutores sob os efeitos do alcool, estdo: velocidade inadequada; sair fora das zonas de
circulacdo, o que resulta em atropelamento de pedestres; circular em direcées contrarias ou
por dire¢cdes proibidas; baixo ou nenhum respeito a sinalizacdo; iluminacdo e sinalizacéo
incorreta das manobras; dirigir pela contra-mdo ou ultrapassagens inadequadas,
comportamentos desrespeituosos e provocativos em relagdo aos demais USuarios
(HOFFMAN, 1996)

4.6. Politicas de educacdo no transito

Recentemente foi implantada a Lei Federal no 11.705/08, a Lei Seca, que trouxe
mudancas nas atitudes na populacdo no que diz respeito a ingestao de bebidas alcodlicas e
a conducao de veiculos automotores. Em um estudo realizado por Abreu et al (2012), houve

uma queda de cerca de 13% da mortalidade proporcional por acidentes de transito em julho
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de 2008, primeiro més apods a implementacado da lei, quando comparada ao mesmo més do
ano anterior. Segundo o mesmo autor, tais dados concordaram com o0s apresentados pela
Associacao Brasileira de Medicina de Trafego que relatou, apds aprovacao da lei seca, 24%
menos atendimentos a acidentes de transito realizados pelo Servigo de Atendimento Médico
de Urgéncia no estado de Sao Paulo.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, também reduziram as taxas de internagdo por
acidentes no transito no Brasil no periodo lei seca, de acordo com dados do Ministério da
Saude. Tal redugao ocorreu de forma gradual e continua: “...6,1/100 mil habitantes em 20086,
5,1/100 mil habitantes em 2007 e 4,2/100 mil habitantes em 2008...” (Malta et al, 2010).
Essas evidéncias também foram encontradas nos Estados Unidos, onde a medida levou a
reducdo de até 24% dos acidentes. Andlises como essas sdo importantes para avaliar a
efetividade de politicas publicas de educacdo do transito, pois demonstram o alcance e

resultados das medidas legais instituidas.

“Os resultados deste estudo mostram que a "Lei Seca" vem protegendo a vida,
tornando-se uma medida salutar para a prevencdo deste problema. Torna-se importante a
manutencéo e ampliacdo de medidas como a fiscalizacéo, além de medidas de comunicacéo e
educagao de forma continuada e sistematica, para que nao haja retrocesso nestes avangos.”
(MALTA et al, 2010)

Politicas de educacédo no transito promovem efetivas mudancas no comportamento de
risco dos condutores para um comportamento adequado quando pautadas em acodes
conjuntas junto aos setores de transportes e educacdo. A educacao para o transito é vital
para os condutores e pedestres, por isso, especialistas defendem que devem fazer parte do
dia-a-dia do brasileiro uma abordagem transversal do tema seguranca no transito nos

programas de seguranca viaria e campanhas educativas para a populacado em geral.

5. CONSIDERAGOES FINAIS:

Beber e dirigir sdo atividades incompativeis, pois dirigir um veiculo automotor requer
uma integridade dos reflexos e uma perfeita coordenacdo motora, e as alteragbes que o
alcool produz sobre as capacidades do condutor estdo relacionadas a perda da autocritica,
depresséo generalizada no sistema nervoso central, nivel sensorial diminuido, alteracdo na
percepcédo, diminuicdo da atencdo, dos reflexos (tempo de reacdo), do nivel motor e da
coordenacéo geral.

O élcool causa cerca de 3 milhdes de mortes por ano, incluindo vitimas de acidentes
no transito e outras intercorréncias causadas pela violéncia e abusos induzidos pelo alcool,

além de diversas doencas também geradas pelo seu consumo.
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Além disso, o Brasil esta no ranking de altissimos indices de mortalidade e morbidade
causadas pelos acidentes de transito, em que o consumo de bebidas alcodlicas esta
diretamente envolvido. Dai a urgéncia da discussdo e a implementacdo de medidas
restritivas que possam contribuir para expressiva reducdo desses indices. Nesse sentido,
paises como a Franca, Espanha, Jap&o e outros obtiveram relevante sucesso na reducao de
mortalidade decorrente de acidentes de transito, por meio dessas medidas de controle do
uso do alcool, entre as quais forte combate ao dirigir sob efeito do alcool. Pode-se concluir
gue os maiores indices de alcoolemia estdo presentes em vitimas mais jovens, do sexo
masculino, solteiros e as caracteristicas relacionadas as ocorréncias sdo predominantes no
final de semana, geralmente no periodo da noite e da madrugada, caracteristicas
consideradas como potenciais para riscos reais de acidentes de transito com vitimas fatais,

gue podem ser previsiveis,e, por isso, passiveis de prevencao.
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