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Resumo

O Brasil se encontra no quarto lugar no ranking mundial de acidente do trabalho,
sendo o setor da construcdo civil o0 maior responsavel pela quantidade de acidentes.
Para minimizar essa situacdo € necessario que as empresas e funcionarios se
conscientizem quanto as suas obrigacdes em relacdo a seguranca do trabalho. O
método de revisdo bibliografica permitiu discorrer sobre as causas da grande
incidéncia de acidente do trabalho na construcdo civil, sobre as medidas para
manter a protecdo, integridade e capacidade dos operarios no exercicio de suas
atividades; e sobre as responsabilidades do contratador e do contratado. Ressaltar
dentre essas medidas a grande contribuicdo do PCMAT para a minimizacdo de
acidentes no canteiro de obras.

Palavras-chave: acidentes de trabalho; industria da construcdo;, PCMAT;
condicdes de trabalho.
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Abstract

Brazil ranks fourth in the world ranking of occupational accidents, with the
construction sector being the most responsible for the number of accidents. To
minimize this, companies and employees need to be made aware of their obligations
to work safety. The bibliographic review method allowed to discuss the causes of the
high incidence of work accidents in civil construction; on measures to maintain the
protection, integrity and capacity of workers in the exercise of their activities; and on
the responsibilities of the contractor and contractor. To highlight among these
measures the great contribution of PCMAT to the minimization of accidents at the
construction site.

Keywords: accidents at work; construction industry; PCMAT; working conditions.

INTRODUCAO

O mercado de construcdo habitacional, desde a década de 50 vem tendo um
crescimento exponencial devido ao déficit habitacional do pais, o que acarreta na
agilidade de realizacdo das construc¢des, industrializacdo da construgdo com menor
custo (AZEVEDO; ANDRADE, 1982, apud SILVA et al. 2014).

Para compensar a necessidade de agilidade nos processos construtivos, um
grande nimero de pessoas é empregado, sendo individuos com pouco grau de
instrucdo escolar, com experiéncias adquiridas por conta prépria e sem qualificacao,

o que influencia diretamente a na seguranca do trabalho e no indice de acidentes.

O crescimento acelerado da construcdo tem o lado benéfico, trazendo
progresso para o pais, contribuindo para desenvolvimento sGcio-econdmico, geracéo
de empregos, etc. Mas por outro lado muitos problemas ainda séo enfrentados,
principalmente em relacéo as condi¢cGes de trabalho, como a ocorréncia de muitos

acidentes em canteiros de obras.
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O Brasil se encontra no quarto lugar no ranking mundial de acidente do
trabalho, sendo o setor da construcao civil o maior responsavel pela quantidade de

acidentes.

O artigo objetiva demonstrar as causas da grande incidéncia de acidente do
trabalho na construcao civil, através de uma pesquisa bibliografica, buscando relatar
medidas para minimizar os acidentes do trabalho no canteiro de obras, para manter
a protecéo, integridade e capacidade do colaborador da construcgéo civil. Ressaltar
dentre essas medidas a grande contribuicdo do PCMAT para a minimizacéo de

acidentes no canteiro de obras.

SEGURANCA DO TRABALHO

Peixoto (2011), entende seguranca do trabalho como o conjunto de medidas
gue visam proteger a integridade e a capacidade do trabalhador, minimizando os
acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais. E definida por normas e leis,
sendo no Brasil baseada na Constituicdo Federal, na Consolidacéo das Leis do
Trabalho (CLT), nas Normas Regulamentadoras e em outras leis complementares
como portarias, decretos e convengdes internacionais da Organizacéo Internacional
do Trabalho (OIT) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Para Rossete (2015), a seguranca do trabalho objetiva promover a saude e
bem estar aos trabalhadores, através da busca em m//inimizar as ocorréncias de

acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

ACIDENTE DO TRABALHO

Segundo Peixoto (2011), acidente do trabalho € qualquer evento imprevisto
que interfere e/ou interrompe uma atividade que esteja sendo exercida pelo

trabalhador, trazendo prejuizos e lesdes ao mesmo.

Acidente do trabalho € a lesdo corporal ou transtorno funcional da capacidade
ao trabalho do homem, que cause perda, reducéo ou morte, permanente ou

temporaria, pelo exercicio do trabalho. Lei 8.213 (1991).

Brasil (2016), complementa que também sao considerados como acidentes

do trabalho, o acidente de trajeto que pode ocorrer desde 0 momento que 0
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segurado sai da sua residéncia até chegar ao local de trabalho; a doenca
profissional, que surge pelo exercicio do trabalho; e a doenca do trabalho, que surge
em funcao de condi¢des especiais em que o trabalho é realizado.

Para que o acidente, ou a doencga, seja considerado como acidente do
trabalho é necessario que a empresa emita a comunicacao de acidente do trabalho
(CAT), para que o trabalhador leve ao INSS, que fara o reconhecimento técnico
através de uma pericia médica, e ira decidir se o segurado retorna ao trabalho ou ira

emitir um parecer sobre o afastamento.

O gréfico 01 demonstra a distribuicdo de acidentes do trabalho, por motivo, no
Brasil em 2016:

26%

Tipico
Sem CAT 74 6%

18.0%

Com CAT
82.0%

Trajeto
22 8%

Grafico 01 — Distribuicdo de acidentes do trabalho, por motivo, no Brasil - 2016
Fonte: Brasil (2016)

Os acidentes geram prejuizos desde o trabalhador ao pais inteiro:

- prejuizos ao trabalhador — lesdes, sofrimentos fisicos e mentais,
incapacidade para o trabalho, morte, desamparo familiar;

- prejuizos ao empregador — gastos com primeiros socorros, transporte
do acidentado, perda com a quebra de maquinas, equipamentos, producao
parada, descontentamento de clientes;

- prejuizos ao pais — trabalhador ativo sem produg&o, necessidade de
aumento de impostos, aumento do custo de vida, desigualdade social
(ROSSETE, 2015, p.13).

Segundo Rossete (2015), os custos com acidentes podem ser diretos e
indiretos. O custo direto € o total das despesas com 0s empregados expostos a
riscos, assisténcia médica e hospitalar e indenizagdes. O custo indireto sdo as
despesas de fabricacdo, despesas gerais, lucros cessantes, custo de tempo perdido.
Sendo o custo indireto considerado 4 vezes maior que o custo direto conforme

demonstra o Grafico 02.
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Grafico 02 — Custo total direto e indireto causado pelos acidentes
Fonte: Rossete (2015)

ACIDENTE DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

Segundo a SAAESP (2016), o grande numero de acidentes de trabalho no
pais é gerado pelo setor da construcéo civil. As obras olimpicas no Rio de Janeiro
foram um exemplo, onde 11 operarios morreram, entre os anos de 2013 e 2016,
diferentemente das obras olimpicas de Londres, em 2012, que ndo houve morte de
trabalhadores.

O trabalhador fica com o corpo fadigado no final do expediente ou quando
precisa fazer horas extras, esses sao alguns dos motivos do aumento do numero de

acidentes no trabalho.

Segundo o Ministério Publico do Trabalho (2018), o Brasil é quarto lugar no
ranking mundial de acidentes de trabalho onde cada 3h38 um trabalhador perde a
vida e a cada 48 segundos acontece um acidente de trabalho.

De acordo com Medeiros e Rodrigues (2009), é necessaria grande atencao
em relacdo a seguranca do trabalhador no ramo da construcéo civil, pois
normalmente eles realizam suas atividades em ambiente insalubre e arriscado. Por
ser um ramo que a mao de obra exige pouca qualificagao, a maior parte dos
trabalhadores possuem baixo nivel de escolaridade, muitos sédo analfabetos, o que

acarreta a pouca conscientiza¢éo sobre os riscos aos quais estdo submetidos.

Carvalho (2017), enfatiza que a falta de uma cultura de prevencao de

acidentes por parte dos trabalhadores, leva a negligéncia da importancia ao uso dos
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equipamentos de protecao. Além disso, muitas construtoras mesmo sendo

obrigadas a fornecer os equipamentos de seguranca aos funcionarios, nao o fazem.

Mas nédo s6 a empresa € responsavel de fornecer o equipamento de
seguranca, o funcionario tem a obrigacéo de usa-lo, o ndo uso pode fazer com que o

colaborador seja desligado por justa causa.

A construcao é feita em varias etapas, onde cada etapa possul um tipo de
risco diferente da outra. No inicio, na fase da limpeza do terreno, por exemplo, o
trabalhador pode se deparar com bichos peconhentos. Na montagem do barracéo,
pode se ferir com as madeiras pesadas, furar o pé€ com pregos, se cortar na serra
circular se ndo estiver usando os equipamentos adequados, etc. Durante quase toda
a obra é necessario fazer deslocamentos carregando cimento, por exemplo, subir e
descer andares. O trabalhador esta exposto a varios riscos desde uma martelada no
dedo a problemas com substancias quimicas. Carvalho (2017), A Noventa Tl (2017),

salienta 8 principais acidentes na construcao civil:

1- Queda de materiais - A queda uma ferramenta ou outra peca qualquer de

uma altura elevada pode trazer perigosas consequéncias.

2- Dermatoses, alergias e complicacdes - Varios agentes como a poeira;
acaro; tinta; produtos quimicos; cimento, podem desencadear
complicac@es diversas, 0 uso de mascaras e luvas é de grande relevancia

ao manusear esses produtos.

3- Choque elétrico - Na constru¢do € muito comum os colaboradores fazerem
gambiarras para solucdes temporarias. E muito importante que isso seja

evitado em relacdo ao uso da energia elétrica.

4- Acidentes na construgdo civil com a serra circular - A serra circular € muito
perigosa, uma das maiores causadoras de acidentes na construgdo. E
importante usar a coifa para um manuseio mais seguro e pratico, além do

uso da viseira, O0culos de protecao e protetores auriculares.

5- Falta de sinalizagdo - De grande importancia para a correta orientacdo e
conscientizagdo no canteiro de obras. E muito importante o uso placas,

luminosos, barreiras, cadeados e fitas zebradas, tudo o que for preciso
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para sinalizar e evitar acidentes.

6- Violéncia e brigas - Nao é incomum brigas no canteiro de obras, é muito
importante uma boa gestdo por parte dos gerentes, encarregados e
mestres de obras para orientacdo e auxilio aos funcionarios, para evitar

brigas no ambiente de trabalho prevenindo acidentes.

7- LER e outros problemas fisicos - A LER (Lesdes por Esfor¢os Repetitivos)
€ bastante comum entre profissionais da construcdo civil, expostos a
movimentos repetitivos por um longo intervalo de tempo. Acidentes
similares como as distensbes musculares podem ser evitados. No
carregamento e descarregamento de materiais € bom ter por perto

equipamentos para auxilio, ou mais um trabalhador para dividir a carga.

8- Acidentes na construcdo civil por ruidos altos - Os trabalhadores quando
expostos por tempo prolongado a ruidos com mais de 85 dB (decibéis),
podem sofrer uma série de problemas na audicdo, € necessaria a

utilizacao de protetores auriculares de qualidade para proteger os ouvidos.

SAUDE / SEGURANCA NO TRABALHO E O PCMAT

De acordo com Rossete (2015), as construtoras que empregam 20
funcionarios ou mais, sdo obrigadas a cumprir um programa que evita risco ao
realizar atividades da construcao civil. Esse programa recebe o nome de Programa
de Condi¢Ges e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢cdo PCMAT,
gque segue as diretrizes na Norma Regulamentadora n° 9 (NR 9), Programa de
Prevencéo dos Riscos Ambientais (PPRA). O PCMAT deve fazer uma identificacéo
prévia dos perigos e riscos existentes; projeto de execucao das protecdes coletivas
de acordo com as etapas da obra; especificacdo técnica das protecdes individuais e

coletivas, layout do canteiro de obras.

Segundo a Prolife (2017), o PCMAT também tem a finalidade de cuidar da
integridade fisica e a saude de todos os individuos que atuam na industria da
construcao civil, direta ou indiretamente. Devendo estar prevista a seguranca de
todos, empregados proprios, prestadores de servico, fornecedores, visitantes etc.

Também deve definir as atribuicées e responsabilidades das equipes, antecipando
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riscos inerentes a atividade. Medidas de protecéo coletiva ou individual para
eliminar/minimizar e controlar os riscos, deverao ser tomadas apos 0

reconhecimento, avaliacdo e controle desses riscos.

Segundo BRASIL (2015), a implementacdo do PCMAT nos estabelecimentos
€ de responsabilidade do empregador, que deve manté-lo na obra a disposi¢cao do

orgao regional do Ministério do Trabalho e Emprego.

Sampaio (1998, apud Skowronski e Costella, 2004), destacam a importancia
de o PCMAT ser executado pelo engenheiro responsavel da obra ou técnico de
seguranca do trabalho, e ser elaborado por engenheiros de seguranca do trabalho.
Quando novos processos forem iniciados ou novos riscos e perigos forem
detectados, durante o0 andamento da obra, € necesséario que o PCMAT seja

atualizado, por ter sido elaborado antes da implantacéo do canteiro de obras.

CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhadores da industria da construgdo civil, além de estarem expostos a
ambientes perigosos, insalubres e a atividades arriscadas, por falta de cultura,
conscientizacao e até negligéncia por parte das empresas, sdo 0s que mais sofrem
acidentes no Brasil. As empresas devem cobrar dos seus colaboradores
responsaveis pela gestdo do canteiro de obras que promovam a conscientizacdo e
treinamento dos funcionérios quanto a seguranca do trabalho, e distribuir esses
eguipamentos, os quais devem ser de qualidade proporcionando conforto e
seguranca aos usuarios. E muito importante também que os funcionarios sejam
ouvidos, o que faz uma grande diferengca na motivagéo, o0 que consequentemente
melhora o ambiente do trabalho, diminui os acidentes e aumenta a producéo. A
responsabilidade quanto ao uso dos equipamentos de seguranca é tanto do

funcionario quanto das empresas.

Sempre que houver um acidente, por mais que pareca que nao foi grave, é
necessario que o funcionario fagca a comunicacdo ao RH da empresa, para que o
setor emita a CAT, o que assegura ao funcionario a receber seu beneficio pelo

INSS, caso seja necessario seu afastamento.

ISSN: 2446-6778 — REINPEC - Péagina 47



E de suma importancia que o PCMAT seja cumprido e revisado quando
houver a necessidade, por exemplo, quando novos riscos forem detectados.
Devendo o PCMAT ser elaborado por um engenheiro de seguranga, com a
participacédo do engenheiro da obra que participa do planejamento do layout do

canteiro e da obra como um todo.
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