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Resumo: Apresentamos neste artigo discussfes sobre intervengbes em psicologia
realizadas no decorrer do primeiro semestre de 2018 junto aos alunos do 1° ano do Ensino
Médio do Colégio Estadual 10 de Maio, situado no municipio de Itaperuna/RJ. Foram
realizados encontros semanais de aproximadamente 2 horas de duracdo, com atividades
dirigidas a 33 adolescentes de ambos os sexos. As atividades foram elaboradas de acordo
com as demandas dos adolescentes, investigados por meio de dinamicas e questionario.
Constitui-se nas agfes o desenvolvimento de um espaco de escuta atenta & multiplicidade e
diversidade destes adolescentes, explorando tematicas de seus interesses, como amizade,
projeto de vida, drogas, violéncia e sexualidade. O contato com a realidade promoveu a
reflexdo sobre o papel do psicélogo na instituicdo de ensino e sobre os diversos desafios
enfrentados, por adolescentes e pelos professores e a prépria instituicdo, o que torna
evidente a importancia dessas intervengdes, visto que é perceptivel que ha melhoria na
gqualidade de vida dos estudantes quando estes podem expor suas subjetividades a uma
escuta sem julgamento e com garantia de apoio e sigilo.
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Abstract: We present in this article discussions about interventions in psychology carried out
during the first semester of 2018 together with the students of the 1st year of High School of
the State College 10 de Maio, located in the city of Itaperuna / RJ. Weekly meetings of
approximately 2 hours were conducted, with activities aimed at 33 adolescents of both
sexes. The activities were elaborated according to the demands of the adolescents,
investigated by group dynamics and questionnaire. The development of a space of listening
attentive to the multiplicity and diversity of these adolescents, exploring themes of their
interests, such as friendship, life project, drugs, violence and sexuality, constitute the actions.
The contact with reality promoted reflection on the role of the psychologist in relation to the
educational institution and on the several challenges faced. On the other hand, the
importance of these interventions is evident, since a considerable improvement in life quality
of the students is perceptible.

KEYWORDS: Intervention, psychology, adolescence, identity, friendship and violence.

INTRODUCAO

Inaugura-se no inicio do século XX e se estende até a atualidade um modelo
escolar baseado na racionalidade, com uma educacdo afetada pela técnica e com a
presente massificagdo de transmissdo de conteludos pedagogicos sem o devido espaco
para viver e discursar sobre afetos, desconsiderando assim questdes subjetivas. Esse
modelo apresenta-se incompativel com o novo momento histérico caracterizado pela
evolucdo cientifica e tecnolégica de uma sociedade inspirada pelo consumismo, pela
aceleracao da globalizacdo em diversos niveis, onde ha expressivo declinio das autoridades
simbdlicas, dentre muitos outros fatores que provocam constantes transformacdes nos

sujeitos. Em meio a esses sujeitos, destacaremos neste artigo os adolescentes.

Percebemos que as instituicbes de ensino tem se tornado um local de reflgio
para a maioria dos adolescentes, ja que 0 meio em que vivem nNao possui tantos recursos,
apoio ou possibilidade de melhoria, o que vem tornando a escola num palco de dramas que
reproduzem a violéncia, a opressao, a desigualdade social e a discriminacéo. Fica assim a
escola, entre outras instituicbes, além da tarefa de promover a educacdo formal, com o
importante papel de prepara-los para a vida. Segundo ORNELLAS, MLS. RADEL, D., et al.

collabs.:

A escola pode assumir um lugar e posicdo de lago entre o conhecimento tedrico e o
conhecimento subjetivo, o qual o sujeito-aluno por sentir, Ihe outorga o direito de
existir, posto que a escola precisa estar enlagada com Eros e Thanatos,
considerando que o sujeito e, em especial, o sujeito adolescente revela, no seu
corpo, fala e siléncio, esses afetos latentes. (ORNELLAS, MLS. RADEL, D., et al.
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Collabs, 2008, p. 47):

No decorrer da historia, as instituicdes familiares e escolares tém negligenciado,
em parte, o processo de formacao e educacdo dos adolescentes, de forma que estes séo
expostos a uma extensa rede de experiéncias e contextos sociais a partir dos quais se
formam e também sdo formadores, em uma relacdo dialética com o ambiente, que se
transforma e se diferencia das geracbes anteriores (SPOSITO, 2005). Portanto se faz
necessario aproveitar essas experiéncias sociais cotidianas, incluindo-as num contexto que
auxilie na educacédo desses adolescentes, seja adaptando as disciplinas existentes, seja
através de projetos que promovam reflexdes e potencializem o que ha de melhor no ser

humano, a fim de minimizar as angustias desse periodo da vida.

O processo de formacdo educacional dos jovens, principalmente no que se
refere & relacdo entre aluno e instituicdo tem sido extremamente rigido, ou seja, estamos
diante de um processo educacional voltado ainda as praticas disciplinadoras. Exclui-se,
dessa maneira, a subjetividade do individuo de forma a desconsiderar as distintas
realidades e demandas (FORTES, 2003).

Isoladas por altos muros e grades, ao invés de se tornarem espag¢o de cooperagdo
entre as pessoas, de construcdo de identidades, de respeito ao pluralismo e as
especificidades culturais, as escolas por vezes se transformam em espago alheios a
comunidade e aos alunos (FORTES, 2003, p. 12).

Considerando a adolescéncia, compreendida por varios tedéricos, como um
periodo de intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, incluindo as dificuldades
gue enfrentam em todo seu ambiente de vida e principalmente nas escolas, onde nem
sempre a solidariedade, o respeito, a humanizacdo, a consciéncia do espaco e do corpo do
outro sao valores desenvolvidos e estimulados, o Colégio Estadual 10 de Maio, situado em
Itaperuna/RJ, abriu espaco para acdes de intervencdes de psicologia junto aos alunos do 1°
ano do Ensino Médio, a fim de tornar a escola um espacgo de reflexdo para a vida,
estimulando a reflex@o e a agédo consciente dos seus alunos. Tais a¢fes sdo orientadas pela
Professora e Psicéloga Débora Rosa Fernandes e os académicos de psicologia do Centro

Universitario Redentor, autores deste texto.

Delineou-se nesse contexto uma proposta para intervencédo, considerando tais
aspectos e a subjetividade dos adolescentes, e baseando-se em estudos da psicologia
escolar, com o objetivo de promover um local de acolhimento e de acdes pertinentes as
realidades dos alunos. Um lugar que criasse uma atmosfera de cuidado e liberdade, onde

pudessem se expressar sobre questbes diversas e vivéncias, de forma que fossem
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compreendidos. Os alunos possuem liberdade para falar sobre sonhos, angustias,
experiéncias e, dessa forma, ressignificar proprios conceitos e relagbes com 0s contextos
nos quais atuam — se utilizando de atividades e linguagens artisticas. Para Vygostky (1990,
p.79), a atividade criadora possibilitaria a ruptura e transcendéncia do que é objetivo,
rompendo a barreira da linguagem e transportando o individuo ao futuro. Os sujeitos,
através da imaginagdo, combinam o real com o abstrato, produzindo novos olhares, e

consequentemente, constituindo e transformando a realidade que os cercam.

Foram propostas reunifes em grupo que apresentassem um carater renovador e
gue buscasse a interacdo e ressignificacdo de vivéncias dos alunos. Na multiplicidade de
sentidos, os orientadores mantiveram-se atentos, com escuta e olhar qualificados — para
gue, juntos aos alunos, pudessem trabalhar as questbes expostas e transformar realidades

marcadas por eventos de ruptura, vicios, abandono etc.

E latente a necessidade de um dialogo e ressignificacido do processo de ensino
e da relacdo entre instituicdo e alunos. E necessario buscar dispositivos atuais e considerar
a subjetividade dos jovens, para que novos caminhos possam ser trilhados e constituidos de
maneira conjunta — entre pais, educadores, escola e alunos. E relevante uma analise que
compreenda a multiplicidade de contextos e que adote uma postura que dialogue com o
jovem, de maneira que, este, entenda e se interesse pelo processo de ensino. Ainda, séo
necessarias atualizac6es das ferramentas, para que o processo de ensino escolar nao caia
em desuso e que, cada vez mais, 0S jovens percam interesse na instituicdo como
necessaria ao seu processo de educacdo formal. Valorizando este dialogo e as
subjetividades dos diferentes atores neste contexto, o presente trabalho pretende contribuir

para fomentar tais discussoes e repensar o “fazer escola”.

Assim, o objetivo deste trabalho foi de fornecer aos alunos a possibilidade de
reflexdo, conhecimento, amadurecimento e reelaboracdo de questbes complexas da
atualidade que estéo diretamente relacionadas as suas vivéncias, respeitando as variaveis e

culturas diversas como classe social, comunidade que vive, sexo ou raga.

A Psicoterapia nos grupos teve a proposta de proporcionar um espago “neutro”
com uma escuta especifica e atenta da Psicologa e dos universitarios do Curso de
Psicologia para que os adolescentes pudessem se sentir confortaveis para discorrer sobre
suas angustias, medos, desejos, ideias, anseios e duvidas buscando compreender questdes
gue normalmente eclodem nesta fase do desenvolvimento. A presente intervengdo abriu
espaco para os alunos pensarem sobre essa nova condicdo de existir e para se sentirem

acompanhados neste periodo de tantas mudancas, o0 que pode possibilitar um
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amadurecimento e desenvolvimento pessoal mais saudavel que o observado comumente

quando ndo tem este espaco dialdgico.

DESENVOLVIMENTO

Antes de iniciar as intervenc¢des aos grupos de alunos se fez necessario atender
aos principios éticos da psicologia, conforme preconiza o art. 8° da Resolu¢do do Conselho
Nacional de Psicologia (N°010/2005), onde para prestar atendimento a criangca e ao
adolescente deve-se obter autorizagdo de ao menos um de seus responsaveis, observadas
as determinacdes da legislagdo vigente. Assim, foi realizada uma reunido com responsaveis
dos alunos a fim de explicar as a¢gbes que seriam realizadas e solicitar a permissdo de

participacdo dos adolescentes.

As intervencgdes se desenvolveram através de reunides dialogadas, utilizando-se
de recursos audiovisuais, textos, leituras reflexivas, videos, discussdo em grupos, dindmicas

de grupos, aplicacao de instrumentos especificos e analise comportamental.

Os encontros ocorreram no primeiro semestre de 2018 com um encontro
semanal de aproximadamente duas horas de duracdo, com atividades dirigidas a 33 (trinta e
trés) adolescentes de ambos os sexos, divididas em duas turmas. As atividades foram
elaboradas de acordo com as demandas dos adolescentes, investigados por meio de

dindmicas e de um questionario, aplicados de forma an6nima.

No primeiro momento, explicamos aos adolescentes que para aproveitar a
oportunidade de falar de si e promover as intervencdes pertinentes seria importante
estabelecer um compromisso de confianga, onde a confidencialidade deve-se manter a
qualquer custo durante e ap0s o processo. ApOs a compreensdo e aceitacdo desse fato
iniciou-se uma proposta de conhecer 0s sujeitos. Assim, apds a apresentacdo do grupo de
trabalho — a Psicéloga Débora Fernandes e os universitarios de psicologia da UniRedentor -,
os alunos expuseram seus nomes, suas relacdes com a familia, sociedade, comunidade
escolar, entre outros. Nessa hora realizamos diversas intervencdes aproveitando o0s
discursos dos adolescentes, tais como: abuso sexual na infancia, bullying, negligéncia
familiar, depressdo, suicidio, religido, perspectiva de futuro e marginalidade. Foram
utilizados dois encontros onde a maior parte dos alunos se apresentou — alguns

permaneceram com postura timida e reflexiva e preferiram ndo discursar neste momento.
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Aproveitando os discursos apresentados pelos alunos, iniciou-se a discusséo
grupal através do tema identidade. Estabelecer uma identidade implica em definir quem a
pessoa €, quais sdo seus valores e caminhos que se deseja seguir por toda a vida. A
identidade é uma concepcado de si mesmo, composta de valores, crengcas e metas com 0s

quais o individuo esté solidamente comprometido (ERIKSON, 1972).

A acgdo se iniciou apresentando uma “Tirinha da Mafalda” (histéria em
quadrinhos, cujo autor é identificado como Quino) que destaca somente uma frase: “E se
tudo estiver errado...?”. Houve muita discussdao de forma a testificar o pensamento de
Aberastury e Knobel (1981), que destacaram que o adolescente diante das atuais mudancas
passa a adquirir uma ideologia que lhe permita sua adaptacdo ao mundo e sua a¢ao, sobre

ele para muda-lo.

Sabemos que a adolescéncia € um periodo de contradi¢cdes, onde as mudancgas
corporais sdo entendidas como uma invasdo. Estas mudancas, através das quais perde a
sua identidade de crianga, implicam a busca de uma nova identidade, que se constitui
consciente ou inconscientemente. No entanto, somente quando ele aceita essas mudancas

corporais que sua nova identidade podera ser definida.

Dessa forma, ja é possivel afirmar que o adolescente é uma combinagdo instavel de
varios corpos e identidades. A dificuldade de adquirir uma identidade coerente
habita o obstaculo fundamental para determinar sua identidade sexual. S6 alguns
conseguem a descoberta de encontrar o lugar de si mesmo no seu corpo e no
mundo. Interessante entender que quando o adolescente é capaz de aceitar,
simultaneamente, seus aspectos de crianga e de adulto pode comegar a aceitar em
forma flutuante as mudangas do seu corpo e comega a surgir a sua nova
identidade. (ABERASTURY; KNOBEL, 1981, p. 15)

7

A adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizado por impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, social, sexual e
por esfor¢os do individuo para alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais
da sociedade em que vive. Inicia-se com as mudangas corporais da puberdade e termina
quando o individuo consolida o seu crescimento e a sua personalidade, obtendo,
progressivamente, a sua independéncia econémica, além da integracdo no seu grupo social.
Nessa fase aumenta-se a necessidade de vivéncias e atitudes de tendéncias grupais, bem
como a necessidade de intelectualizar e fantasiar, uma vez que seu desenvolvimento
cognitivo ja permite criar hipéteses. Observa-se uma capacidade de senso critico e, por isso,

podem ocorrer crises religiosas, atitudes sociais reivindicatorias e condutas contraditorias.
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Na préxima etapa da intervencgédo foi a aplicado um questionario e uma dinamica
a fim de coletar os assuntos de maiores interesses e relevancia para serem trabalhados.
Ante toda a multiplicidade de dados foi constatado que dentre os adolescentes, 36% séo do
sexo masculino e 64% feminino. Ao serem questionados sobre a escola, apenas 6% alunos
disseram que frequentam por obrigagdo. O tema amizade sempre apareceu constante nas
respostas, de modo que constatamos que 90% responderam que fazem amizade facilmente
no ambiente escolar. Outros temas foram evidenciados pelos alunos tais como: familia,
preconceito, politica, relacionamento, violéncia, autoestima, abuso, amor, entre outras,

conforme demonstra o gréafico a seguir.

Gréafico 01 — Temas de Interesses dos Discentes

Relacionamento
9%

Profissdo s
3% Educagdo Escolar

3%

Politica
3%

Auto-estima
3%

Racismo
(Preconceito)
6%
Confianga
3%

Fonte: Pesquisa

Diante da diversidade de temas apresentados, conforme mostra o Gréfico 01, as
duas turmas do 1° ano do Ensino Médio escolheram por sorteio o primeiro assunto a ser
discutido. Uma turma escolheu o tema amizade e a outra, violéncia. Assim, a proposta se
iniciou com a confecgédo de um grande cartaz com recortes de livros, revistas e jornais. De
posse com o material pronto, cada participante disse sobre a significancia do tema para sua
vida.

Sobre o tema da amizade, Minto, Pedro, Netto, Bugliani e Gorayeb (2006, p.
561) argumentam que o estudo das relacbes de amizade na adolescéncia € de amplo valor
visto que o afastamento da familia e o estreitamento dos lacos com os pares € uma
caracteristica importante deste periodo. As mudancas sociais, culturais, politicas e

econdmicas sucedidas nos ultimos anos do século passado e no principio do presente
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século originaram novas configuracdes sociais: 0S papéis sociais tornaram-se mais
permeaveis e propicios a mutagbes. Tais modificagbes trouxeram certa instabilidade
geradora de angustia nos adolescentes, por ndo compreenderem o seu lugar social. Esta
pode ser a razdo para o aumento da importancia dos pares em detrimento da familia, na
medida em que eles compartilham tal situacdo e proporcionam apoio emocional (PEREIRA;
GARCIA, 2007). H4 uma tendéncia de os jovens ampararem uns aos outros formando
grupos e estereotipando-se a si proprios, seus ideais e seus inimigos, além de testarem

insistentemente a capacidade para a lealdade (ERIKSON, 1976).

Durante a adolescéncia as amizades vdo ganhando uma maior importancia
progressivamente. O fato de ser aceito por um grupo é fundamental para a construcdo da
identidade do adolescente, que assim vai definir aos poucos seus valores, ideias e opinides
acerca dos outros e do mundo. Trata-se da insercdo dos sujeitos nas regras e normas da

convivéncia social.

Nos discursos dos alunos foi percebido que a amizade é bastante significativa, e
o seu significado é representado pelo companheirismo e cumplicidade que se desenvolvem
devido as trocas de confidéncias, aos relatos de intimidades, as descobertas sexuais, aos

problemas familiares, as brigas, entre outras vivéncias.

Entende-se amizade como uma interagéo diadica reciproca e intima, iniciada por
livre escolha e marcada por um intenso componente afetivo. Essa interacdo possui como
principais funcbes a promocdo de afeto, intimidade e seguranca. Ainda, a amizade pode
trazer influéncia positiva na aprendizagem dos adolescentes, na medida em que, a partir da
geracdo de sentimentos e experiéncias que possibilitam certa reducdo de ansiedade, pode
estimular atividades de exploracdo do ambiente e de novos contetdos. As relacdes de
amizade incluem crucial importancia, também, no que diz respeito ao desenvolvimento de

habilidades sociais como cooperacao e resolugéo de conflitos (LISBOA; KOLLER, 2003).

Sobre o tema da violéncia, ratificamos que durante o periodo de crescimento e
desenvolvimento da crianca e do adolescente, a exposi¢ao as violéncias fisica e psicoldgica
deixa permanentes marcas na competéncia social e na autoestima. Os seus valores, bem
como o julgamento que o adolescente faz de si e dos outros, ficam comprometidos,
tornando-o mais propicios as influéncias externas ao seu nucleo familiar. Evidencia-se assim
que uma harmoniosa convivéncia familiar € essencial para a formacdo saudavel do
adolescente. Quando pessoas expressivas, como pais, professores e lideres religiosos e

comunitarios, cometem atitudes inapropriadas (como abusos fisicos ou emocionais) contra o
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jovem, provocam sensa¢cfes de menos valia na sua autoconfiangca, visto que deles se

esperavam respeito e compreensao.

Experiéncias de violéncia sucedida durante o periodo da infancia poderdo
intervir de modo significativo no desenvolvimento posterior, causando desde
comportamentos ndo adaptativos e déficits emocionais, até transtornos mentais graves,
como: transtorno de hiperatividade, comportamento impulsivo, problemas de aprendizado
escolar, bem como transtornos da conduta e abuso de substancias psicoativas, na
adolescéncia (HORONOR, 2002).

Através do questiondrio aplicado aos adolescentes, referente ao topico da
violéncia, foi constatado que 67% dos alunos ja sofreram algum tipo de violéncia. O Grafico

02 apresenta os tipos de violéncias por eles vivenciados.

Grafico 02 — Tipos de Violéncias Vivenciados Pelos Alunos.

Patrimonial
6%

Fonte: Pesquisa

Maus-tratos psiquicos ou emocionais sao tdo danosos a saude da crian¢a ou do

adolescente quanto as outras formas de violéncia. De acordo com Hart et al (1987, p. 160):

O abuso quando realizado contra criancas e adolescentes, em pleno
desenvolvimento e formagdo psiquica, pode causar danos a personalidade do
individuo. Assim, diferentes estudiosos sobre esse tema ao tentar conceituar e
definir a violéncia psicolégica na infancia encontraram dificuldade em unifica-la
utilizando varios termos para designa-la como violéncia, abuso ou maus-tratos
adjetivados de emocional ou psicolégico. Porém, todos pontuam os
comportamentos parentais em relacdo aos filhos como uma forma de comunicagéo
familiar que, se estabelecidos de forma negativa, podem dessocializar e explorar a
prole, negando a responsabilidade emocional, prépria dos cuidadores.
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Outro preocupante aspecto € a ocorréncia de situacfes de incesto ou estupro.
Segundo Ruzany & Meirelles (2009, p.54):

o abuso sexual é definido como a participacdo de uma crianga ou de um
adolescente em atividades sexuais que sdao inapropriadas para sua idade e seu
desenvolvimento psicossexual. No caso do estupro ser perpetrado pelo pai,
padrasto ou pai adotivo, pessoa em que a vitima confia e de quem ndo esperava tal
comportamento, o ato é considerado pela lei um crime ainda mais grave. Quando
as vitimas sdo meninas com menos de 14 anos, mesmo que tenham permitido a
relacdo sexual e ndo tenha havido violéncia, esse incesto também é considerado
estupro. Entende-se que até essa idade a menina estda em fase de
desenvolvimentos fisico e psicologico e que ndo possui condi¢Ges de decidir sobre
esse tipo de relacionamento.

O Gréfico 03 titula quais os agressores que praticaram atos de violéncias contra

ao grupo de adolescentes.

Gréfico 03 — Agressores aos Adolescentes.

Vizinhos
5%

Parentes
3%

Fonte: Pesquisa

O grupo familiar pode apresentar situacbes de prote¢cdo ou de risco para a
violéncia nas diversas etapas do ciclo vital, sendo os maus-tratos contra criancas e
adolescentes uma das formas mais danosas, pois, ocorre em ambiente em que a violéncia é
praticada por pessoas que, por principio, deveriam ser os cuidadores/protetores. A violéncia

se expressa através de atitudes, omissdes ou acdes de carater fisico, sexual, verbal,
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emocional e moral uns com 0s outros, causando prejuizo a um ou mais membros da familia
(Assis e Constantino, 2003; Straus et al., 2009).

Quando o grupo discorreu sobre violéncia foi percebido que a recordacgéo traz
grande sofrimento aos adolescentes, principalmente os praticados pela familia. Dentre os
discursos apareceram fatos como estupros praticados por pais e padrastos, onde a mae se
negava a acreditar; abusos sexuais praticados por pessoas estranhas; irmao que foi vitima
de assassinatos por estar envolvido com trafico de drogas; entre outros fatos, possibilitando
a equipe de universitarios e a Psicologa responsavel observar o quanto seus espacos de

convivéncia sao vulneraveis.

RESULTADOS

Com a intervencdo foi possivel observar. aumento da capacidade da gestdo
emocional e afetiva, de modo a possibilitar a diminuicdo da impulsividade; promoc¢édo da
consciencializacdo das autorrepresentacdes; e o fortalecimento dos recursos internos para
melhorar a interacdo social, através da expresséo individual, eventualmente sujeito a critica

e com promocgao da capacidade de confronto e objetividade.

Observamos uma melhora significativa na convivéncia entre os membros do
grupo. O vinculo estabelecido entre os alunos e deles com a Psicéloga e o0s universitarios
apresentou solida importancia na realiza¢éo do trabalho, visto que proporcionou uma melhor
conducdo das atividades e um espacgo aberto para a escuta das demandas. Os debates
propostos os instigaram a refletir e construir suas préprias ideias acerca das questdes que

permeiam o mundo em que vivemos, € como se posicionam frente a elas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os grupos vivenciaram diversos momentos de alegrias e angustias.
Manifestaram em forma de percepc¢des os ataques vindos da familia, pais, professores,
amigos e experiéncias vividas. Os pais, em certas ocasides, foram referidos como
autoritarios, agressivos, frageis, negligenciadores e dependentes. Os alunos expressaram
um intenso sofrimento psiquico frente a essas situacdes, relataram situacdes de violéncias,
depresséo e tentativas de suicidio. Acenaram duvidas a fim de encontrar solugBes para

melhorar a qualidade de vida.

Observou-se que os grupos produziram um estado emocional de esperanca,
uma crenca grupal inconsciente de que, quaisquer que fossem o0s problemas e

necessidades do grupo, estes seriam resolvidos.

A partir das experiéncias desse estudo, concluimos que os grupos funcionaram
como um alivio para as angustias diante do desamparo e da impoténcia presentes na
adolescéncia. Serviu de dispositivo terapéutico para a promogdo de autoconhecimento.
Criou-se um sentimento de pertinéncia e de fortalecimento, um espaco de continéncia e
reflexdo sobre as experiéncias subjetivas dos adolescentes, que passaram a buscar, em
grupo, compreendé-las, tendo manifestado um desejo de continuidade. Os sentimentos,
conflitos e dificuldades individuais dos adolescentes entraram em ressonancia uns com 0s
outros, o que tornou o grupo fortalecido. Cada adolescente dos grupos identificou uma parte
de si refletida na interacdo com os outros participantes do grupo, e assim, pode perceber os
outros reagindo da mesma maneira como ele, ou de maneira diferente, causando um
contraste e questionamento continuos, levando a ressignificacdo e elaboracdo de varias
demandas. Desta forma, o adolescente se conhece através da acdo que vivenciou sobre os

outros e através das imagens que 0s outros fazem dele.

Salientamos que é relevante uma continuidade das atividades ja que é um dos
poucos espacos proporcionados aos adolescentes em que podem falar o que pensam,

guestionar valores e conhecer outros pontos de vista.

Finalmente, destacamos a importancia do papel do psicologo no atendimento a
grupos. Portanto, se faz necessaria uma formacéo tedrica, técnica e pessoal para que este

esteja mais bem preparado para atuar diante das demandas do campo da saude mental.

ISSN: 2446-6778 — REINPEC - Paginas 160 de 276



ISSN: 2446-6778 — REINPEC — Paginas 161 de 276



REFERENCIAS

ASSIS SG, AVANCI JQ, SANTOS NC, Malaquias JV, OLIVEIRA RVC. Violéncia e
representacdo social na adolescéncia no Brasil. Rev Panam Salud Publica. 2004;16(1).

ASSIS SG, AVANCI JQ. Labirinto de espelhos. A formacéo da auto-estima na infancia e
adolescéncia. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz. 2003.

ERIKSON, E. Identidade, juventude e crise. 22 ed. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1976.
(Originalmente publicado em 1968)

FORTES, M. F. A. Juventude e escola. DOXA - Revista Sem. do Unileste-MG, n. 9,
jan./jun. 2003.

GAUDERER CE, MORGADO K. Abuso sexual na crianca e no adolescente. Jornal de
Pediatria. 1992;68(7/8):7-8.

Hart SN. A major threat to children’s mental health. Psychological maltreatment.
American Psychological FEB. 42(2):160-5, 1987.

HORONOR H. Child sexual abuse: psychosocial risk factors. J Pediatr Health Care.
2002;16:187-92.

LISBOA, C.; KOLLER, S. H. Amizade e vitimizagdo: Fatores de risco e protecdo no
contexto do grupo de iguais. Psico (PUC-RS), Porto Alegre, v. 34, n. 1, p. 57-70, 2003.

MINTO, E.; PEDRO, C.; NETTO, J.; BUGLIANI, M.; GORAYEB, R. Ensino de habilidades
de vida na escola: Uma experiéncia com adolescentes. Psicologia em estudo, Maringa,
v. 11, p. 561-568, 2006.

PATTO. M. H. S. Para uma critica da razéo psicométrica. Psicologia USP. Sao Paulo, v.
8,n.1, 1997, p.47-62.

PEREIRA, F.; GARCIA, A. Amizade e escolha profissional: Influéncia ou
cooperagcdo? Revista brasileira de orientacdo profissional, Ribeirdo Preto, v. 8, n. 1, p.
71-86, 2007.

RUZANY, Maria Helena; MEIRELLES, Zilah Vieira. Adolescéncia, juventude e violéncia:
identificacao, abordagem e conduta. Revista Adolescéncia & Saude, Volume 06, p.52-60,
20009.

SPOSITO, M. P. Algumas reflexdes e muitas indagagdes sobre as relagcbes entre
juventude e escola no Brasil. In: ABRAMO, H. W. & BRANCO, P. P. M. (Orgs). Retratos
dajuventude brasileira. Sdo Paulo: Editora Fundacg&o Perseu Abramo, 2005.

STRAUS MA.; GELLES R; Steinmetz SK. Behind closed doors: violence in the American
family. New Jersy: Transaction Publishers, 2009.

ISSN: 2446-6778 — REINPEC - Paginas 162 de 276



VYGOTSKY, L. S. Laimaginacién y el arte en la infancia. Madrid: Akal, 1990.

ORNELLAS, MLS. RADEL, D., et al. collabs. Ficar na escola: um furo no afeto. Salvador:
EDUFBA, 2008, 182 p. ISBN 978-85-232-0937-7. Available from SciELO Books

SOBRE OS AUTORES:

Adelino Lopes da Cruz Netto: Aluna Graduando do Curso de Psicologia da UniRedentor.
E-mail: adelinolopesO1@hotmail.com

Carlos Henrique Barbosa Rozeira: Aluno Graduando do Curso de Psicologia da
UniRedentor. Graduado em Sistemas de Informacdo na UNIG. Especializado em
Empreendedorismo e Inovacdo pela UFF. Especializado em Gestdo Educacional.
Especializado em Docéncia da Educacado Basica pela UniRedentor. Atua em Gestdo Publica
desde 1997. E-mail: ariezor@hotmail.com

Lyssa Ellen Camara de S. Q. Cardoso: Aluna Graduando do Curso de Psicologia da
UniRedentor. E-mail: lyssaellen@gmail.com

Amanda Vargas Pereira: Fonoaudiologa, Mestre em saude Publica (ENSP); Doutoranda
em Saude Coletiva (IESC/UFRJ); Professora do Curso de Psicologia do Centro Universitario
Redentor, Itaperuna/RJ.

ISSN: 2446-6778 — REINPEC - Paginas 163 de 276


mailto:adelinolopes01@hotmail.com
mailto:lyssaellen@gmail.com

