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RESUMO

A pandemia de COVID-19 impactou fortemente a organizacdo dos servicos de saude e a
saude mental dos profissionais de saude, aumentando o risco de transtornos mentais,
diversas sdo as causas que influenciam no desenvolvimento do adoecimento psiquico,
como, carga exaustiva de trabalho, medo, isolamento social e ambientes tensos, como o
setor de emergéncia. Este estudo tem como obejtivo revisar a literatura acerca dos
principais transtornos mentais entre profissionais da area da salde decorrentes da
pandemia de covid-19. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nos
meses de fevereiro a inicio de setembro de 2023, nas bases de dados: Scielo, Scopus,
Lilacs e Web of Science abordando a temética principal em estudos publicados nos altimos
trés anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, o recorte temporal justifica-se em razdo
do surgimento da pandemia de COVID-19. A partir dos critérios de insclusdo e exclusao
foram elegiveis 22 estudos para compor a amostra final. Foi evidenciado um predominio de
transtornos mentais comuns entre os profissionais de salde, sobretudo em enfermeiros,
médicos e paramédicos, dando enfoque a ansiedade, inbnia, depresséo e estresse poés-
traumatico, dentre as causas comuns do desenvolvimento desses transtornos, evidenciou-
se que o excesso de trabalho e 0 ambiente estressor sdo 0s principais motivos. Constatou-
se a necessidade de implementar estratégias e intervencdes voltadas a salude mental dos
profisisonasis que atuam diretamente com pacientes com COVID-19.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic strongly impacted the organization of health services and the
mental health of health professionals, increasing the risk of mental disorders, social isolation
and tense environments, such as the emergency sector. This study aims to review the
literature on the main mental disorders among health professionals resulting from the covid-
19 pandemic. This is an integrative literature review, carried out from february to early
September 2023, in the databases: Scielo, Scopus, Lilacs and Web of Science, addressing
the main theme in studies published in the last three years, in the languages English,
Portuguese and Spanish, the time frame is justified due to the emergence of the COVID-19
pandemic. Based on the inclusion and exclusion criteria, 22 studies were eligible to compose
the final sample. There was a predominance of common mental disorders among health
professionals, especially nurses, doctors and paramedics, focusing on anxiety, insomnia,
depression and post-traumatic stress, among the common causes of the development of
these disorders. overwork and the stressful environment are the main reasons. There was a
need to implement strategies and interventions aimed at the mental health of professionals
who work directly with patients with COVID-19.

Keywords: Mental health; Covid-19; Health professionals.

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 impactou fortemente a organizacdo dos servi¢cos de saude
e a saude mental dos profissionais de saude, aumentando o risco de sintomas psicolégicos
(Vicentini et al., 2022). Os profissionais de saude, os guerreiros da linha de frente, enfrentam
ndo apenas dificuldades mentais e fisicas, mas também cargas adicionais de
responsabilidades (Latha et al.,, 2022). Estudos atuais demonstram um debate global
urgente sobre os profissionais de saude, um grupo continuamente necessario na vanguarda
da agdo contra 0 COVID-19 e em risco continuo de estressores psicolégicos associados (Li
et al., 2021; Mulller et al., 2020; Stuijfzand et al., 2020).

A resposta a este debate global deve ser decisiva e rapida, antes que 0s impactos
psiquicos, sociais, econdmicos, culturais e de saude de longo prazo sejam percebidos (Xu et
al., 2021; Amerio et al., 2020; Chen et al., 2020; Du et al., 2020). Abordar, portanto, as
praticas de trabalho que contribuem para o estresse e o trauma é fundamental para
gerenciar o estado de saude mental adverso dos trabalhadores de salde durante as
respostas de emergéncia global, nacional e local (Bryant-Genevier et al., 2021).

Para Shaukat, Ali e Razzak (2020) varios fatores de risco foram identificados; longa
jornada de trabalho, trabalho no setor de alto risco, familiar diagnosticado e controle
inadequado de infecgdo. Mulheres e enfermeiras foram desproporcionalmente mais afetadas
pelas consequéncias da saude mental. Frenkel et al., (2022), demonstram que "medo da
transmissao”, "interferéncia da carga de trabalho na vida privada”,
“"incerteza/desconhecimento” e "preocupacdo com a equipe”, representaram preditores
importantes na avaliacdo do estresse psicolégico.
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Esse trabalho faz-se relevante visto que muitos trabalhadores ainda ndo estdo
recebendo o apoio de que precisam. Isso pode continuar desencadeando diferentes
transtornos mentais a curto, médio e longo prazo. E importante ressaltar que estratégias
especificas de prevencdo e intervencdo no nivel individual e organizacional podem ser
cruciais no compreender as caracteristicas contextuais e pessoais que sao essenciais para
entender a vulnerabilidade e a resiliéncia aos transtornos mentais. Buscou-se responder a
seguinte pergunta de pesquisa: quais 0s principais sintomas psiquiatricos entre profissionais
da area da salde decorrentes da pandemia de covid-19?

Esta reviséo integrativa tem como objetivo revisar a literatura acerca dos principais
transtornos mentais entre profissionais da area da saude decorrentes da pandemia de covid-
19.

METODOLOGIA

Este estudo, trata-se de uma revisdo integrativa, a qual foi desenvolvida seguindo as
seis etapas estabelecidas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), a saber: 1.2 etapa:
identificacdo do tema e sele¢do da hipétese ou questdo de pesquisa para a elaboragédo da
revisdo integrativa; 2.2 etapa: estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura; 3.2 etapa: definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos; 4.2 etapa: avaliacdo dos
estudos incluidos na revisao integrativa; 5.2 etapa: interpretacdo dos resultados; 6.2 etapa:
apresentacao da revisdo/ sintese do conhecimento.

A questdo norteadora da presente revisao foi: quais os principais transtornos mentais

entre profissionais da area da salde decorrentes da pandemia de COVID-19. Esta questéo
foi definida conforme o acrénimo P.I1.Co (P = Participante, I= Fendmeno de interesse, Co =
Contexto do estudo). Neste estudo, o participante é representado pelos profissionais da
salde, o fendbmeno de interesse sdo 0s transtornos menatias e o contexto refere-se a
pandemia de COVID-19.
A analise das evidéncias da literatura cientifica sobre a temética foi realizada no més de
fevereiro a inicio de setembro de 2023, nas seguintes bases de dados, acessadas por meio
do Portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
acesso CaFe: SciVerse Scopus (SCOPUS), Latina American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), Scielo e Web of Science. Utilizaram-se os descritores health
personnel, COVID-19, depression e mental desordeers, cadastrados no DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) e no MeSH (Medical Subject Heading).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos originais, disponiveis na integra,
publicados no idioma portugués, inglés ou espanhol, entre os anos de 2020 a 2023 e que
abordassem a tematica desta pesquisa. Os critérios de exclusdo estabelecidos foram:
revisdes, teses, dissertacfes, trabalhos de conclusdo de curso, artigos duplicados na
mesma ou em outras bases de dados, cartas ao autor e dossiés.

A selecédo dos artigos ocorreu em dois momentos. Inicialmente, foi realizada a leitura
minuciosa dos titulos e dos resumos estudos encontrados nas bases de dados supracitadas.
Posteriormente, realizou-se a leitura na integra dos textos que tinham coeéncia com a
tematica e os critérios estabelecidos, de modo exaustivo, com 0 intuito de analisar se
atendiam aos requisitos e critérios de inclusao relacionados a tematica abordada na revisao
integrativa. Nessas duas etapas, ocorreu participacdo de dois pesquisadores que atuaram
de forma independente. Em caso de desacordo entre os pesquisadores, houve diadlogo para
gue entrassem em um consenso. A amostra final foi composta por 22 estudos. (Figura 1).
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A andlise dos dados extraidos nos estudos selecionados foi realizada de forma
descritiva, resultando na criacdo de um quadro sindptico de caracterizagcdo dos estudos
(autores, ano, pais, conclusdes e nivel de evidéncia). Para classificagdo do nivel de
evidéncia foi utilzada a hierarquia de evidéncias proposta por Melnyk e Fineout-Overholt
(2022): nivel I; revisdes sistematicas e metandlise de ensaios clinicos randomizados; nivel
I, ensaios clinicos randomizados; nivel Ill, ensaio controlado ndo randomizado; nivel IV,
nivel V, estudos caso-controle ou coorte; revisdes sistematicas de estudos qualitativos e
descritivos; nivel VI estudos qualitativos ou descritivos; e parecer de autoridades e/ou
relatorios de comités de especialistas, nivel VII.

RESULTADOS

Foram incluidos 22 estudos de diversos paises, dentre eles, Brasil 36,8% (n=08),
Suica, 9,1 % (n=02), Portugual 9,1% (n=2), Arabia saudita, 4,5% (n=01 ), Etiépia, 4,5%
(n=01), Alemanha, 4,5%, (n=01), Afeganistao, 4,5% (n=01), Espanha, 4,5% (n=01), Italia,
4,5% (n=01), Chile, 4,5% (n=01), Rassia, 4,5% (n=01), Coreia, 4,5 % (n=01) e China, 4,5%
(n=01). Com relacdo ao ano de publicacdo dos artigos, houve uma predominancia em
estudos do ano de 2023, correspondendo a 50% (n=11), seguido de 2022 com 27,3% (n=6),
2021, 18,2% e 2020 com uma representatividade de 4,5%.

Com relacé@o ao nivel de evidéncias dos estudos incluidos houve um predominio em
estudos com nivel VI, (95,4% (n= 21), refeferente a abordagem metodolégica, encontraram-
se estudos qualitativos e um estudo de coorte com nivel IV, representando 4,5%, (n=1). Em
termos de idiomas, houve uma predominéncia em estudos em inglés, representando, 86,4%
(n= 19), seguido de portugués com 9,1% (n= 2). A figura 1 exemplifica a selecdo e
exclusdo dos artigos com base nas bases de dados previamente selecionadas para as
buscas dos estudos, assim como o quadro 1 apresenta os estudos incluidos.

Identificacdo dos estudados através das bases de dados elencadas

d Estudos retornados das
e bases de dados LILACS:138
nt (n=3.226) Scielo: 57
ifi L SCOPUS: 2.471
ca Web of science: 560
¢a v
° Estudos selecionados
LILACS: 7 Estudos excluidos
S Scielo: 12 LILACS: 131
el SCOPUS: 335 L »| Scielo: 45
ec Web of science: 126 SCOPUS: 2.136
3 (n=480) Web of science: 434
(n=2.746)
El l
e
g: Estudos adequados apds
I avaliacéo de elegibilidade
" (n=27)
> Nenhum estudo foi excluido nessa
In Estudos incluidos (n= 27) etapa, onde se realizou a leitura na
cl integra, todos se adequaram ao tema
u em estudo.
sa
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Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos quanto so titulo, autires, ano, pais, objetivo, conclusdes e
nivel de evidéncia. Juazeiro do Norte, Ceard, 2023.

N | Autor e ano Titulo Pais Objetivo Conclusoes Nivel de
evidénci
a
1 | OLIVEIRA |Transtornos Brasil analisar a prevaléncia | observou-se 6
etal, 2023 |mentais comuns de sintomas de | associacao de
em profissionais transtornos  mentais | TMCs com sintomas
da comuns (TMCs) em|prévios e atuais de
AtencdoPriméaria profissionais de | transtornos mentais
a Saude em um salde da Atencdo|e sobrecarga de
periodo de Primaria a Saude, no |trabalho, durante a
pandemia da periodo agosto- | pandemia da covid-
covid-19:estudo outubro/2021. 19.
transversal na
macrorregiao
Norte de salde
de MinasGerais,
2021
2 |IRFAN et al, Al’l Ardbia |Avaliar os efeitos|O estudo concluiu 6
2023 Saudita | psicolégicos da|que a maioria dos
intelligen CO\_/ID_-19_ nos participr_:mtes que
profissionais de | pertenciam ao
t saude de | departamento
participar da pesquisa | médico enfrentava
framewor graus Vvariados de
ansiedade e
k to depressao. Os
resultados revelam
measure taxas consideraveis
de ansiedade e
the effects depressao om
trabalhadores
Of COVID sauditas da linha de
19 on the frente.
mental
health of
medical
staff
3 | WAYESSA; |Anxiety and| Etiopia |avaliar a prevaléncia|A prevaléncia de 6
MELESSE; |Stress due to de ansiedade e stress | ansiedade e stress
HADONA, COVID-19 relacionados com a|entre profissionais
2022 Pandemic  and COVID-19 e os seus|de saude devido a
Associated fatores associados | COVID-19 foi uma
Factors entre profissionais de | média em
Among saude no sul da|comparacdo com
Healthcare Etiopia estudos
Workers in West em paises de baixo
Guiji Zone e alto rendimento.
Southern
Ethiopia
4 | LADWIG, et |Covid-19 Alemanha | Avaliar Conteudo de 6
s -, LRANdemic N N sistematicamente o | trabalho estressante |
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al, 2023 induced conteddo traumético | induzido pela Covid-
traumatizing do trabalho na vida|19 as questbes se
medical job profissional dos | ampliaram para
contents médicos durante a|disciplinas médicas
and mental quarta onda do curso | além dos
health distortions da pandemia de |trabalhadores da
of physicians Covid-19 e elucidar o|linha de frente.
working in private impacto diferencial da | Perturbacgfes
practices and in pandemia no | emocionais entre os
hospitals sofrimento mental. de | médicos atingiram
médicos que | uma magnitude
trabalham em | critica.
hospitais e em
consultérios privados
MOHAMMA | Depression and | Afeganistad | Examinar a|A prevaléncia de
DI et al |quality of life 0 depresséo, a | sintomas de
2023 among  Afghan gualidade de vida e |depresséo é
healthcare fatores elevada entre os
workers: A cross- relacionados entre | profissionais de
sectional survey profissionais de | saude na provincia
study salide afegaos. de Herat, no
Afeganistdo. Uma
das variaveis que
teve maior impacto
na prevaléncia da
depressdo foi a
renda mensal.
Considerando o]
seu impacto na
gualidade de vida e
na qualidade geral
dos servicos de
saude
DIEST et al, | Traumatic stress| Espanha |Investigar a|Os SST entre os
2023 symptoms ocorréncia de | profissionais
among Spanish sintomas de estresse | de salde espanhois
healthcare traumatico (SST) | activos durante a
workers  during entre profissionais de | pandemia de
the COVID-19 salde COVID-19 séo
pandemic: a ativos durante a|comuns e estdo
prospective study pandemia de COVID- | associadas a varias
19 e obter | experiéncias
informacdes sobre | stressantes
quais experiéncias | relacionadas com a
estressantes pandemia.
relacionadas a
pandemia estédo
associadas ao inicio e
a persisténcia do
estresse traumatico.
LUCA et al, | Healthcare Itélia investigar a|Durante o primeiro
2023 worker  burnout prevaléncia de | confinamento
during the first sintomas devido a COVID-19
COVID-19 comportamentais e |em Italia, 0s
lockdown in Italy: burnout em | profissionais de
experiences profissionais de | saude estiveram
from an intensive salde numa unidade | mais expostos a
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neurological intensiva de | exaustdo fisica e
rehabilitation unit reabilitacéo mental e ao
neurolégica em | esgotamento.
Messina, Italia,
durante 0
primeiro confinamento
por COVID-19 em
Italia
GAMBARO |Health Workers’ Suica avaliar, um ano|E inegavel que
et al, 2023 | Burnout and depois, os niveis de|foram observados
COVID-19 burnout, sintomas | niveis aumentados
Pandemic: 1- ansiosos-depressivos |de esgotamento e
Year e pos traumaticos e o | resultados
after—Results estado geral de salde | psicolégicos
from a Repeated dos Trabalhadores de | adversos  durante
Cross-Sectional Saude (PS) | esta longa
Survey envolvidos na | pandemia.
pandemia SARS- | Enquanto na
COVID-19 em Novara | primeira fase do
area. estudo foram
encontradas
algumas diferencas
relacionadas
com O género e a
idade no que diz
respeito ao impacto
da pandemia na
saude psicologica e
mental, na segunda
e actual fase do
estudo estas foram
menos acentuadas,
sugerindo assim
angustia e
sofrimento mais
generalizados.
SALVADOR | Impact of Brasil investigar os impactos | OS resultados
etal, 2021 |anxiety, stress, da pandemia de|sugerem que 0sS
and burnout COVID-19 nos | profissionais de
symptoms profissionais de | salde que atuam na
in Brazilian saude brasileiros que |linha de frente no
health trabalham combate a
professionals diretamente com | COVID-19 tendem a
during the pacientes apresentar niveis
COVID-19 diagnosticados com |mais elevados de
pandemic COVID-19 preocupacgao e
angustia em relagéo
ao futuro, alto nivel
de
estresse, cansago
mental, irritacdo e
fadiga. Os achados
indicam que esse
publico demanda
apoio psicoldgico e
psiquiatrico
para enfrentar o0s
desafios da
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pandemia.
PONCE et|Impacto en la Chile Descrever o impacto | Uma proporcao dos
al, 2022 salud mental en da pandemia de |residentes
10 residentes COVID-19 nos | entrevistados
de tres sintomas de | apresentou
programas de depressdo, estresse, | sintomas
especializacion ansiedade e | psicolégicos graves
médica de la enfrentamento e pontuacbes de
Universidad de resiliente em | resiliéncia
Valparaiso residentes de | mais baixas durante
durante la Anestesiologia, a pandemia de
pandemia por Medicina Interna e |COVID-19.
COVID-19 Medicina de
Emergéncia
ROZHDES- |Russian Rissia | Estudar Oo|A estrutura do
TVENSKIY | Physicians esgotamento de | burnout foi
11 |etal, 2022 |Burnout during médicos russos nas | idéntica em todos os
the  COVID-19 condi¢bes da|médicos e néo
Pandemic: A pandemia de COVID- | dependia da
Cross-Sectional 19 e como seu|interacdo com 0s
Survey Study trabalho com | pacientes
pacientes infectados | infectados.
por coronavirus o
influenciou.
MACHADO |The different Brasil investigar os efeitos | Concluindo,
et al, 2023 |impacts of da pandemia na|observamos que
12 COVID-19 salde mental | existem diferencas
on the mental de profissionais que | entre 0s
health of distinct atuam em hospitais | profissionais de
health care ou salde no que diz
worker unidades de pronto |respeito as chances
categories atendimento e atuam|de ter provavel
direta TEPT apos
ou indiretamente no|vivenciar um evento
combate a COVID-19. | traumatico
relacionado a
COVID-19, estando
0s técnicos de
enfermagem em
maior risco.
SILVA The first wave of Brasil Avaliar a influéncia da | O sofrimento mental
JUNIOR et|COVID-19 and pandemia de COVID- | é frequente entre os
al, 2023 mental 19 na depressao, |residentes e esta
distress of ansiedade, burnout e |associado tanto ao
13 physician horarios de | programa de
residents in treinamento dos | formagdo como aos
Brazil: residentes. ambientes sociais.
a comparison
between two
cohorts
SHIN et al,|Comparison  of Korea investigar o nivel de|Em nosso estudo,
2021 COVID-19 estresse e sua | constatou-se que o
14 Pandemic- associacdo com tipos|grau de sofrimento
Related  Stress de trabalho, | foi
among departamentos de | significativamente
Frontline Medical trabalho e centros|maior do que em
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Personnel in médicos entre 0| estudos anteriores.
Daegu City, pessoal médico
Korea da linha de frente da
pandemia de COVID-
19.
LI et al,|Factors China Explorar os fatores|Na era pos-
2022 associated  with associados a | epidemia da
15 depression in depresséo em | COVID-19, 0s
residents in the residentes na era|sintomas
post-epidemic pos-epidemia de | depressivos  ainda
era COVID-19 sdo comuns entre
0os residentes das
comunidades na
China. Género, IMC,
consumo de alcool,
casamento, renda
mensal e natureza
do pessoal e area
residencial estédo
associados a
incidéncia de
sintomas
depressivos.
WOZNIAK | Mental health Suiga avaliar a  saude |Este estudo
etal, 2021 |outcomes of ICU mental, o bem-estar e | confirma a suspeita
16 and non-ICU as mudangcas no|de uma elevada
healthcare estilo de vida entre os | prevaléncia de
workers  during profissionais de | ansiedade,
the COVID-19 saude (PS) da | depresséo,
outbreak: a unidade de terapia|sofrimento
cross-sectional intensiva (UTI) | peritraumatico e
study durante a primeira | baixo bem-estar
onda da pandemia de |durante a primeira
COVID-19 e|vaga de COVID-19
comparar esses | entre 0s
resultados com os| profissionais de
dos profissionais de | saude,
saude. especialmente entre
os profissionais de
saude das UCI. Isto
permite a
identificacdo de
fatores de risco
associados.
O acompanhamento
psicolégico a longo
prazo deve ser
considerado para os
profissionais de
saude
NEVES; Avaliacédo da| Portugal |Avaliar a relagdo|Observou-se uma
QUARESM |relacao entre entre os niveis de |relagédo positiva
17 | A; LUIS et |distarbios depresséo, ansiedade | entre as cefaleias e
al, 2023 emocionais, e stress, as cefaleias |0 stress, entre 0s
cefaleias e e o0s sintomas de|sintomas de
disfuncdes disfuncao da | disfuncéao
temporomandibul articulacao temporomandibular
ares em temporomandibular e 0s trés parametros
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profissionais de nos profissionais de | emocionais e entre
saude pos- salude em contexto|os sintomas de
pandemia pos-pandémico. disfuncao
COVID-19 temporomandibular
e as cefaleias. Os
dados sugerem que
estes sintomas
pioraram apés a
pandemia.
PEREIRA; |Emotional Portugal |avaliar a relacdo entre | Houve associacéo
QUARESM | disorders, 0 bruxismo do | significativa  entre
18 | A, 2023 parafunctional sono (BS), da vigilia|BV e  estresse
habits, and (BV) e os habitos | (p=0,029),
bruxism in parafuncionais (HP) e | ansiedade (p=0,005)
hospital 0 estresse, ale depresséo
healthcare ansiedade e a | (p=0,004); entre BS
professionals in depressdo em PSAH |e ansiedade
the  COVID-19 no periodo  pos-|(p=0,013); e entre
post-pandemic pandemia. BS e BV e as
period: a cross- alteragbes
sectional emocionais na
observational amostra em estudo
study
CAVALCAN | Depresséo, Brasil Avaliar a prevaléncia|Durante a fase
TE et al,|ansiedade e e 0s fatores |inicial do surto de
2022 estresse em relacionados a| CoOVID-19 houve
profissionais da ansiedade, depressédo | uma alta
19 linha de frente da e estresse na equipe | prevaléncia de
COVID-19 de saude de um|transtornos mentais
hospital de referéncia | nos profissionais de
no atendimento a|assisténcia direta ao
pacientes com | paciente e 0s
COVID-19 guatro | sintomas de
meses apos o | depresséo,
primeiro caso | ansiedade e
confirmado no Brasil. |estresse se
manifestaram na
maioria dos
participantes de
forma moderada e
grave.
STEIL; Covid-19 Brasil Este estudo teve|Os residentes de
MENDONC | pandemic for como objetivos avaliar | medicina de
A; GOIS, | Emergency 0s sintomas de | emergéncia
2022 Medicine burnout, depresséo e | possuem altos
20 residents: an ansiedade em | indices de
observational residentes de | adoecimento
study on mental medicina de | mental, e isso pode
health and emergéncia piorar quando
medical practice brasileiros durante a|submetidos a
pandemia da Covid- | situacdes
19 e comparar as|estressantes e
crencas deles sobre a | desconhecidas,
pratica clinica|como a pandemia
relacionada aos | da Covid-19
pacientes com a
doenca
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BOSCO et|A salde mental Brasil identificar a|: deve-se considerar
al, 2020 da enfermagem prevaléncia e fatores|o impacto na saude
21 no associados a| mental da
enfrentamento ansiedade e | enfermagem
da COVID-19 em depressédo em | acarretado pela
um hospital profissionais de | COVID-19 e intervir
universitario enfermagem gue | com estratégias de
regional atuam no | enfrentamento para
enfrentamento da | minimizar o]
COVID-19 em | sofrimento dos
hospital universitario. | profissionais
SILVA- Estressores Brasil : Analisar os fatores|Seis em cada dez
JUNIOR et | psicossociais associados ao | participantes
al, 2021 ocupacionais e sofrimento mental de | apresentavam
sofrimento trabalhadores de | quadro de
22 mental em saude que atuavam |sofrimento  mental
trabalhadores de na assisténcia a|associado tanto a
saude na pacientes com | caracteristicas
pandemia de diagnostico  suspeito | individuais, quanto a
COVID-19 ou confirmado de |fatores relacionados
doenca pelo | ao trabalho
coronavirus 2019 | realizado durante a
(COVID-19). pandemia.

Fonte: Autores, 2023, com base nos resultados obtidos.

Com base nos achados dos artigos, foi possivel evidenciar trés categorias, saber:
categoria 1, Transtornos psiquiatricos comuns entre porfissionais de salde, categoria 2-
Fatores associados ao desenvolvimento de agravos a salde mental e categoria 3 -
Estratégias de enfrentamento aos agravos a salde mental de profissionais de saude

DISCUSSAO
Transtornos psiquiatricos comuns entre porfissionais de salude

Com o advento da pandemia da COVID-19 e as mudangas ocasionadas mediante o
seu surgimento, diversos foram 0s grupos sociais que tiveram prejuizos na saude mental,
dentre destaca-se os profissionais de salde que atuaram na linha de frente, os quais tinham
uma carga de trabalho elevada, sofriam diariamente com estresse, perdas de pacientes e o
proprio isolamento social, que ocasionou em distanciamento entre a propria familia, o que
permitiu a esses profissionais experienciar as mais complexas emocoes.

O aumento dos sintomas relacionados a agravos a salde mental, contribuiram
substancialmente para o adoecimento dos profissionais de salde de forma geral médicos,
fisioterapeutas e equipe de enfermagem, Estudos demonstraram até os grupos de
profissionais que foram mais acometidos pelos efeitos da COVID-19, haja vista que
demandas de trabalho especificas podem ter relagdo com o adoecimento mental (KANG et
al, 2020; HORTA et al, 2021).

Um estudo realizado por Wayessa, Melesse e Hadona (2022) na Eti6pia, que tinha
como objetivo avaliar a prevaléncia e os fatores relacionados a ansiedade e ao estresse
entre profissionais de saude da Zona Oeste de Guji, evidenciou que as prevaléncias de
ansiedade e estresse foram de 25,5% e 9,1% respectivamente. Dentre 0s aspectos
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relacionados ao desenvolvimento de estresse e ansiedade, destacam-se a quantidade de
nameros confirmados e suspeitos de pessoas com COVID-19, a falta de equipamentos de
protecdo individual, asssim como a falta de medicamentos especificos para tratar a doenca,
o medo dos familiares e colegas contrairem a COVID-19, além de estratégias de prevencao
realmente eficazes. Todos esses fatores contribuiram para o desenvolvimento de
depresséo e ansiedade.

A depressdo foi um dos transtornos mentais mais enfatizados nos estudos
selecionados, que esteve presente na vida da maioria dos profissionais de saude que
atuaram na linha de frente da COVID-19. A depressdo impacta na produtividade e
consequentemente no trabalho dos profissionais de saude, ocasionando impactos negativos
na saude fisica e psiquica (ALFAHHAD, 2018; CHOI et al, 2022).

Estudos inclusos nessa revisdo evidenciaram que a exposicdo prolongada ao
estresse associado ao trabalho pode contribuir no desenvolvimento de depresséo. E alguns
setores sdo ainda mais propensos, principalmente aqueles que exigem mais cargas de
trabalho dos profissionais de saude, como € o caso da emergéncia, 0S quais precisam
sempre estar alerta, geralmente é sempre tenso e inesperado, o que aflora a ansiedade e o
surgimento de depressdo, em decorréncia da grande exigéncia psicolégica que é
empregado, além disso, a jornada exaustiva, também é um fator que contribui para esse
agravo a saude mental (EL NAGAR et al, 2022).

Em um estudo realizado por ElI Nagar et al, (2022), evidenciou que médicos,
enfermeiros e paramédicos, sdo mais propensas a depressdo, ansiedade, sindrome de
burnout e transtorno de estresse poés-traumético., isso justifica-se, pelo fato desses
profissionais sofrerem pressao psicolégica em razédo do trabalho e com a pandemia de
COVID-19 se intensificar as demandas e jornadas de trabalho (Young et al, 2022; EL
NAGAR et al,2022).

Corroborando com esses dados apresentados no paragrafo anterior, um estudo
realizado por Khanal et al, (2020) constatou que os enfermeiros em comparacdo com a
classe médica tiverem maior relacdo ao desenvolvimento de transtornos mentais comuns,
como ansiedade, insbnia e depressdo no cenario da pandemia de COVID-19,
diferentemente da categoria médica que, que segundo os pressupostos de Shah et al (2021)
estdo mais vulneraveis a apresentarem sintomas graves de depressdo e ansiedade.
Aspectos multifatoriais de pais para pais, podem convergir com os dados apresentados,
tendo em visto que cada regido tem suas especificidades, assim como as profissdes que
desempenham fun¢des que podem variar de lugar para lugar.

Além desses transtornos, foi evidenciado em outros estudos que 0 estresse pés
traumatico, o qual esteve presente e ainda pode estar na vida desses profissionais,
deixando-os hipervigilantes, lembrando de forma corriqueira dos aventos ocorridos, além
disso, estd a insbnia e os distlrbios do sono, que interferem na qualidade do sono e no
descanso genuino do corpo; o abuso de sustancias, como éalcool e outras drogas foram
uma forma de lidar com o estresse e a pressao emocional que sempre estava presente para
esses profissionais e o proprio isolamento social, que influenciou nas relacées extra trabalho
(PABLO et al, 2020)

Estudos demonstravam que com os efeitos da pandemia de COVID-19, os
profissionais de salde que atuavam na linha de frente com o0 virus, seriam 0s que mais
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teriam adoecimento mental em razao dos diversos fatores que atravessaram esse contexto,
e ainda apontam, que seria esperado que realmente houvesse maior prevaléncia de
transtornos mentais nesse publico especifico (PABLO et al, 2020; SHAH, 2021).

A atuacdo na linha de frente da COVID-19 pode ser considerada um preditor nas
manifestacdes de transtornos mentais em profissionais de saude, tendo em vista o alto nivel
de estresse que vivenciam no dia a dia, sendo 0s mais comuns o0s sintomas de ansiedade,
depressédo, burnout e distarbios do sono (CHAI, 2020; SHAH, 2021).

Fatores associados ao desenvolvimento de agravos a saude mental

Na presente pesquisa, observou-se que ansiedade, depressdo e transtorno de
estresse poés-traumatico foram efeitos psicolégicos prevalentes em profissionais de saude
decorrentes da pandemia de COVID-19.Isso mostra que profissionais de saude,
especialmente médicos e enfermeiros, estavam e estdo propensos a ter a saude mental
afetada, devido aos fatores estressores aos quais estdo expostos, especialmente em
periodos pandémicos (SOUSA et al, 2021).

Diversos sdo os fatores que estdo associados ao desenvolvimento de agravos a
saude mental em profissionais de salde durante a pandemia de Covid-19, notou-se que 0s
fatores como a idade e o sexo foram o0s mais encontrados. Wayessa, Melesse e Hadona
(2023), mencionam que alguns fatores estdo associados a ansiedade em profissionais da
area da saude, destacando a idade, a remuneracdo salarial e o uso de &lcool. Ja no caso,
dos fatores associados ao estresse, foram destacados o uso de alcool, doengas médicas e a
falta de conhecimento sobre a COVID-19. Conforme o estudo, os profissionais de saude
com idade variando entre 20 e 24 anos apresentavam uma probabilidade cinco vezes maior
de relatar sintomas de ansiedade, equiparando com aqueles cuja idade era de 35 anos ou
mais.

Estudos abordam que o fato de os profissionais de saude terem uma idade mais
avancada, estes podem adaptar-se a um ambiente de trabalho estressante e ao aprimorar
suas habilidades, em consequéncia acabam desenvolvendo mais seguranca e experiéncia
ao gerir situacfes desconfortaveis. Esse estudo também indica que os profissionais de
saude que faziam a ingestdo de alcool apresentavam trés vezes mais probabilidade de
relatar sintomas de ansiedade e estresse. Visto que o consumo de alcool tem a capacidade
de aumentar os niveis de ansiedade e estresse, além de diminuir as habilidades cognitivas.
Outro fator abordado foi a remuneracdo salarial dos profissionais de salde, estando
significativamente associada a quadros de ansiedade (AVERY et al, 2020).

Mohammadi et al (2023), relatam que uma das variaveis que apresentou maior
impacto na prevaléncia da depresséao foi a renda mensal dos profissionais atuantes na linha
de frente, em vista de que esse fator impacta na qualidade de vida do profissional. Além
disso, constatou-se uma elevada prevaléncia de depressédo entre as profissionais do sexo
feminino, sendo necessaria a utilizacdo de intervencgdes que incluam o rastreio regular dos
sintomas de depresséao para o0 autodiagnéstico precoce.

Em um estudo realizado por Ponce et al (2022), observou-se que foi 0 primeiro
estudo a relatar acerca das consequéncias psicoldgicas que residentes das areas de
Anestesiologia, Medicina Interna e Medicina de Emergéncia tiveram a nivel local no contexto
de uma pandemia, utilizando ferramentas validadas como DASS-21, BRCS. Ficou
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constatado que metade da populacdo de profissionais que se submeteram ao estudo
apresentaram sintomas de estresse, ansiedade ou depressdo, sendo que um percentual
menor apresentou tais sintomas considerados em nivel grave e grave extremo, sem haver
distincdo significativas em relacdo ao sexo e especialidade. E importante ressaltar que os
residentes que relataram sintomas mais extremos s8o aqueles que demonstraram uma
menor capacidade de resiliéncia.

Com isso, é importante levar em consideracdo que o bem-estar dos residentes é
indispenséavel para a construcdo da sua formacéo, para o trabalho prestado em situacédo de
pandemia, bem como para o seu futuro nos ambitos profissional e pessoal. Artur Viana
Machado et al (2022), relataram que fatores como hierarquia no trabalho, idade, sexo,
indisponibilidade de EPI e diagnéstico prévio de transtorno de saude mental estavam
associados as chances de provavel transtorno de estresse poés-traumatico e depressao
entre profissionais de salde da linha de frente durante a pandemia de COVID-19.
Observaram que os técnicos de enfermagem parecem ter maiores chances de apresentar
provavel transtorno de estresse pos-traumatico.

Em uma recente revisdo comparou-se em termos de transtorno de estresse pos-
traumatico e depressao, entre outros transtornos, em enfermeiros e médicos, relatou-se que
existem maiores prevaléncias para enfermeiros em ambos o0s transtornos. Mais
especificamente, 13 dos 18 estudos revelaram taxas mais elevadas de transtorno de
estresse pos-traumatico em enfermeiros. Apenas um estudo mostrou uma taxa mais
elevada de transtorno de estresse poés-traumatico para médicos (KUNZ et al., 2021). No
entanto, ndo houve diferenca entre as categorias de profissionais de salude em relacdo ao
risco de provavel depresséao.

Palgi et al (2009) também relataram que ndo houve diferencas entre enfermeiros e
médicos em relagdo aos sintomas depressivos, todavia mostraram que os enfermeiros
apresentavam risco aumentado de transtorno de estresse pés-traumatico quando
comparados aos médicos. O sexo também foi um fator que contribuiu para elevacédo das
chances de provavel transtorno de estresse pos-traumatico e depressao, com as mulheres
sendo 1,72 vezes mais propensas a ter provavel transtorno de estresse pdés-traumético e
2,38 vezes mais propensas a sofrer de depressdo. Outro fator associado foi a idade,
profissionais mais jovens eram mais propensos aos transtornos supracitados.

Outros estudos como os de Lucefio-Moreno et al (2020) mostraram gue 0 aumento
da procura de servico prestado por profissionais da salude na pandemia obrigou os
profissionais mais jovens e inexperientes a lidar com as exigéncias de trabalho num
contexto onde as suas proprias exigéncias internas eram bem altas. Sabe-se que a falta de
profissionais bem treinados e experientes representou um problema nas unidades de saude
durante o surto de COVID-19, especialmente em areas como a UTI (ITODO et al., 2020).

Machado et al (2022), concluiram seus estudos observando que existem diferencas
entre os profissionais de salde no que se refere as chances de ter provavel transtorno de
estresse pdés-traumatico, apds vivenciar um evento traumatico relacionado a COVID-19,
estando os técnicos de enfermagem em um risco mais elevado. Além disso, observaram
que ser do sexo feminino, jovem, apresentar histéria prévia de doengca mental e a caréncia
de EPIs adequados sao fatores relacionados a maiores chances de ter provavel transtorno
de estresse pos-traumatico e depressao.
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A partir das consideracdes apresentadas no decorrer do estudo, entende-se que é
de suma importancia conhecer os fatores que estdo associados ao desenvolvimento de
agravos a saude mental em profissionais no cendrio que passa a incluir a pandemia de
COVID-19, pois assim, permite que haja um planejamento bem como, o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento adequadas e direcionadas para os profissionais de saude, a
fim de amenizar os indicadores de risco a saude mental de tais profissionais (MORAES et al,
2023).

Estratégias de enfrentamento aos agravos a saude mental de profissionais de saude

No presente estudo, constatou-se a necessidade de implantacdo de estratégias e
intervencdes de enfrentamento aos agravos a salde mental de profissionais da salde,
consideradas eficazes e que sejam capazes de garantir um suporte psicolégico a curto,
médio e longo prazo para os mesmos (MACHADO et al (2022),

Estudos demostraram que dentre as principais estratégias de prevencdo ao
adoecimento psiquico mais encontradas estdo, o estabelecimento de turnos rotativos e
descansos regulares, bem como a identificac&o precoce dos sinais e sintomas de sofrimento
mental. No caso, das medidas de promocdo a saude mental mais citadas, estdo, o
fornecimento de apoio psicoldgico aos profissionais, identificacdo de necessidades e
preocupacdes, psicoeducacdo com o0 intuito de promover cuidados a saude mental,
realizacao de planos de atendimento psiquico e aconselhamento psicoldgico, gerenciamento
eficiente de crise e a implementacdo de um clima organizacional saudavel. No que se refere
as estratégias e intervencdes psicolégicas encontradas, as principais sao, estratégias de
autocuidado, fortalecimento das redes de apoio por meio de telefonemas, mensagens de
texto e audios; exercicios fisicos e nutricdo. Dito isso, ao reunir em um Unico espago as
técnicas e praticas direcionadas a salde psiquica, pretende-se otimizar 0 acesso dessas
possibilidades no ambiente organizacional (NASCIMENTO et al, 2021).

Corroborando com a citacao anterior é possivel também destacar, a disponibilizacéo
de instalagcdes adequadas para descanso e exercicio, a organizacao de workshops sobre
competéncias de resposta, a elaboracdo de politicas e praticas para reduzir esgotamento
entre profissionais de salde durante a pandemia, a melhoria da gestao do fluxo de trabalho,
a organizagdo de servicos centrados na reducdo da carga de trabalho, a organizacéo de
discussfes e trocas de opinides, bem como a melhoria das competéncias de comunicagdo
(ALESSI 2020; HILL et al, 2022).

O desenvolvimento de técnicas de apoio aos profissionais da salde deve ser
reforcado, com especial atencdo para as populagbes mais frageis e em risco. Uma das
estratégias mais imediatas poderia ser um maior acesso a servicos de apoio psicoldgico,
como por exemplo, servigo de aconselhamento telefénico, que ndo s6 dao oportunidade de
ouvir e discutir, mas também ensinam estratégias de autocuidado para melhor gerir
situacdes dificeis no local de trabalho e fora dele (GAMBARO et al, 2023).

Em estudos realizados por Ponce et al (2022), entende-se que a implementacado de
estratégias de protecdo surge como uma area de interesse a ser desenvolvida pelos
programas de residéncia médica, considerando a sustentabilidade no longo prazo de
iniciativas focadas na promoc¢do de salde mental adequada, na deteccdo e resgate de
profissionais que desenvolvam sintomas de alarme durante sua formacé&o.
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Tais abordagens poderiam assegurar aos profissionais de salde um ambiente
favoravel capaz de mitigar o nivel de estresse diante da elevada carga de trabalho exigida
pelo cenéario da pandemia. Além disso, aprender a gerir 0 esgotamento e a ansiedade
através de vias terapéuticas especializadas, de forma personalizadas em relacdo as
necessidades especificas de cada individuo. Outra estratégia considerada util seria passar
algum tempo em um ambiente virtual com amigos ou familiares usando um sistema de video
online como por exemplo, o FaceTime. A pratica de meditacdo, respiracdo profunda ou ioga
também poderia ajudar a controlar a ansiedade de forma saudavel (ALESSI 2020; HILL et
al, 2022).

Observa-se a importancia da elaboracdo de estratégias de atencdo a saude mental
dos profissionais de salde, considerando a alta prevaléncia de transtornos mentais comuns,
incluindo depressao, ansiedade, irritabilidade, encontrada nos estudos e as consequéncias
gue essa situacdo pode provocar apds a pandemia da COVID-19 (OLIVEIRA et al, 2022).

Quando se refere a forma como esses profissionais podem manejar os impactos a
sua saude com o uso de estratégias de enfrentamento, os estudos destacam a maior
eficacia do autocuidado e fortalecimento da rede de apoio tanto familiar tanto quanto entre
0s proprios profissionais. A importancia do fortalecimento da rede de apoio encontra
respaldo no alto indice de casos de depressédo como ja mencionado, assim como relatos de
solidao vividos pelos profissionais na linha de frente (ALMAGUER et al. 2020; WU; WEI,
2020).

Nesse interim, é factivel que a protecdo dos profissionais de salde deve ser uma
medida prioritaria dos sistemas de salde para enfrentar pandemias, uma vez que, em um
periodo de pés-pandemia, faz-se necessario saber lidar com as readaptacbes das perdas,
das transformagbes emocionais e socioecondmicas. Tais estudos, veem a contribuir para a
criagdo e implementacdo de novas estratégias e intervencdes capazes de auxiliar tais
profissionais a amenizar os efeitos da pandemia a curto, médio e longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa proporcionou uma analise aprofundada sobre os
principais sintomas psiquiatricos enfrentados pelos profissionais de saude em decorréncia
da pandemia de COVID-19. E importante notar que a gravidade e a prevaléncia desses
sintomas variaram entre os profissionais de salde, dependendo de fatores individuais,
contextuais e de suporte disponivel.

Os esforcos para promover a sadude mental desses profissionais sao cruciais e
incluem a implementacao de programas de apoio psicologico, acesso a servigos de saude
mental, educacdo sobre gerenciamento de estresse e o fortalecimento da rede de apoio
social. Além disso, é fundamental que a sociedade reconheca e valorize o trabalho dos
profissionais de salde, oferecendo o suporte necessario para que possam enfrentar os
desafios da pandemia com resiliéncia e bem-estar mental. A atencdo a saude mental dos
profissionais de saude ndo apenas beneficia esses individuos, mas também é essencial
para a prestacao de cuidados de saude de qualidade durante e apds a pandemia de COVID-
19.
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