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INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA
NA PARALISIA CEREBRAL:
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Resumo

A Paralisia Cerebral (PC) também conhecida como Encefalopatia Crbnica nédo
Progressiva da Infancia, € uma disfungdo neurolégica ocasionada por algum dano no
Sistema Nervoso Central (SNC) em processo de maturacdo e desenvolvimento, gerando
comprometimento encefalico no periodo pré, peri ou pds-natal. A Encefalopatia Cronica
ndo Progressiva da Infancia acarreta algumas sequelas decorrentes da lesdo a nivel
central, dentre elas, pode-se citar: o déficit motor associado as alteracBes sensoriais,
como hipotonia e hipertonia. Analisar a atuacdo da fisioterapia no tratamento de
criancas portadoras de Paralisia Cerebral. A presente pesquisa trata-se de uma revisdo
bibliografica relacionada a intervencgdo da fisioterapia na Paralisia Cerebral, onde foram
realizadas buscas nas bases de dados: SciELO e LILACS, publicados em portugués e
inglés, entre os anos de 2010 e 2020.

Palavras-chave: fisioterapia. paralisia cerebral.

Abstract

Cerebral Palsy (SC), also known as Chronic Non-Progressive Encephalopathy in
Children, is a neurological disfunction caused by some kind of demage to the Central
Nervous Sistem (CNS) in the process of maturation or development, endangering the
brain in the pre, peri or postnatal period. The Chronic Non-Progressive Encephalopaty

in Children causes complications due to the injury at the central level, such as sensory
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changes associated to motor deficit, namely hypotonia and hypertonia. Objective: To

analyze the effects of physiotherapy in the neurological reabilitation in children with
Cerebral Palsy. Method: The present research is a bibliographic review related to the
intervention of physiotherapy in Cerebral Palsy. The researchs were carried out using
the followinf databases: PubMed, SciELO and LILACS, published both in English and
Portuguese, between 2010 and 2020.

Keywords: physiotherapy. cerebral palsy.
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1 INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) também conhecida como Encefalopatia Crbnica nao
Progressiva da Infancia, é uma disfuncdo neuroldgica ocasionada por algum dano no Sistema
Nervoso Central (SNC) em processo de maturagdo e desenvolvimento, gerando
comprometimento encefalico no periodo pré, peri ou pés-natal (BAX et al., 2005).

Nos paises desenvolvidos as taxas de PC possuem incidéncia de 1,5 a 5,9 para cada
1000 criancas nascidas vivas e nos paises subdesenvolvidos a incidéncia é de 7 a cada 1000
nascidos vivos (PRIETO et al., 018). Cerca 70% dos diagnosticados com PC, sdo advindos da
lesdo do neurénio motor superior (GOMES; GOLIN, 2013).

As criancas com PC tém como principal caracteristica 0 comprometimento motor,
postural e do ténus muscular que influencia no seu desempenho funcional. A Paralisia
Cerebral pode ser classificada por dois critérios: pelo tipo de disfuncdo motora presente, ou
seja, 0 quadro clinico resultante, que inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetdide,
coréico e distbnico), ataxico, hipoténico e piramidal ou espastico; e pela topografia dos
prejuizos, sendo caracterizada pela localizacdo do corpo afetado, que inclui tetraplegia ou
quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia. Pode haver também formas
mistas. (RIBEIRO et al., 2017).

A abordagem multidisciplinar na PC deve ser constituida por médicos, terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, assistente social, educador e psicélogo, visto que,
é de suma importdncia a atuacdo desses diversos profissionais visando reduzir as
complicacbes advindas dessa patologia e consequentemente promover melhora em sua
funcionalidade (CARGNIN; MAZZITELLI, 2003).

A fisioterapia possui funcdo importante na reabilitacdo da crianca com PC, na qual,
tem por objetivos inibir reflexos primitivos e ténus anormal, sempre respeitando o
desenvolvimento motor tipico, a fim, de evitar ou amenizar alteracbes musculoesqueléticas
como aquisicdes de contraturas e deformidades (OLIVEIRA; GOLIN, 2017)..

2 METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a revisao bibliografica sobre a intervengdo da fisioterapia

na Paralisia Cerebral, sendo realizadas buscas nas bases de dados Scielo e Lilacs, publicados
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em portugués e inglés, entre os anos de 2010 e 2020, utilizando-se as seguintes palavras-
chaves: Fisioterapia e Paralisia Cerebral, em inglés, Physioterapy e Cerebral palsy.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos que abordam a temaética das palavras-
chaves, revisdes sistematicas, meta-analises, revisdes de literatura e estudos de caso. E, como
critérios de exclusdo: ensaios clinicos randomizados, estudos transversais, estudo
longitudinal, estudo observacional analitico e estudo comparativo.

A analise dos dados foi de carater quantitativo através da descricdo e discussdo dos
resultados obtidos onde foram representados por uma tabela para a identificacdo dos

resultados.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre as bases de dados pesquisadas, foram encontrados 27 artigos, relacionados ao
tema em estudo, sendo 14 publicacdes no SciELO e 13 na base de dados LILACS. Foram
selecionados para esta revisdo 05 trabalhos apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade
definidos na metodologia, os quais compreendiam: 2 estudos do tipo revisao bibliogréfica, 1
revisdo de literatura, 1 estudo de caso e 1 revisdo bibliografica sistematica.

Todos os dados obtidos nos artigos foram analisados e ordenados em uma tabela,
composta por: titulo do artigo, nome dos autores, ano de publicacdo, tipo de estudo e
resultado do artigo.

Quadro 1: Descricao das publicacdes selecionadas na revisao bibliogréafica sobre a fisioterapia
no tratamento de criancas com Paralisia Cerebral: revisdo bibliografica

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS
ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO
2017 Atuacdo da SILVA, Allan Revisdo de A importancia da
fisioterapia em dos Santos da, Literatura fisioterapia como
pediatria, na VALENC'ANO tratamento de
Para_li:c,ia Cerebral: %Z%??A]s\?:ro’ estimulacdo
Revisdo de Dirce Shizuko precoce em
Literatura criangas com PC,
apresentando
melhora no
equilibrio, na
regulacdo do tonus
muscular e na
socializagéo da
crianga.
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Quadro 1: Descricao das publicacdes selecionadas na revisao bibliografica sobre a fisioterapia
no tratamento de criancas com Paralisia Cerebral: revisao bibliografica

ANO DO

ARTIGO

ARTIGO

TITULO DO

(continuacao)

RESULTADOS

2018 Intervencéo da
fisioterapia em
criangas com

Paralisia Cerebral:

Revisdo
Bibliografica

2010 Equilibrio corporal
em criangas com
Paralisia Cerebral

NOME DO(S) TIPO DE
AUTOR (ES) ESTUDO
CARNEIRO, Revisao
Angela Patricia  Bibliografica
Pacheco,

MARTINS,

Maria do

Rosario Ribeiro
TEIXEIRA, Revisao

Clarissa Stefani, bibliogréafica
ALVES, Rudi

Facco,

PEDROSO,

Fleming

Salvador

O presente trabalho
demonstrou que a
fisioterapia
proporciona
atividade lddica,
com isso exige
durante as sessdes
de reabilitacdo, a
participacdo de
todo o corpo,
adequando o ténus
e a forca muscular,
melhorando a
consciéncia
corporal, 0
equilibrioe a
coordenacao
motora grossa e
fina.

O presente trabalho
demonstrou que a
fisioterapia na
reabilitacdo possui
grande importancia
em criangas com
PC, auxiliando no
ganho da
propriocepcao,
equilibrio e
coordenacao
motora dos
pacientes.
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Quadro 1: Descricao das publicacdes selecionadas na revisao bibliografica sobre a fisioterapia
no tratamento de criancas com Paralisia Cerebral: revisao bibliografica
(continuacao)

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS
ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO
2015 Uso da realidade SILVA, Rafaela Estudo de Caso O presente trabalho
virtual na Ribeiro, demonstrou que
reabilitacdo MARCHESE, apos o treinamento
motora de uma Cristina Iwabe com a realidade
crianga com virtual, dependendo
Paralisia Cerebral da classificacdo da
Atéxica: estudo de PC, foi aprimorado
caso 0 movimento de

ficar em cécoras,
levantar o pé
direito, dar um
passo sobre um
bastdo na altura do
joelho, dar 10
passos consecutivos
entre linhas
afastadas e correr 4
metros.
Demonstrando a
importancia do
treinamento no
processo de
reabilitacéo.
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Quadro 1: Descricao das publicacdes selecionadas na revisao bibliografica sobre a fisioterapia
no tratamento de criancas com Paralisia Cerebral: revisao bibliografica

(concluséo)

ANO DO TITULO DO NOME DO(S) TIPO DE
RESULTADOS
ARTIGO ARTIGO AUTOR (ES) ESTUDO
2018 Atuacdo da SANTOS, Revisdo O presente trabalho
fisioterapia na Gessiana bibliogréfica demonstrou que a
estimulacao Ferreira sistematica fisioterapia dentro
precoce em crian¢a Luciano dos, da estimulacao
com Paralisia SANTOS, precoce se baseia
Cerebral Fabiana Ferreira no comportamento
dos, neuromotor normal
MARTINS, da crianca e no
Fabiana Paula principio da
Almeida neuroplasticidade,

assim, o tratamento
de forma precoce
através de
estimulos, promove
um feedback
positivo.

Fonte: Resultados da pesquisa

4  DISCUSSAO

4.1 Paralisia cerebral

As lesdes neurologicas ocorridas na infancia acarretam comprometimentos diversos ao
sistema nervoso, sendo a Paralisia Cerebral (PC) um dos problemas neurologicos mais
frequentes e importantes, que ocorre na fase de desenvolvimento encefalico. A PC é atribuida
a um grupo de disturbios ndo progressivos decorrentes de lesdo do cérebro em maturacdo, e
descrita como um conjunto de desordens posturais e de movimento que acabam levando a
limitacdo funcional da crianga (LEITE, 2010).

O paciente com PC apresenta atraso motor, na maioria das vezes, podendo vir
acompanhado de alteragfes de comunicagdo, cognic¢do, percep¢do, comportamento, funcgoes
sensoriais e crises convulsivas. O quadro clinico da PC é caracterizado por anormalidades

motoras, posturais e alterages no tonus muscular, de modo que um movimento voluntario
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que normalmente é complexo, coordenado e variado, torna-se descoordenado, estereotipado e
limitado. (ROSEMBANG et al., 2011).

A paralisia espastica consiste no tipo de lesdo mais comum, apresentando quadro
clinico de comprometimento em neurénio motor superior com presenca de hiperreflexia,
hipertonia, babinski positivo, resisténcia @ movimentacdo passiva e fraqueza muscular
(RIBEIRO et al., 2017). Afeta 9 a 43% dos casos, sendo considerada a forma mais grave, séo
manifestadas nessa condicdo intensa contraturas musculares, diminuicdo da amplitude
articular e a persisténcias dos reflexos primitivos que dificulta no desenvolvimento da funcéo
motora (GOMES; GOLIN, 2013). A crian¢a adota em membros superiores a postura flexora,
abducéo e rotacdo interna de ombro, retracdo e depressdo de cintura escapular associado a
uma pronacdo radio-ulnar. Em membros inferiores ocorre o predominio do padrdo extensor
em quadril e joelhos, rotacdo interna do quadril, flexao plantar e inversdo do pé (SEGURA et
al, 2011).

A Paralisia Cerebral do tipo Extrapiramidal ou Discinética também ¢é dividida em
atetdide, coreoatetoide ou distonico, acometendo 8 a 15% dos casos. Na ateddide, o dano
ocorre nos nucleos da base causando movimentos involuntarios tanto em repouso como
durante a execucdo do movimento, o tonus flutuante é caracteristico em todo o corpo,
apresentando instabilidade postural com presenca de reflexos anormais e resistentes
(ARAUJO, 2010).

A coreoatetose € caracterizada por movimentos com coreia e atetose que tendem a
ocorrer de forma simultdnea, predominando na regido de mausculos proximais e face
respectivamente. Sao0 movimentos incoordenados, simétricos e difusos pelo corpo, que
tendem a desaparecer durante o sono (MONTEIRO, 2011). Ja a forma distbnica tem sua
origem ocasionada pela encefalopatia hipoxico-isquémico, onde o bebé apresenta hipotonia
até os seis meses e o quadro clinico sera bem caracteristico em torno dos 2 anos de vida da
crianga, com a presenca do aumento global e inesperado do ténus, principalmente dos
extensores do tronco e com sustentacdo dos membros, adotando posturas inadequadas
(SANTOS, 2014).

A Paralisia Cerebral do tipo ataxica apresenta caracteristicas como incoordenagdo
motora, fraqueza e tremores, sendo considerado um tipo de PC raro. A hipotonia € tipica,
associada a instabilidade de movimentos, o paciente anda com a base alargada com os

membros superiores em aducdo, retracdo de ombros e flexdo de cotovelo na tentativa de
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manter o equilibrio. Apresenta tremores dificultando a realizagdo de movimentos finos e
déficit no controle motor (ARAUJO, 2010).

A PC tipo hipotdnico equivale apenas 1% dos casos, sendo considerada por alguns
autores uma transicdo para o inicio da espasticidade. O quadro clinico caracteristico é a
hipotonia que prejudica o desenvolvimento motor, a manutengéo da postura onde a crianga
dificilmente conseguiré realizar a deambulagcdo (MONTEIRO, 2011).

A PC do tipo Misto é causada por lesGes que ocorrem em mais de uma regido do
cérebro, atingindo o trato piramidal, extrapiramidal e a regido cerebelar, agregado ao quadro
clinico de musculos espasticos, movimentos involuntarios e alteragdo no equilibrio (GIANNI,
2011).

A PC por Tetraplegia ou Quadriplegia representa o tipo de paralisia mais grave com
espasticidade severa em membros superiores e inferiores, compromete o desenvolvimento
neuromotor da crianca interferindo na aquisicdo dos padrdes motores como o controle
cervical, sendo uma condicao essencial para alcancar as proximas etapas do desenvolvimento
motor, simultdneo com as alteracdes na fala e comunicacdo (NASCIMENTO; CARVALHO,
2011).

A PC diplégica geralmente estd associada a prematuridade, visto que, em
consequéncia do cérebro imaturo sofre repercussdes nao favoraveis no ambiente extra-uterino,
como as complicacbes respiratorias ou déficit no controle da pressao arterial, que pode
acarretar um aumento ou reducdo do fluxo sanguineo cerebral prejudicando o tecido nervoso,
gerando disfun¢Bes como leucomalécia periventricular, hemorragia perintraventricular ou
intraparenquimatosa (FUNAYAMA et al., 2010).

A PC hemiplégica é caracterizada por maiores complicacdes no membro superior
associada aos sinais de hiperreflexia, espasticidade e sinal de Babinski. Geralmente o paciente
adota padrdo postural de semiflexdo no membro superior, estando 0 membro inferior em
hiperextensdo e o0 pé em equino, é frequente nos membros acometidos a hipotrofia muscular,
com provavel alteracdo da sensibilidade e do campo visual (hemianopsia) (LEITE; PRADO,
2014).

4.2 Fisioterapia na paralisia cerebral

De acordo com Gerzson e Almeida (2014), a fisioterapia tem um importante papel no

processo de reabilitacdo da criangca com PC, podendo citar beneficios como: melhora no
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padrdo da marcha, ganhos de for¢ca muscular, aumento de amplitude de movimento,
modulacéo da tonicidade e equilibrio.

A abordagem fisioterapéutica na PC abrange meétodos de tratamentos de forma
diversificada, sendo importante identificar de forma continua as alteracdes secundarias, as
modificacBes biomecénicas e os danos neuroldgicos decorrentes da lesdo cerebral, dessa
forma, as condutas terapéuticas devem enfatizar a funcionalidade, a melhora das habilidades
motoras e na execucdo de movimentos que ndo foram adquiridos ou que estdo ausentes
(FERREIRA, 2016).

Dentre os inumeros métodos de tratamento, o fisioterapeuta deve selecionar a técnica
que mais se adeque ao perfil clinico do paciente e independente da conduta que sera utilizada,
a intencdo sempre sera direcionada para a aprendizagem ou reaprendizagem motora com 0
objetivo de devolver ao paciente sua funcionalidade o mais préximo dos padrdes normais
(SEBASTIAO, 2016). Técnicas que a fisioterapia dispde baseando-se no principio da
neuroplasticidade, como: Bobath, Terapia Cuevas Medek Exercises, Método Dindmico de
Estimulacdo Cinética, e, o Therasuit, mostram a relevancia da atuacdo da fisioterapia na

estimulacdo precoce em criangas com PC (RIZZO et al., 2015).
5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que a fisioterapia tem papel fundamental na
estimulacdo precoce em criangas com PC e que os métodos, técnicas e exercicios tém sido
eficazes no desenvolvimento motor, principalmente por se basearem no principio da
neuroplasticidade. Também foi possivel perceber que o quanto antes iniciar o tratamento

fisioterapéutico e multidisciplinar, melhor serd o desenvolvimento da crianca.
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