222 REINPEC

| \ 7 Revista Interdisciplinar do Pensamento Cientifico

[=];
[=]

ISSN: 2446-6778

N° 9, volume 1, artigo n°® 9, Janeiro/Junho 2023
D.O.I: http://dx.doi.orq/10.20951/2446-6778/v9n1a9
Recebido: 23/06/2022  Aceito: 05/06/2023

ALTA INCIDENCIA DE CESARIANAS NO BRASIL EM

DETRIMENTO AO PARTO NORMAL

Izadora Carvalho de Deus
Académica de Medicina

ccarvalhoiza@gmail.com

Renata Monteiro Teixeira Pontes
Docente do curso de Medicina do Centro Universitario Redentor
renata.pontes@uniredentor.edu.br

Resumo

Introducdo: A escolha da via de parto na sociedade contemporanea é acompanhada de
influéncias sociais, culturais e econémicas, o que pode reduzir o protagonismo feminino em
tal momento essencial e transformador na vida das mulheres. A auséncia de conhecimento
acerca dos beneficios e das desvantagens de cada particdo associada a escassez de uma
assisténcia médica individual e humanizada corroboram para a alta incidéncia de intervencdes
cirrgicas desnecessarias no Brasil. Objetivo: Compreender a alta taxa de cesarianas no
Brasil em detrimento ao parto normal. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, em que foram realizadas buscas nas bases de dados Scielo e PubMed entre os
anos de 2017 e 2022. Resultados: Foram selecionados 7 artigos cientificos que atenderam
os critérios de incluséo propostos e responderam a questao norteadora do estud o, dos quais
3 se tratavam das motivacdes para a ocorréncia da cesariana, 2 demonstravam o panorama
do parto vaginal e seus beneficios para o binbmio méae-filho e 2 retratavam as divergéncias
entre as vias de parto e suas peculiaridades. Concluséo: Dessa forma, evidenciou que ha
diversos fatores que levam a gestante a decidir pela via de parto e, apesar da alta incidéncia
de cesarianas no pais, 0s beneficios do parto vaginal superam a intervencao cirdrgica, com
isso, a mudanga desse paradigma social est4 baseado na disseminacéo de conhecimento e
na autonomia feminina.

Palavras-chave: Gestacdo, Cesarianas, Autonomia Feminina e Parto Normal.

Abstract

The choice of childbirth method in contemporary society is influenced by social, cultural, and
economic factors, which can diminish female empowerment during this essential and
transformative moment in women's lives. The lack of knowledge about the benefits and
disadvantages of each delivery method, coupled with the scarcity of individualized and
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humanized medical assistance, contributes to the high incidence of unnecessary surgical
interventions in Brazil. This study aims to understand the high rate of cesarean deliveries in
Brazil as opposed to vaginal births.An integrative literature review was conducted, searching
the Scielo and PubMed databases for articles published between 2010 and 2021.Seven
scientific articles were selected that met the inclusion criteria and addressed the study's
guiding question. Among these, three articles discussed the motivations behind the occurrence
of cesarean sections, two demonstrated the panorama of vaginal birth and its benefits for the
mother-child duo, and two highlighted the differences between delivery methods and their
peculiarities.The findings revealed that several factors influence a pregnant woman's decision
regarding the childbirth method. Despite the high incidence of cesarean sections in the country,
the benefits of vaginal birth outweigh surgical intervention. Therefore, changing this social
paradigm is based on disseminating knowledge and empowering women with autonomy.

Keywords: Pregnancy, Cesarean Sections, Female Autonomy, Vaginal Birth.

INTRODUCAO

O parto humanizado pode ser entendido pelo momento de parto em que a mulher
tenha autonomia nas decisfGes acerca de seus proprios anseios junto a uma assisténcia de
parto individual, priorizando sempre a saude da gestante e do bebé, sem a utilizacdo de
intervengdes cirdrgicas ou ndo cirargicas agressivas e desnecessarias para acelerar o
trabalho de parto ou atender a demanda do profissional de saude envolvido (Heilborn,
Hugues, 2021).

No entanto, no panorama contemporaneo, esta cada vez mais recorrente a utilizagcado
de cirurgias sem indicacéo clinica, o uso de ocitocina sintética, a episiotomia sem anestesia,
a manobra de Kristeller e os puxos dirigidos, processos que afastam o parto cada vez mais
da fisiologia natural e que, em certos casos, ndo sdo condizentes com as escolhas da
gestante, com o conhecimento prévio da familia e com a saude do bebé (Heilborn, Hugues,
2021).
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A decisédo feminina sobre a via de parto cirirgica é relacionada com diversos fatores,
sejam eles por experiéncias familiares e populares desagradaveis em relagdo a um parto
normal, sejam eles por condutas médicas capazes de influenciar a gestante no pré-natal. As
dores da contracdo e o tempo da particdo vaginal sdo motivagdes recorrentes que levam a
gestante as cesareas eletivas, assim como a demanda obrigatdria do plano de saude, do
médico ou do hospital escolhido, jA que os gastos e a disponibilidade de horario para
programar e realizar um parto vaginal € maior em comparacdo a um procedimento
previamente agendado e rotineiro nas maternidades (Vicente, Albeniz; Lima, Ana Karla; Lima,
Carlos, 2017).

Outrossim, a necessidade de realizar a cirurgia de laqueadura no momento do parto é
um desejo da maioria das mulheres que ndo desejam ter mais filhos, sendo mais um fator
relevante na deciséo da via de parto, fato que evidencia a necessidade da disseminacéo de
informacdes acerca das diversas formas de contracep¢ao existente no mercado, a fim de que
haja distintas opcbes para atender os desejos das mulheres(Vicente, Albeniz; Lima, Ana
Karla; Lima, Carlos, 2017).

E importante destacar que a cesariana pode salvar a mae e o feto quando clinicamente
indicada, no entanto, as taxas superiores a 10% néo estdo associadas a uma reducao nas
taxas de morbimortalidade materna e neonatal, tendo piores desfechos para a salde neonatal
e materna. Dentre os paises da América Latina, o Brasil se destaca com a segunda maior
taxa de cesariana no mundo, alcancando 56,3% de todos os nascimentos de 2019, indo de
encontro com a taxa de cirurgias cesareas recomendada pela Organiza¢cdo Mundial de Saude

(OMS), que se encontra de 10 a 15% dos partos realizados (Dias et al, 2022).

Diante do exposto, espera-se que seja possivel entender as motivacbes das
gestantes ao escolher a via de parto cirargica em detrimento ao parto normal e busca-se
entender os fatores determinantes para a realizacdo da cesariana, para que haja o pleno
esclarecimento das mulheres sobre a importancia da autonomia nas decisdes envolvendo a
via de parto desejada e para que o acesso ao conhecimento dos beneficios e prejuizos
presentes na cirurgia cesérea baseado em evidéncias médicas e fontes cientificas seguras

se torne palpavel para todas as gestantes
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MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, em que a pesquisa
realizada se deu por meio da busca de materiais cientificos indexados entre os anos de 2017 e
2022, nas bases de dados do Scielo e PubMed. Tal pesquisa contou com a utilizacdo das
palavras-chaves, como: “Gestagao”, “Cesarianas”, “Autonomia Feminina” e “Parto Normal” e a
orientacdo da temética nas bases de dados se deu por intermédio da pergunta norteadora
principal: “O porqué da alta incidéncia de cesarianas em detrimento ao parto normal no Brasil?”.
Em tais buscas foram selecionados modelos de revisédo bibliograficas, pesquisas qualitativas,
estudos de caso, textos e resumos completos, utilizando os critérios de incluséo e de excluséo.
Como critério de inclusdo, tem-se os artigos que estejam no recorte temporal previsto e
trabalhos que respondam a questdo norteadora principal, j& como critério de exclusao,
compreende-se 0s materiais cientificos que néo estejam dentro dos anos mencionados, 2017

a 2022, nao respondam a pergunta norteadora principal e os estudos experimentais.

A selecdo foi realizada por meio da leitura dos titulos, resumos e leitura integra dos
textos, qguando necessario, a fim de ratificar a inclusédo do material nos critérios previamente
selecionados. Apds a busca, a andlise foi feita com 30 artigos que respondiam a questao
norteadora do trabalho, dos quais 10 foram analisados previamente por completo e 7 foram
selecionados para compor a amostra de estudos e para elucidar as principais motivacdes
gue contribuem para o alto nidmero de cesarianas eletivas no Brasil. Dos artigos
selecionados para compor a amostra dos estudos, foram coletados dados referente ao
objetivo do artigo, ano de publicagdo, referencial tedrico, aspecto metodoldgico, tipo de
estudo e resultados.

RESULTADOS

A partir da selecao final dos 7 artigos que compdem a amostra e atendem ao critério
de inclusdo, dos quais 3 se tratavam das motivacdes para a ocorréncia da cesariana, 2
demonstravam o panorama do parto vaginal e seus beneficios para o bindémio mae-filho e 2
retratavam as divergéncias entre as vias de parto e suas peculiaridades. Como apresentado
no quadro 01.
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Quadro 01 — Caracterizagdo dos artigos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes

Souza, .

2018 |Cinoléia, et Fatores associados & [Analisar os fatores  [Entende-se a relagéo do alto nimero de
al. ocorréncia do parto associados aocorrencia  [cesarianas e as condi¢des demograficas,
cesareo em um hospital{do parto cesareo em um |sociais, econdmicas e culturais. Ressalta-se
publico na Bahia. hospital pablico, na 0 despreparo profissional na indicagéo da
Bahia, no ano de 2014.  |via de parto cirGrgica sem necessidade
coerente com a salde
materno-fetal.
Franca, Indicacdo de Identificar as indicacbes |Ressalta-se que as indica¢fes absolutas de
2022 |C. cesariana baseada de cesarianas baseada |cesareas sdo: desproporcdo céfalo-pélvica,
Taveira, em evidéncias. em evidéncias cientificas, |cicatriz uterina prévia corporal, placenta
L. 0 conhecimento das prévia oclusiva total, morte materna com
mulheres acerca do feto vivo, herpes genital ativo, prolapso de
assunto e os impactos nogcordéao, situacao fetal transversa,
profissionais de descolamento da placenta fora do periodo
enfermagem que expulsivo e ruptura vasa prévia.
acompanham essas
mulheres.
Dias, B. Variagdes das taxas de |Descrever as taxas de As taxas de cesarianas geral e recorrente
2022 |Leal, M. cesariana e cesariana |cesariana e cesariana correspondem a mais da metade dos partos
Pereira, recorrente no Brasil recorrente no Brasil realizados, sendo esse nimero ainda maior
A. segundo idade segundo a idade em hospitais privados e com idade
gestacional ao nascer e|gestacional e o tipo de gestacional entre 37 - 38 semanas.
tipo de hospital. hospital.
Picheth, S. A transnacionalizacdo |Compreender a influéncia |Retrata a epidemia das cesarianas e a
2018 |[Crubellate, do parto normal no da transnacionalizacdo nojdistancia entre o cenario mundial e a
JM. Verdu, F. |Brasil: um estudo das |parto normal no Brasil e |recomendagéo da OMS. Demonstra a
Ultimas cinco décadas. |rastrear a evolugdo do necessidade da humanizacao da particdo.
sistema obstétrico no pais
Gazineu, Beneficios do parto Analisar de que forma o  |Compreende-se a necessidade da
2018 |Rebeca et normal para a parto normal contribui disseminacgéo de informacgdes sobre a
al qualidade de vida do |para uma melhor escolha da via de parto, destacando os
binbmio mae-filho. qualidade de vida do beneficios e os riscos desse momento Unico
bindmio mae e bebé. na vida das mulheres. Ademais, ha o
esclarecimento das vantagens e
desvantagens do parto vaginal, ratificando a
gualidade de vida oriunda de um parto
natural.
. Parto Cesareo e Parto |Descrever de modo Compreende-se as diferencas que
2017 |Albeniz, Normal: Uma sucinto os beneficios do |englobam a parti¢cdo normal e cirdrgica,

V. S|I\_/a, abordagem acerca dos |parto normal comparados |junto aos mitos e aos estigmas que estao

AK. Lima, riscos e beneficios. com o parto cesariano. presentes nessa fase da vida feminina,

C. esclarecendo as vantagens e 0s riscos de
cada via de parto e reforgando os beneficios
do parto vaginal.

o Andlise comparativa da |Realizar uma anélise Demonstra-se que a maior prevaléncia é de
2022 De Ollvgra, ocorréncia de partos comparativa da ocorréncigjpartos cesareos, sobretudo, na regido de
T-ng"l‘_\’)al normais e cesareos no |de partos normais e maior desenvolvimento econémico,

Brasil: revisao
integrativa.

cesareos no Brasil por
meio de uma revisao

escolaridade, idade e com a
presenca de companheiro.

integrativa da literatura.
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Apoés a revisdo das bibliografias em questdo, é relevante sintetizar os incentivos
envolvidos nas decisdes das parturientes e dos obstetras acerca das vias de parto. Como

apresentado no quadro 02.

Quadro 02 — Sintese das principais motivacdes para a cesariana

Médico Paciente
Procedimento mais rapido, previsivel e Receio da dor do parto vaginal e
lucrativo. desconhecimento dos mecanismos

farmacolégicos ou ndo para atenuacao da dor.

Diabetes Mellitus e Hipertensédo Arterial na Realizacdo da lagueadura apods o parto.

Gestacéo.
Admissdo hospitalar da gestante de Medo da disfuncdo sexual e da laceragéo
forma precoce aliada a pouca ou vaginal.

nenhuma dilatacdo do colo uterino.

Distocias e Amniorrexe. Idealizacéo do processo cirurgico aliada a maior,
seguranca.
Gestacao gemelar. Planejamento da licenca maternidade.
Despropor¢éo Céfalo-Pélvica antes do Exigéncia do plano de saude, do hospital ou do
trabalho de parto. médico obstetra.
DISCUSSAO

Analisando a amostra composta pelos 7 artigos em questdo, demonstra-se que a
grande ocorréncia de cesarianas no Brasil se deve a diversos fatores que perpetuam na

sociedade brasileira, incluindo as razdes sociais, econdémicas e culturais.

A principio, entende-se o incentivo das gestantes a realizarem a via de parto cirdrgica
sem uma indicacao obstétrica clinica coerente, como: o receio da dor do parto vaginal e a falta
de informacdes sobre os mecanismos farmacol6gicos ou néo para atenuar a dor, a realizacao
da laqueadura tubaria, o desconhecimento acerca de outros métodos contraceptivos, o medo
de uma laceracao vaginal, a insercdo feminina no mercado de trabalho aliada & necessidade
do planejamento da licenca maternidade, a idealizacdo da relacdo entre seguranca e

tecnologia, o receio de sofrer violéncia obstétrica no parto normal e a influéncia do desejo do
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médico intervencionista (De Souza, Cinoelia et al, 2018).

A influéncia do médico demonstra que fatores externos e indicag6es que nédo foram
baseadas nas evidéncias cientificas, no desejo da gestante e na prioridade da saude integral
da gestante e do recém nascido podem ser atitudes comuns entre os profissionais da area, ja
gue é levado em consideracdo que um procedimento cirlrgico é mais rapido, previsivel e
cbmodo e possui maior lucratividade e faturamento das redes privadas e dos profissionais.
Além disso, o diagndéstico de hipertensdo e diabetes gestacional, a admissao hospitalar da
gestante de forma precoce com pouca ou nenhuma dilatacdo do colo uterino, a gestagéo
gemelar, a desproporcéao céfalo-pélvica do bebé, cesarea anterior, a presenca de distocias e
amniorrexe sao utilizadas como motivacdes incoerentes dos médicos para a realizacdo da

cesariana sem a recomendacdo clinica (De Souza, Cinoelia et al, 2018).

Sob essa conjuntura, pode-se citar os principais beneficios da via de parto vaginal
baseados nos indicativos cientificos relevantes, que devem ser disseminados entre a
populacéo geral, principalmente, com as gestantes e as mulheres que desejam engravidar,
como a diminuicdo do uso de intervencbes medicamentosas, a recuperacdo mais rapida e
simples, o retorno imediato das atividades rotineiras da mulher, o menor risco de infec¢cdes no
puerpério, 0 aumento do contato do bindmio mae-filho, resultando no maior sucesso no
periodo da amamentacdo, na reducdo da perda de energia do recém-nascido e na

estabilizacdo cardiaca e respiratéria do bebé (GAZINEU, Rebeca et al, 2018).

Paralelo a isso, a ansiedade e medo do inicio do trabalho de parto durante o terceiro
trimestre de gestacdo, 0 anseio pela dor excessiva, o receio de possiveis laceracdes
perineais, a possibilidade de incontinéncia urinaria e fecal e, principalmente, o temor da
gestante em relacao a violéncia obstétrica no parto vaginal (manobra de Kristeller, episiotomia
e episiorrafia) sdo provaveis danos que acompanham a gestante na gravidez e a impede de
realizar o parto normal e de reduzir as manifestac@es cirdrgicas e perigosas no momento da

particdo (Picheth, Sara; Crubellate, Jodo; Verdu, Fabiane, 2018).

Com isso, entende-se que o fornecimento de conhecimento deve ser essencial antes
e durante a gestacdo, a fim de tornar claro e acessivel a possibilidade da gestante ser
protagonista do seu momento de parto de forma consciente das vantagens e desvantagens
de cada via de parto. Ademais, a melhoria das condi¢cdes hospitalares e a formacgéao
académica de médicos obstetras direcionada para a reducdo das intervencdes cirargicas e
medicamentosas sao maneiras fundamentais para a melhor assisténcia as mulheres durante

esse momento.
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CONCLUSAO

A partir da analise bibliografica, entende-se que, apesar da alta incidéncia de
cesarianas no Brasil, os beneficios do parto vaginal para a gestante e o para o bebé superam
de forma significativa a intervencao cirirgica no momento da particdo e no pés parto. No
entanto, paralelo a isso, é relevante entender a cirurgia cesarea como uma op¢ao vital para a
gestante e o feto, quando indicada de forma segura e baseada em fatores clinicos coerentes
como os citados anteriormente. Por isso, é necessério reconhecer 0s riscos e as indicagdes

da cesariana, para que ndo haja prejuizo possivel de ser evitado de forma prévia e consciente.

Diante disso, compreende-se que deve haver o pleno acesso da comunidade,
sobretudo, das gestantes e das mulheres que desejam engravidar, a informacgéo acerca das
particularidades, das vantagens e dos riscos de cada via de parto no momento do pré natal
pelos profissionais de salde escolhido pela familia, para que a autonomia feminina seja
respeitada e a mulher seja protagonista de um periodo tao especial. Ademais, € importante
que a parcialidade dos médicos sobre as preferéncias das determinada via de parto seja
colocada de lado quando tal atitude néo prioriza a salde da paciente, baseado nas evidéncias

cientificas e nas indicagdes clinicas.

Com isso, conclui-se que a transmisséo integral do conhecimento sobre os riscos da
cesariana e a formacdo de médicos obstetras direcionada para a humanizacdo do parto séo
caminhos essenciais a serem seguidos em busca da reducao das intervengdes cirlrgicas

desnecessérias e da medicalizacdo da particao.
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