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RESUMO

Introducéo: A pandemia da COVID-19 gerou diversos impactos sociais. No que tange
a area da saude, a infeccdo pelo SARS-CoV-2 além de afetar o sistema respiratorio,
pode causar significativas manifestacfes dermatoldgicas no individuo infectado.
Objetivos: O projeto de pesquisa tem como objetivo analisar o impacto da pandemia
da COVID-19 no crescimento de doencas dermatolégicas em pacientes da Atengéo
Basica nas Unidades Baésicas de Saude Cehab e Boa Fortuna no municipio de
Itaperuna-RJ. Métodos: O estudo sera do tipo transversal e terd como base os
prontuarios de pacientes cadastrados nas Unidades Béasicas de Saude Cehab e Boa
Fortuna no municipio de Itaperuna-RJ. Esses dados serao identificados e selecionados
para a pesquisa, com base nos critérios de inclusédo e exclusédo. Os resultados obtidos
irdo apresentar os dados numéricos sobre a pesquisa em relacdo as informacdes
anteriores e posteriores a pandemia da COVID-19. ApGs isso, serdo analisados e
comparados com os dados presentes em bibliograficas sobre o tema. Logo, sera
realizada uma andlise conclusiva a respeito do estudo cientifico. Resultados: Foram
encontrados 50 prontudrios e com base nos critérios de inclusédo e exclusdo apenas 25
apresentaram-se compativeis. Discuss&o: Com o surgimento do novo coronavirus, 0s
estudos sobre essa temdtica cresceram de maneira significativa. Visto isso, as
principais causas dos achados dermatolégicos em pacientes apds a infec¢cdo do
SARS-CoV-2 ocorrem devido ao estimulo da producéo de citocinas pré-inflamatorias
gue desencadeiam esse processo. Conclusdo: Desse modo, apos a realizacdo do
estudo fica notério que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode gerar manifestacdes
dermatoldgicas nos pacientes acometidos.
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
identificou uma nova cepa de coronavirus (SARS-CoV-2), sendo considerada
potencialmente mais grave que o resfriado comum e com elevado poder de
transmissibilidade (MORAVVEJ et al., 2021) (OMS, 2021). Com o passar do
tempo, o numero de individuos infectados aumentou significativamente em
todo o mundo, passando a ser considerado uma pandemia.

Essa doenca em questédo afeta principalmente o sistema respiratorio. No
entanto, em diversos estudos realizados nesse periodo, foi observado que o
SARS-CoV-2 pode afetar também diversos o6rgdos, como a pele
(FERNANDES et. al.,, 2021). Durante a infec¢do viral, as manifestacdes
cutdneas apresentam-se por erupcdes, urticaria, erupcao morbiliforme,
eritema pérnio, sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica, erupcao
cutanea livedoide e purpura retiforme (AFSHAR et. al., 2021).

Além disso, outra disfuncdo apresentada € denominada eflivio telégeno
agudo que ocorre devido a uma perda de cabelo apds trés meses de um
evento estressante e que pode causar a queda dos fios por até seis meses
(FERNANDES et. al., 2021). Sendo assim, esses fatos sao explicados pois
guando as células humanas séo infectadas por esse virus, ocorre a producao
de citocinas pré-inflamatérias. Com isso, surgem as manifestacdes
dermatolégicas no individuo sensibilizado pela doenca (FERNANDES et. al.,
2021) (SHARQUIE; JABBAR, 2021).

No mais, sabe-se ainda que a Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECA2)
age como receptor do SARS-CoV-2 (AGONDI; AUN; GIAVINA-BIANCHI,
2020). Essa ligacdo gera na pele lesdes cutaneas, microtrombos e dano
endotelial (DANESHGARAN; DUBIN; GOULD, 2020) (AFSHAR et. al., 2021).

Existem também outras manifestacdes dermatolégicas relacionadas ao
uso de produtos para a prevencdo da COVID-19. O uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIS) pode causar lesbes cutaneas, principalmente na
face, ponte nasal, bochechas e testa, decorrentes do uso excessivo nessas
regides. Ademais, a utilizacdo de alcool/desinfetantes e luvas a base de latex
podem ocasionar dermatite de contato nas maos (AFSHAR et. al., 2021)
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(GUL, 2020).

Diante disso, fica evidente que com o advento da pandemia houve
diversos desafios na area da saude. Esse estudo tera como intuito abordar
sobre o impacto da pandemia da COVID-19 no crescimento de doencas
dermatoldgicas em pacientes da Atencao Basica.

METODOLOGIA

O método de estudo para a realizagdo da pesquisa foi do tipo
transversal. Esse estudo analisa os dados no momento da execucdo da
pesquisa, permitindo a observacdo direta no material de estudo para a
pesquisa que sera feita. Nesse caso, tem como principal ponto a analise do
impacto da pandemia da COVID-19 no crescimento de doengas
dermatolégicas em pacientes da Atencdo Basica na cidade de Itaperuna-RJ.
O periodo para a realizacdo da pesquisa foi de 1 ano (12 meses). Para o
estudo, foram selecionados 100 prontuarios de pacientes cadastrados na
Associacao Centro de Atendimento Clinico de Itaperuna (CACI) no municipio
de Itaperuna-RJ referentes aos 5 ultimos anos. Ja para o recolhimento de
dados, passou pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e foi aprovado para
gue houvesse essa obtencdo das informacdes necessarias na pesquisa.
Sendo assim, os prontuarios selecionados foram referentes aos critérios

estabelecidos, sendo esses, respectivamente, de incluséo e de exclusao.

O estudo cientifico foi realizado na Associacdo Centro de
Atendimento Clinico de Itaperuna (CACI), cujo endereco consiste na Avenida
Presidente Dutra, 1155 - Cidade Nova, Itaperuna - RJ, 28300-000.

Os participantes do estudo cientifico foram pacientes de ambos o0s sexos
cadastrados na Associacdo Centro de Atendimento Clinico de Itaperuna
(CACI) no municipio de Itaperuna-RJ que tinham apresentado manifestacdes
dermatolégicas antes e apos terem sido infectados pelo virus SARS-CoV-2.
Os individuos da pesquisa tiveram seus prontuarios analisados e
selecionados para o estudo da pesquisa sobre o crescimento de doencas

dermatolégicas em pacientes da Atencdo Béasica nas Unidades de Saude
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decorrentes da pandemia da COVID-19.

Constituem critérios de inclusdo do estudo: Pacientes de ambos 0s sexos
em idade entre 18 e 60 anos de idade; individuos que apresentaram
manifestacfes dermatoldgicas nos ultimos 5 anos; prontuarios continham
pacientes infectados pelo virus SARS-CoV-2 ou ndo cadastrados na
Associagdo Centro de Atendimento Clinico de Itaperuna (CACI) no municipio
de Itaperuna-RJ que apresentavam doencas dermatolégicas apos a infeccéo

viral.

Constituem critérios de exclusdo do estudo: Pacientes com idade abaixo
de 18 anos e acima de 60 anos de idade; prontuarios que ndo conste
guestdes relacionadas a doencas dermatolégicas; pacientes que tinham sido
infectados pelo virus SARS-CoV-2 mas que nao constasse manifestacdes

dermatolégicas associadas nos prontudrios.

Os dados coletados para a andlise do estudo foram disponibilizados a
Associacao Centro de Atendimento Clinico de Itaperuna (CACI) no municipio
de Itaperuna-RJ. No primeiro momento, foi apresentada a Unidade de Saude
a dindmica e a finalidade académica da pesquisa em questdo. Apls esse
procedimento, foram pedidos os prontuarios dos pacientes de ambos o0s
sexos cadastrados nas unidades com idade entre 18 e 60 anos. No terceiro
momento, identificaram o numero de pacientes selecionados que
apresentaram doencas dermatologicas nos ultimos 5 anos. Na préxima
etapa, identificaram os individuos que apresentaram manifestacdes
dermatolégicas antes e apdés a pandemia do novo coronavirus.
Posteriormente a isso, no quinto momento, os dados foram analisados,
comparados e selecionados para o estudo e conclusdo da pesquisa, com

base no objetivo geral.

Na andlise dos resultados, ap0s 0s grupos serem estratificados e
comparados, foi identificado se ha impacto da pandemia da COVID-19 no
crescimento de doengas dermatolégicas em pacientes da Atencdo Basica.
Com isso, foram feitas descricbes sobre os dados encontrados nas Unidades
de Saude selecionadas. Assim, confirmando a ocorréncia desses casos,

como observado no estudo bibliografico do tema em questéo.
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Os dados fornecidos no estudo foram anexados no Google Documentos,
lidos e analisados pela pesquisadora Luma Medina Tinoco Boechat e pelo

orientador do projeto José Elias Filho.

A analise estatistica foi do tipo descritiva. Nesse caso, foram
adicionados em uma tabela os seguintes dados: numero de pacientes que
apresentavam doencas dermatolégicas antes da pandemia e depois da
infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, além de anexar esses dados com base na
idade dos pacientes analisados. A partir disso, foi registrado o grau de
crescimento de manifestacbes dermatologicas nesse grupo de individuos

selecionados e analisando os dados encontrados.

Os beneficios desse projeto de pesquisa incluiram uma melhor andlise dos
prontuarios e associa¢cfes das enfermidades dos pacientes na unidade de
salude selecionadas na pesquisa. Os dados encontrados nas pesquisas
contribuiram para um conhecimento acerca do aumento das doencas
dermatolégicas na pandemia da COVID-19. Além disso, com os resultados e
0s projetos concluidos, foram verificados o numero de individuos que foram
acometidos com manifestacfes dermatologicas nesse periodo. Com isso, foi
possivel identificar esses casos e realizar um tratamento adequado ao
paciente por se tratar de uma causa decorrente da infeccdo viral, além de
contribuir com acervo académico sobre como essa enfermidade que gerou

doencas adjacentes.

Os riscos desse projeto de pesquisa foram associados ao fato de que
a pesquisadora e o orientador tiveram acesso aos prontuarios médicos dos
pacientes. Logo, obtiveram informagdes pessoais sobre o paciente, como por
exemplo: nome, idade, contaminacdo pelo virus SARS-CoV-2, doencas
dermatolégicas e outras enfermidades do mesmo. Contudo, esses dados
permanecerdo em sigilo. Além disso, os pacientes nao foram identificados na

pesquisa e as informacdes terdo finalidade cientifica.

Os custos do projeto em questdo foram referentes ao uso de materiais,
como: caneta e caderno, para o registro dos dados dos usuarios da

Unidades de Saude selecionadas no estudo. Além disso, houve, também,
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despesas em relacdo ao translado até as Unidades de Saude onde foram

realizadas as pesquisas.

RESULTADO

Na pesquisa, foram avaliados 50 prontuarios que continham pacientes
com idade entre 18 e 60 anos. No entanto, a partir dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram excluidos 35 prontuarios pelo fato de ndo apresentarem
informagdes completas sobre os fatores associados de idade, sexo, diabetes
e hipertensdo arterial. Em contrapartida, 25 prontuarios apresentaram as

informacdes compativeis com os estudos sobre a tematica em questao.

Tabela 1 - Dados referente aos fatores associados em pacientes com quadros

demenciais.
Variaveis analisadas Manifestacdes clinicas
Contagem % do Total
ldade
< 18 anos 2 8,0 %
19 - 59 anos 18 64,0 %
60 - ou mais 5 20,0 %
Sexo
Feminino 21 84,0 %
Masculino 4 16,0 %
Diabetes 2 8,0 %
Hipertenséo Arterial 9 36,6 %

% Porcentagem do total
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DISCUSSAO

Sabe-se que com o surgimento da pandemia da COVID-19 ocorreram
diversas mudancas na sociedade. No que concerne a area meédica, a
infeccdo pelo SARS-CoV-2 alterou fun¢des metabdlicas importantes, levando
individuos saudaveis a desenvolverem doencas. A importancia da pesquisa
nessa area se faz imprescindivel pelo fato do novo virus causar danos a
sistemas variados do organismo humano. Com isso, ha a necessidade de
novos estudos que comprovem a veracidade do tema. Ademais, o fato dessa
enfermidade ser recente no ambito da area médica faz com que seja ainda
mais importante pesquisas que contemplem esse tipo de estudo
aprofundado.

Estudos realizados durante o periodo da pandemia da COVID-19
evidenciaram que as manifestacdes dermatoldgicas podem ser encontradas
em varios achados. Nesse viés, o SARS-CoV-2 estimula a producdo de
citocinas pro-inflamatdrias que desencadeia impactos dermatologicos
relevantes na vida do individuo infectado (FERNANDES et. al., 2021)
(SHARQUIE; JABBAR, 2021). As lesbes no tecido tegumentar podem ser
diversas dependendo do impacto gerado pelo virus no organismo. Além das
manifestacbes cutédneas e do eflivio telégeno agudo, o uso de EPIs nas
regides da face e de alcool/desinfetantes nas méao causam lesdes cutaneas
gue devem ser analisadas de maneira criteriosa para evitar possiveis agravos
(GUL, 2020). Junto a isso, estudos afirmam que as manifestacbes mais
evidenciadas em ordem crescente foram erupcdes urticariformes e
vesiculares, erupcdes cutaneas maculopapulares eritematosas e lesdes
acrais (FERNANDES et. al., 2021).

Sendo assim, ha evidéncias baseadas em estudos que houve um
crescimento de doencas dermatolégicas durante a pandemia da COVID-19.
Assim, afeta diretamente as questdes de saude do individuo que possui as
manifestacées decorrentes da infeccdo viral provocada pelo SARS-CoV-2.
Isso é confirmado pelos dados verificados e analisados nos ultimos registros.
Além de estudos ja realizados sobre essa tematica, esse projeto ira agregar
ainda mais para o conhecimento dessas novas doencas desencadeadas pelo
novo coronavirus. Esse fato se deve a necessidade de comprovacdes com
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base em estudos bibliograficos e pesquisa de campo sobre os possiveis
danos apds a infeccdo da COVID-19 para a medicina principalmente. No
caso desta pesquisa, tera como base os dados da Unidade de Saude
selecionada associado a teoria vista em outros estudos. Desse modo, nota-
se que a utilizacdo da saude publica para essa finalidade induz que esse
impasse abrange todas as esferas sociais da populacdo. O conhecimento e
os estudos desses achados dermatolégicos sdo de extrema importancia para
o diagnéstico precoce e tratamento das doencas acometidas, evitando ou
minimizando possiveis complicacdes nos pacientes que ocorreram esses
casos. Portanto, € necessario um estudo mais especifico a respeito dessa
tematica em questao.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, fica evidente que a pandemia da COVID-19 gerou
consequéncias significativas na sociedade. No entanto, como apresentado
na pesquisa, além de afetar o sistema respiratério, essa patologia afeta
outros sistemas do organismo. A area da dermatologia, por exemplo, foi
impactada em diversos ambitos. Para exemplificar, pode-se citar

manifestacfes cutaneas, quedas de cabelo, dentre outros.

Entretanto, ap6s a execucdo da pesquisa, foi possivel identificar um
aumento no numero de pacientes que apresentaram doencas dermatoldgicas
depois da infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 em relacdo ao periodo anterior.
Logo, juntamente com base nos estudos da tematica em questdo pode-se
afirmar que as estatisticas analisadas evidenciam que a infeccao viral em

pauta, reflete no surgimento de doencas associadas a dermatologia.
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